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"PocSiti'Vd cS s-a apropiat tmp&rStia cerurilor". 

Matei HI, 2 

De la poc&int& ne vine sp&larea tntinSciunii faptelor ru§inoase. 
Dup& ea primim imp&rtS§irea de Duhul Sfint. Dar nu in chip 
simplu, ci dup& credinja, simtirea §i smerenia celor ce s-au poc^t 
din tot sufletul. !ns& numai dup& iertarea deplin^ a plicatelor de nuii 
inainte, primitS de la pSrintele care ne-a luat asupra sa. De aceea 
bine este sS ne pocSim !n fiecare zi pentru porunca ce s-a dat. lar 
indemnul "poc^ti-v3" ne arat& lucrarea aceasta ca flind hotar. 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 75). 


"imbrScfimintea lui era din peri de cSmilS |i mijlocul lui era 
incins cu un brSu de piele. $i trfiia tn pustie". 

Matei HI, 4 

Acestea sunt semne ale nepllicutei pStimiri. Aceasta cur2te§te 
intii pe om $i, de lucreazS, o cl§tig^ pe aceasta §i, de o c^tigS, se 
sile$te s3 vin^ la cruce. Crucea e semn al viitoarei nemuriri, cand 
va inchide mai intai gurile fariseilor $i saducheilor. C^ci saducheii 
i§i insu§esc chipul necredin{ei §i al dezn^ejdii, iar fariseii, al 
vicleniei ;i slave! de§arte. (Cuv. Isaia Pustnicul, 

Filocalia 12, pag. 104). 


"Adev&rat, adevSrat zic (ie: De nu se va na§te cineva din api 
§i din Duh, nu va putea sS intre in impdr^tia lui Dumnezeu". 

Matei HI, 14; loan III, 5 

Unii se renasc din apS §i din duh, al^ii primesc botezul in Duh 
Sf^t §i foe. Dar aceste patru: adic^ apa, duhul, focul $i Duhul 
Sfant sunt unul §i acela$i Duh al lui Dumnezeu. CMci unora Duhul 
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Sfant le este apl intrucat li spal^ de intin&ciunile din afark ale 
trupului, altora numai duh, mtrucSt lucreazS fn ei bunurile virtu{ii; 
altora iarS§i foe, intrucat le petele dinl&untru, din adincul 
sufletului $i, in sf§r$it, altora, ca marele Daniil, le este Duh Sf^t 
intrucSt le dSruie$te in^elepciune §i cunojtint^. (Sf. Maxim 
M^rturisitorul, Filocalia 2, pag. 189). 


"Zi ca sS se fae& pietrele acestea paini". 

Matei IV, 3 

Altceva este adic^ momeala (atacul), altceva inso^irea, altceva 
lupta, altceva patima, altceva invoirea (consimtirea) care e aproape 
de faptS §i se aseam^^ ei, altceva lucrarea $i altceva robirea. 

Momeala este g^dul adus simplu in minte de vr2jma$ul, ca de 
pildS: aceasta sau aceea [...], iar aceasta nu at^^ de la noi. 

Insolirea este primirea gandului strecurat de vr3jma§, preocuparea 
cu el §i convorbirea plScutS a voii noastre cu el. Patima este 
deprinderea cu gSndul strecurat de vrSjma§, care se na§te din 
tnsojire §i invSrtirea necontenitS a cugetarii §i a inchipuirii in jurul 
lui. Lupta este impotrivirea cugetSrii fie la stingerea patimii din 
gand sau a gandului p3tima§, fie la invoire [...]. Luarea in robie este 
ducerea silnic3 $i far3 voie a inimii, st3panit3 de prejudecata $i de 
o indelungS obi§nuin{3. Invoirea este consimtirea cu patima din 
gand. Iar lucrarea ins3§i implinirea cu fapta a gandului patima§ 
incuviintat. (Sf. loan Damaschin, Filocalia 4, pag. 191). 


"Fericiii cei saraci cu duhul, c3 a lor este ImparStia cerurilor". 

Matei V, 3 

Mulji sSraci cu duhul are lumea, dar nu cum se cuvine. §i 
mulji care plang, dar pentru pagube de bani sau pentru pierderi de 
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copii. §i mu4i blanzi, dar fa{S de patimile necurate. Mulji care 
fl&m^zesc inseto§eaz&, dar pentru a r^pi cele str^ine §i a cl§tiga 
din nedreptate. Mul^i milostivi, dar fajS de trup §i cele ale trupului. 
§i curaji cu inima, dar pentru slava de§arta. §i facStori de pace, dar 
prin aceea cS supun sufletul trupului. Mulji prigoni{i, dar fiindca 
sunt fara randuiaia. Mu4i cx:ara{i, dar pentru pacate ru^inoase. 
Fericiti sunt insa numai aceia care fac $i patimesc aceasta pentru 
Hristos §i dupa pilda lui Hristos [...] pentru ca "a lor este tmp&r&iia 
Cerurilor" §i pentru ca "acegtia vor vedea pe Dumnezeu". 

A$adar, nu fiindca fac acestea $i le patimesc sunt fericiti, caci 
§i cei mai tnainte pomeniti fac acela§i lucru. Ci pentru ca fac §i 
patimesc acestea pentru Hristos $i dupa pilda lui Hristos. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 85). 


"Fericiti cei ce plang, di aceia se vor mSngaia". 

Matei V, 4 

Adica, bine este a se plSnge cineva pe sine msu§i §i pe 
aproapele din dragoste §i ravna. E ca cel ce plange pentru un mort 
sub puterea gandurilor infrico§atoare, dinainte de moarte, pentru 
cele ce vor fi dupa moarte. El suspina din adancul inimii §i in 
tanguire muUa §i negraita. §i nu se ingrijejte nici de cinste, nici de 
necinste, ci dispre{uie§te chiar viaja msa§i, ba uita adeseori §i de 
mancare din durerea inimii §i a tanguirii neincetate. In felul acesta 
harul lui Dumnezeu §i Maica de ob§te a tuturor li va darui lui 
blandejea §i inceputul urmarii lui Hristos. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 53). 


Fericiji deci cei curaji cu inima, ca nu este timp m care sa nu 
•se bucure de desfatarea acea.sta a lacrimilor §i in ea pururea vor 
vedea pe Domnul. §i mca fiind lacrimi in ochii lor, se invrednicesc 
de vederea descoperirilor Lui m inaitimea rugaciunii lor §i nu este 
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tn ei rugSciune f3r& lacrimi [...]. CSci de la plans se trece la curStia 
sufletului. De aceea spunwd Domnul cS ei se vor m^gaia n-a 
talcuit intelesul mangaierii. C5ci de se va mvrednici cineva sS 
treaci prin lacrimi de {inutul patimilor §i sS ajung^ in §esul cur^(iei 
sufletului, il mtampinS aceast^ mangaiere. De trece deci cineva de 
la cele ce o pricinuiesc pe aceasta aici, in aceasta se intalne§te cu 
mSngaierea care nu se aflS aici. 

§i atunci mtelege cS mangaierea ce o prime$te la sf^$itul 
plansului e m^g^erea pe care o d^ie§te Dumnezeu, prin cur^{ie, 
celor ce plang. Pentru cS nu poate plange cineva neincetat, panS nu 
e tulburat de patimi. Deci acest dar (aceasta harism^) al lacrimilor 
$i al plansului e al celor nepStimitori. §i dac& pe cel ce plange $i se 
jele$te pentru un timp lacrimile pot nu numai s^-1 conduct la 
nepMtimire, ci §i s& $tearg& cu des&v^§ire patimile din mintea lui $i 
s-o izb&veascS pe aceasta de amintirea lor. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 
10, pag. 443). 


"Fericiti cei blanzi, c& aceia vor mo^teni pfimantul". 

Matei V, 5 

Unul ca acesta se face intSrit ca o st^c^ $i nu mai e clintit de 
nici un vant sau val al viejii, ci e pururea la fel, in prisosin{M §i in 
lipsS, m bunS stare, in cinste §i in ocari. §i, simplu vorbind, in 
orice lucru el cunoa^te, cu bun3 p^trundere, cS toate tree, $1 cele 
dulci §i cele dureroase §i cS viaja aceasta este cale spre veacul 
viitor; §i c3, chiar dacS nu vrem noi, se fac cele ce se fac, §i m 
zadar ne tulburSm §i ne pSgubim de cununa r<ibd3rii §i ne arStSm 
potrivnici voii lui Dumnezeu, fiindcS toate cate le face Dumnezeu 
sunt foarte bune §1 noi suntem ne^titutori. "Cdci va indrepta, zice, 
pe cei blanzi intru judecatd" (Rsalm XXIV, 10), mai bine zis, mtru 
pStrunderea lucrurilor. 

Dar nici m vreme de manie nu se tulbur^ unul ca acesta, ci mai 
degrabS se bucurS c& a aflat vreme de ca$tig §i de injeleptire. 
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socotind ci. ispita n-a venit fM pricing, ci a sup^t mai inainte, in 
cuno$tin{S sau tn necuno§tin{^, He pe Dumnezeu, fie pe fratele, fie 
pe altcineva 

Cel ce s-a tnvrednicit s& pleased poninca a treia din fericiri, 
desprinz^du-se intru toatd pStrundeiea, nu va mai iSde de nimeni, 
nici intni cuno$tint^ nici intru necuno§tin{S. Ci, lu§nd danil 
smereniei, se socote§te pe sine, ca nefiind nimic. Cilci bl^detea e 
materia smereniei, iar aceasta este u$a nepitimirii. §i prin aceasta, 
cel ce-$i cunoa§te firea sa intr& la dragostea desSv§r§itS, care nu 
cade. eSci acela §tie ce-a fost inainte de a se na§te §i ce va fi dupS 
moarte. El i§i d& seama ci omul nu este nimic dec^t un scurt miros 
urit, pierdut tntr-o clipS, §i mai rSu dec^t toatH zidirea. FiindcH nici 
0 alt& fSptur&, insufleiitS sau neinsuflejiti, n-a cilcat voia lui 
Dumnezeu vreodatS, ci numai firea omeneascS care, bucur^ndu-se 
de multe binefaceri, mSnie pe Dumnezeu necontenit. (Cuv. Petru 
Damaschin, Filocalia 5, pag. 54). 


eSnd toate cele de pe pSm^t se vor uni in intregime cu cele 
cerejti, atunci §i drepjii vor mo$teni acel pSmant reinnoit, pe care 
il vor mojtenicei blanzi, ferieiji de Domnul. Acum unele s-au unit 
cu cele cere§ti, altele se vor uni. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 143). 


"Fericiri cei ce niiniunze.se ui.seteuzfi de dreptate, efi uceiu se 
vor sStura". 

Mutci V, 6 

Ciici ajunge ca acela ce msetojeazii §i fliimiinzejtc dupii toatii 
dragostea, adicil dupii virtutea trupeascii §i moralii, sau sufletea.sc3. 
Dacii n-a gustat cineva dintr-un lucru, nu §tie ce-i lipse§te, cum zice 
Vasile cel Mare, dar cel ce a gustat mult il dorejte. A§a §i cel ce a 
gustat din dulceaja poruncilor, §tie cS poruncile 11 due treptat la 
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urmarea lui Hristos. Acela doregte mult dobSndirea celorlalte, incSt 
pentru ele disprejuiejte adeseori §i moartea. 

Sim^ind pujin din tainele lui Dumnezeu ascunse in 
dumnezeie§tile Scripturi, mseteazS mult le cuprind^. §i cu cit 
capM mai muM cuno§tint^, mseteaz^ $i arde §i mai mult, ca unul 
ce bea flac^&. lar fiindc^ dumnezeirea nu poate fi cuprinsS de 
nimeni, r^mane pumrea insetat. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 
5, pag. 56). 


"Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui". 

Matei V, 7 

Milostiv este cel ce miluie§te pe aproapele din cele ce le-a 
primit el de la Dumnezeu, ,fie bani, fie mancSri, fie tSrie, fie cuvant 
spre folos, fie nigaciune, fie putere de a mangaia pe cel ce are 
nevoie de ea. El se socote§te datomic, fiindc3 a primit mai mult 
decat se cere §i fiindcS s-a invrednicit sS se numeascS milostiv, ca 
Dumnezeu; iar aceasta de cStre Hristos, m veacul de acum, §i in cel 
viitor, fajS de intreaga zidire. De asemenea el socotejte cS prin frate 
Dumnezeu insuji are trebuintS de el §i se face indatoratul Lui; apoi 
cS fSrS ceea ce se cere de la el, s^acul poate trai, dar cS f^rS s3-l 
miluiascS pe acela, dupS puterea sa, nu poate el sS trSiascS §i sS se 
mantuiascS. Caci dac^ nu vrea sS-$i miluiascS el firea lui, cum va 
ruga pe Dumnezeu sS-1 miluiasc^ pe el? §i a§a socotind alte multe, 
cel ce s-a invrednicit de porunci i§i dS nu numai ale sale, ci §i 
sufletul pentru aproapele. CSci aceasta este milostenia desSvarjitS, 
precum ne-a aratat Hristos care a rabdat moartea pentru noi, dandu- 
se tuturor o pilda §i un chip, ca §i noi sS murim pentru aljii, nu 
numai pentru prieteni, ci §i pentru dujmani, cand vremea o cere. §i 
nu e de lipsa ca sa aiba cineva un lucru ca sa facS milS. Aceasta e 
mai degraba o mare neputinja. Ci, neavand peste tot ceva cu ce s5 
miluiascS, sa aiba induio§are pentru to{i, ca sS ajute pe cei ce au 
trebuin{a din cele ce poate, desfacut de orice impatimire fajS de 
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lucturile vie{ii, dar avand imp^timire fa{^ de oameni. Ba nici nu 
trebuie sS inveje pentru slava de§art3 cel ce nu §i-a arStat mai intai 
mila cu lucrul zicand cS folosejte sufletele celor mai slabi, in vreme 
ce e cu mult mai slab decat cei pe care crede sS-i foloseasci. (Cuv. 
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 56). 


"Feridti cei cura^i cu inima, c3 aceia vor vedea pe Dumnezeu". 

Matei V, 8 

Ace§tia sunt cei ce au dobandit toat3 virtutea, dup3 sfintele 
cuvinte, §i au ajuns s3 vadS lucrurile dupS fire. (Cuv. Petru 
Damaschin, Filocalia 5, pag. 58). 


Inima curatS nu o poate inf3ptui nici o virtute, nici dou3, nici 
zece, ci toate impreun3 fiind, a§a zicand, ca una singur3 §i dus3 
pan3 la cap3tul din urma. Dar nici acestea nu pot face singure inima 
curat3 f3r3 venirea §i lucrarea Duhului. C3ci precum fierarul i§i 
poate arata me§te§ugul prin uneltele sale, dar f3r3 lucrarea focului 
nu poate isprSvi nimic, a§a §i omul toate le face §i se folosejte de 
virtu{i ca de ni§te unelte, dar farS venirea focului dumnezeiesc, ele 
r3man far3 rod, §i fara folos, neizbutind s3 curateasc3 pata §i 
intinaciunea sufletului. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 
69). 


Fiica virtu^ii este lucrarea in continuare. lar rodul §i fiica unei 
cugetSri mai continue la virtute este deprinderea. lar fiica 
deprinderii este calitatea bunS a fiintei. 

lar calitatea binelui este maica fricii. Sf. Isaac Sirul nume§te 
'/rica toiagul duhovnicesc care ne cdlduze§te pand vom ajunge in 
raiul bundtd(ilor celor duhovnice§ti. cdnd vom ajunge acolo, ne 
lasd ji pleacd". 
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Frica na§te la randul ei pSzirea poruncilor cere§ti §i pamante§ti. 
lar pSzirea poruncilor este dovada iubirii. Inceputul iubirii este 
m^imea smereniei. lar mMmea smereniei este frica nepStimirii. 
Agoniseala acesteia este plinStatea iubirii sau desSvar§ita silS§luire 
a lui Dumnezeu in cei curaji la inim^, din pricina nep^timirii, 
pentru c5 acejtia vor vedea pe Dumnezeu. (Sf. loan Sc^arul, 
Filocalia 9, pag. 377). 


Smerenia §i reaua p3timire slobozesc pe om de tot p^catul. Cea 
dintai taie patimile sufletului, cea de-a doua pe ale trupului. [...] 
"Vor vedea pe Dumnezeu", adicS pe El §1 visteriile ascunse in El, 
cand se vor curSji pe ei prin dragoste §i infranare. §i aceasta cu atat 
mai mult cu cat vor intinde curSjirea. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, 
pag. 60). 


Curat cu inima este acela a cSrui inimS nu-1 osande§te pentru 
c^lceu'ea vreunei porunci a lui Dumnezeu sau pentru intrelSsarea ei 
sau pentru primirea vreunui gSnd potrivnic. (Teodor al Edesei, 
Filocalia 4, pag. 229). 


"Fericiti fScStorii de pace, cfi aceia fiii lui Dumnezeu se vor 
chema". 

Matei V, 9 

Ace^tia sunt cei ce au l^cut pace m sullelul 51 Irupul lor, 
supunand irupul duhului, ca sS nu mai pofteascS trupul mipotriva 
duhului, ci s5 Tmpar;1leasc3 harul Duhului Slant in siiflet, ^i .sii-l 
c3l3uzeasc3 precum voie^le, d3ruindu-i cuno$tin{3 dumne/.eiasc3. 

Prin aceasta, unul ca acela poate s3 rabdc prigonirea, 
batjocorirea §i tot cuvantul r3u pentru dreptate §i se bucur3 c3 
"plata lui multd este in ceruri" (Matei V, lO). C3ci toate Fericirile 
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fac Dumnezeu dupi bar pe omul care a ajuns blind, doritor a toati 
dreptatea, milostiv, nepitimitor, fScitor de pace, ribdind toati 
durerea cu bucurie pentni drag ostea lui Diuooezeu a apr e ap elufr. 
(Cuv. Petni Damaschinul, Hlocalia 5, pag. 58). 


" A;a s& lumineze lamina voastrS Snaintea oamenilor, ca sfi vadi 
flaptele voastre cele bune $i si mSreascS pe TatSl vostru cel din 
ceruri". 

Mate! V, 16 

Precum mirul de mult pret, chiar Inchis in vas rispinde§te in 
aer buna sa mireasmi ample de ea nu numai pe cei ce stau 
aproape, ci $i pe cei dimprejur, a§a §i buna mireasmS a sufletului 
viituos §i iubitor de Dumnezeu, rispindindu-se prin toate simpirile 
trupului, arati privitorilor virtutea a§ezati inliuntru. (Teodor al 
Edesei, Filocalia 4, pag. 229). 


"Legea a spus: si nu ucizi, iar Eu zic: nici si nu te manii". 

Matei V, 21-22 

" Legea a spus: si nu preacurvCfti, iar Eu zic: nici si nu 
pofte^ti". 

Matei V, 27-28 

Domnul ne-a dat porunci care ne curitesc chiar de patimile 
noastre insi§i, de insi§i relele mcliniri ale omului nostru dinlSuntru. 
Cici li side§te lui deosebirea binelui $i a riului, il trezejte. li arati 
pricinile din care vine el la picat. [...] Cici de pofte§ti, chiar daci 
astizi nu preacurve§ti, pofta dinliuntru nu va inceta si te tulbure, 
pani ce nu te vei nipusti la lucrarea ei. De te manii §i te superi 
impotriva fratelui tiu, vei ajunge §i la clevetirea lui §i apoi la 
uneltirea impotriva lui. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 482). 
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"!inpac3-te cu.pSr3$ul tSu panS c3nd e$ti incd pe cale cu el, nu 
cumva sS te predea judecdtorului §i judecStorul slujitorului 
sS fii aruncat !n temnit^. Amin, amin, zic (ie, nu vei ie$i de 
acolo pdnS ce nu vei fi dat ;i cel din urmS ban". 

Matei V, 25-26 

nu dSm pricing de smintealS con$tiin{ei noastre, ci si lu^m 
aminte la noi in$ine tntru frica lui Dumnezeu, pInS cSnd se va 
dezrobi §i ea dimpreun^ cu noi, ca sfi se fac& intre noi §i ea unire 
deplinS. Ea va fi atunci paznica noastrS, ar&tandu-ne fiecare lucru 
de care trebuie sS ne ferim. DacS InsS nu o vom asculta, se va 
depSrta de la noi $i ne va pMsi §i vom c&dea in mainile 
vrSjma$ilor care nu vor mai avea milS de noi. [...] Para$ul este 
conjliinja fiindcS se impotrive§te omului ce vrea sS facS voia 
trupului, iar dac^ acesta nu vrea sS o asculte, il d^ pe m^a 
vrSjmajilor sSi. (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag. 394). 


st^im in frica lui Dumnezeu pSzind §i p^str^d fSptuirea 
virtujilor nepricinuind sminteli con§tiin{ei noastre, ci lu^d aminte 
la noi in§ine in frica lui Dumnezeu. Sa facem aceasta pana se va 
elibera §i ea impreunS cu noi ca sS se producS intre ea §i noi o 
unire incat ajung^ paznica noastrS, ar^tandu-ne orice lucru in 
care e primejdie sa cadem. Dar de nu ascuMm de ea, se va despSrji 
de noi, lasandu-ne sS cSdem in mainile vrajmajilor no§tri §i nu ne 
va mai ajuta. [...] Spune de con§tiintS cS e para§, fiindcS se 
impotrivejte omului care voie§te sS facS voile trupului sau §i de 
care daca nu asculta omul, il preda pe el dujmanilor lui. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 60). 


"Daca ochiul sau mana ta te sminte§te, scoate-le pe ele le 
arunca de la tine". 

Matei V, 29 
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Ceea ce spune parabola in chip intunecos se poate in{elege §i 
despre prieteni, care ne sunt ca ni§te ochi, §i despre rudenii care ne 
sunt ca ni§te maini,§i de slugi care ne slujesc ca ni§te picioare. 
Scriptura poruhce$te sS-i scoatem pe ace§tia to{i dac& ne smintesc 
§i ne vatSmS sufletul. Dar porunca poate fi in{eleas^ §i altfel, intr-un 
sens mai inalt. De ai o cunojtinjS contemplative, ca pe un ochi, dar 
te face si te mandre§ti, scoate-o de la tine. [...] De asemenea de ai 
o destoinicie intr-o slujbi, iar aceasta e piciorul, dar te face si te 
fudule§ti, desparte-te de ea. Cici iji e mai de folos si fii firi aceste 
pirute virtuti, decat si mergi prin ingamfare §i mandrie la pierzarea 
totali. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 226). 


"Cici 1(1 este mai de folos si pierzi unul din midularele tale §i 
si nu fie aruncat tot trupul tiu in gheeni". 

Matei V, 29 

De te desparji de rudeniile dupi trup §i te intristezi pentru 
Dumnezeu, si nu la§i si intre plicerea lor in tine. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 53). 


"Eu insi vi spun voui: nu vi impotrivi(i celui riu; iar cui te 
love^te peste obrazul drept, intoarce-i §i pe celilalt". 

Matei V, 39 

Cand dracii te ispitesc, prin gandurile ce (i le aduc la obrazul 
drept, ficandu-te si te mandrejti pentru faptele cele de-a dreapta, 
intoarce celilalt obraz, adici scoate la vedere faptele de-a stanga 
sivarjite de noi. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 219). 
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E propriu celor evlavio§i sS dea tot celui care cere. lar celor 
mai evlavio§i, dea §i celui ce nu cere. Dar a nu cere de la cel ce 
a luat mai ales c^d pot, e propriu numai celor nepStimitori. (Sf. 
loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 336). 


"Celui care cere de la tine dS-i; $i de la cel ce voie$te sft se 
imprumute de la tine, nu fntoarce fa^a ta". 

Matei V, 42 

Precum poruncile cuprinzitoare au in ele pe toate celelalte mai 
restrlnse, a$a §i virtutile cuprinzStoare imbr3{i§eazS in ele pe cele 
restr^se. CSci cel ce a v^dut averile sale §i le-a impSitit sSracilor 
§i s-a f&cut dintr-o dat& s^ac, a implinit deodat^ printr-una toate 
poruncile restrSnse. FiindcS nu mai are trebuintS sS dea celui ce 
cere sau sS intoarcS fa{a de la cel ce vrea si se imprumute de la el. 

La fel §i cel ce se roagi neincetat, a cuprins toate in aceasta §i 
nu mai trebuie si laude de §apte ori in zi pe Domnul sau seara, 
dimineapi §i la amiazi ca unul ce impline§te toate rugiciunile §i 
cintirile cate trebuie si le facem dupi randuiali la vremea $i 
ceasurile hotirate. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 95). 


"lar Eu vfi zic voui: iubiii pe vrijma^ii vo$tri, binecuvintaii pe 
cei ce vi blestemi, facefi bine celor ce vi urisc $i rugati-vi 
pentru cei ce vi vatimi $i vi prigonesc". 

Matei V, 44 

Aceasta a poruncit Domnul ca si te slobozeasci pe tine de uri, 
de intristare, de minie §i de (inerea minte a liului $i si te 
invredniceasci de cea mai mare avutie care este dragostea 
desiv&r$iti. Cici este cu neputinti si o aibi pe aceasta cei ce nu 
iube§te pe to^i oamenii la fel asemenea lui Dumnezeu care iube$te 
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pe to{i oamenii la fel. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 
46). 


Cel ce iube$te din simtire lHuntricS pe cei care-l vorbesc de r&u, 
sau fl nedrept&tesc, sau il ur&sc $i-l pSgubesc, §i se roag& pentni ei, 
ajunge tn scurtS vreme la o mare sporire. CSci fScInd aceasta intru 
simlirea inimii, t$i coboari socotinpi in adSnc de smerenie §i in 
izvoare de lacrimi, in care se scufund^ cele trei p2iti ale sufletului. 
Acela urc& mintea in cerul nepStimirii $i o face vSz&toare §i, prin 
gustarea bunM^ii de acolo, ajunge de socote$te toate ale vietii de 
aici gunoaie. §i insS§i mSncarea §i hrana n-o mai prime§te cu 
pl&cere $i des. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 2S). 


"Luati aminte sS nu faceji milostenia voastri fnaintea 
oamenilor, ca sfi fifi vfizuti de dSn$ii, iar de nu, platfi nu vefi 
avea de la TatSl vostru Cel din Ceruri". 

Matei VI, 1 

"Cdnd vfi rugati, nu ca fStarnicii ce iubesc a se ruga prin 
adunfiri ;i prin targuri, ca sfi se arate oamenilor cfi postesc. 
Amin zic voufi dk i;i iau plata lor". 

Matei VI, 5 

"Cand postiti nu fiti ca fStarnicii, tri;ti cfi i;i smolesc fetele lor, 
ca sS se arate oamenilor c& postesc. Amin zic vouS, i;i iau 
plata". 

Matei V, 16 


Nu va putea sS alunge de la sine amintirile pStima§e, omul care 
n-a avut grij3 de poM $i manie, pe una stingSnd-o cu posturi, cu 
privegheri $i cu culcatul pe Jos, iar pe cealaltS imbl^nzind-o cu 
indelungS rSbdare cu suferirea rSului, cu nepomenirea de rSu $i cu 
milostenii. [...] 
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Prin milostenie t^Sduie§te mania, prin rug&ciune cui^te;te 
mintea, iar postul vesteje§te pofta. Din acestea se alcStuie§te noul 
Adam, innoit dup^ chipul Ziditorului sSu, nemaifiind in el, datorit^ 
nep^timirii, b^bat §i femeie, elin ;i iudeu, t^iere §i net^ere 
imprejur, barbar §i schit, rob §i slobod, ci to(i una §i intru toti 
Hristos. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 49). 


"§i ne izbSve^te de cel viclean". 

Matei VI, 12 

Vicleanul este impreun^-vorbitor cu diavolul §i de un nume cu 
el. De aceea §i Domnul ne-a invS{at sS-1 numim pe el a$a zicand: 
"§i ne izbdve§te de cel viclean". 

Viclenia este §tiin{^ sau, mai vartos, uraciune drSceascS, strSinS 
de adev^, care socote§te ci rimane ascunsi celor mu4i. (Sf. loan 
Scirarul, Filocalia 9, pag. 295). 


"Cici de nu ve^i ierta oamenilor gre§alele lor, nici Tatil vostru 
cel ceresc nu va ierta gre§alele voastre". 

Matei VI, 14 

Sufletul rational care nutre^te uri fati de om, nu poate avea 
pace cu Dumnezeu, dititorul poruncilor. [...] Iar daci acela nu vrea 
si se impace, pize§te-te micar pe tine de uri, rugandu-te pentru el 
sincer §i negriindu-1 de riu fati de cineva (Sf. Maxim 
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 104). 


"Spala fata ta §i capul tiu il unge". 


Matei VI, 17 


16 



Paja noasirS este via|a, arSt^d ca §i vcderea, cum suntem, 
dup^ omul dinl^untru. Aceasta porunce§te Scriptura, sS o sp^^, 
adica sS ne cur^t^m via{a de toaUi pata p^catului. lar capul este 
mintea noastr^ pe care Scriptura poruncegte sS o ungem, adicS s5 
o facem sS strMuceascS de cuno§tin{a dumnezeiascH. (Sf. Maxim 
MMurisitorul, Filocalia 2, pag. 232). 


"C&ci unde este comoara ta, acolo e $i inima ta". 

Matei VI, 21 

Cand vezi mintea ta ocupandu-se cu plScere cu cele materiale 
§i z^bovind pe l^g^ chipurile lor, cunoajte ca le iube§ti pe acestea 
mai mult decat pe Dumnezeu. 

Mintea unindu-se cu Dumnezeu §i petrecand in El prin 
rugSciune §i dragoste, se face injeleapt^ bun^, putemicS, iubitoare 
de oameni, milostivi, indelung rSbdSitoare §i, simplu vorbind, poartS 
in sine aproape toate insujirile dumnezeiejti. Dar despSrJindu-se de 
El §i lipindu-se de cele materiale sau se face dobitoceasca, ca una 
ce a devenit iubitoare de plScere, sau s^lbatic^ rSzboindu-se cu 
oamenii pentru acestea. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 
66 ). 


"Sd nu socote§ti cd iubirea de argint std numai in a avea aur 
iau argint, ci orice lucru de care se lipe^te gdndul", spune Sfantul 
Isaac. [...] De aceea tuturor li se cade sS fie fSrS griji §i sS se 
!ini§teascS dupS Dumnezeu, fie in parte, ca cei din lume, cum s-a 
iis, ca s5 vinS pe incetul la injelepciunea §i cuno§tin{a 
juhovniceascS, fie in intregime, ca cei ce pot sS se opreascS de la 
oate, ca s2 aiba toat3 grija s5 plac^ lui Dumnezeu. §i Dumnezeu 
va vedea hotSrarea lor §i le va d^i odihn^ duhovniceascS §i ii va 
ace sS ajung^ sa mediteze (sS cugete) la prima vedere 
contempla{ie) spre a dobandi frangerea negraitS a sufletului §i a se 
ace sSraci cu duhul. Apoi ii va inSlla pe incetul p&iS la celelalte 



vederi, invrednicindu-i de pSzirea fericirilor, pSnS ce vor ajunge la 
pacea gandurilor, care este ''local lui Dumnezeu", cum zice Sf. Nil, 
lu^d cuvSntul din Psaltire: "gi s-a fScut in pace local Lai" (Psalm 
LXXV, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 70). 


"Nimenea nu poate sS slujeascS la doi Domni". 

Matei VI, 24 

"Nimenea nu poate sS slujeascS lui Dumnezeu §i lui Mamona". 

Luca VI, 13 

Cici in m^ura m care mintea noastrS se alipe§te de lucrurile 
lumii, e robitH de ele §i nesocote§te porunca lui Dumnezeu, 
cSlcSnd-o. (Sf. Maxim MMurisitorul, Filocalia 2, pag. 5). 


Mamona este semnul a toat^ lucrarea lumii acesteia. §i de nu 
o p^^e§te omul pe aceasta, nu poate sluji lui Dumnezeu. lar 
slujirea lui Dumnezeu ce este dacS a nu avea ceva str^n in mintea 
noastr^ c^d !l binecuvantim pe El, nici vreo plScere c^d ne 
rugSm Lui, nici vreo r&utate cand li cantim Lui, nici vreo utd cand 
ne inchin&m Lui, nici pizm& rea care ne tulbur^ cand ne pteocupSm 
de El, nici pl^cere uratS in m^dularele noastre cand aducem aminte 
de El? C&ci toate acestea sunt ziduri intunecate care inconjoarS 
nenorocitui suflet, de nu se poate ruga in chip curat lui Dumnezeu 
av^du-le pe acestea m el. CSci il tmpiedicS in vizduh $i nu-1 Ias3 
s2 se intalneasci cu Dumnezeu §i s3 binecuvanteze in a.scuiis sii 
se roage Lui cu dulceata iubirii Tn bucuria inimii cu voirea sfliiitii, 
ca sa fie lurninat de El. De aceea mintea se inluiieca totdeauna ji 
nu poate inainta spre Dumnezeu, cand nu .se Tngrijcfte sS Ic laic pc 
acestea, mtm cuno$tin(a. Dar nu sc poate mgriji sH Ic taic pc 
acestea dacS nu .sc face fSrS grija de cclc ale veacului acesta. (Cuv. 
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 190). 
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"Nu vS ingitjiti pentru sufletul vostru ce ve^i itiSnca, nici 
pentru trupul vostru cu ce vfi ve^i imbr&ca; au nu este sufletul 
mai mult decat hrana trupul decat unbrficSmintea?" 

Matei VI, 25 

Omul injelept se nevoie§te cu pricepere s3-§i micjoreze, pe cat 
posibil, micile tFebuin{e ale trupului, ca prin aceasta s3 ajung3 s3 se 
fngrijeasc3 de putine, sau s3 nu aib3 grij3 deloc, ca s3 p3zeasc3 
poruncile [...]. FiindcS in grija de multe, nici pe sine fnsu$i nu se 
poate vedea cineva. Cum poate s3 vadS atunci cursele vr3jma§ului, 
g3tite inainte de vreme? C3ci vrSjma$ul nu obi$nuie$te totdeauna s3 
fac3 r3zboiul la ar3tare. [...] 

Cand vrea s3 anince pe cineva in cele mari, il face sS 
nesocoteasc3 intai cele mici $i near3tate: inainte de curvie, privirea 
deas3 $i neinfranat3; inainte de ucidere, m3nia u$oar3; inainte de 
intunecarea cugetSrii, imprSjtierea scurtS; §i inainte de aceasta iar3§i 
aja-zisa trebuinl3 neap3rat3 a trupului. Pentru aceea Domnul ;tiind 
mai dinainte toate, ca unul ce este intelepciunea Tat31ui, luand 
inaintea uneltirilor diavolului, porunce§te oamenilor s3 taie dinainte 
de vreme pricinile, ca nu cumva socotind c3 cele mici sunt f3r3 
primejdie, s3 cad3 jalnic in p3catele cele mari $i infrico§ate. (Cuv. 
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 124). 


"Nici Solomon nu s-a imbrScat ca unul din ace;tia, cu toatS 
slava lui". 

Matei VI, 29 

Fiecare dintre noi, pe cat de mult se va invrednici prin credin{3 
§i sarguint3 s3 fie p3rta$ al Duhului Sfant, tot pe atat se va sl3vi in 
ziua aceea ji cu trupul lui. C3ci ceea ce a adunat inISuntrui 
sufletului, atunci se va descoperi §i in afar3 de trup. Pilda o avem 
la pomi. Cand trece iarna §i soarele str3Iuce§te mai luminos §i mai 
puternic, iar vantul adie, aceia odraslesc in afarS ji se imbracS cu 
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fninze, cu ilon §i i.u roade ca §i cu un Asemenea $i 

floarea ierbii rSsare m acea vreme din p^ant §i pamantul se 
acopera cu ea §i se imbraca cu ea ca intr-un vegmant m&rej, [...] 
Toate acestea sunt chipuri, pilde §i icoane ale slavei ce-o vor 
avea cei ce se m^tuiesc la inviere. Din aceastS pricing, cea dintai 
lunS pentru toate sufletele iubitoare de Dumnezeu, adicS pentru 
crejtinii adevSraJi, este Xanticus, care este aprilie, prin care se aratS 
puterea invierii. C3ci zice dumnezeiasca ScripturS: "Aceastd lund 
va fi voud cea dintai dintre lunile anului” (lejire XII, 2). Aceast^^ 
va fmbr3ca pomii goi cu slava pe care au avut-o mai intai ascunsS 
inl3untrul trupului. A§a se vor slSvi §i acejtia prin lumina negriitS 
care este incS de acum in ei, adicS prin puterea Duhului. Aceasta 
le va fi atunci vejmant, mancare, b&uturS, veselie, bucurie §i peste 
tot viajS ve§nica.(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 329). 


"CSutati mai intai Impdra^ia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui §i 
acestea se vor adauga voua*\ 

Matei VI, 33 

**Nu purta^i grijS de trup.,.”. 

Romani XIII, 14 

Exists o nSdejde in Dumnezeu care se na§te prin credinl5, din 
inimS. Aceasta este nSdejdea cea bunS §i cu dreaptS socotealS §i 
intru cuno§tin(a. §i exists o alta mincinoasS, ce se na§te d’ 
nelegiuire. NSdajduie§te bine §i in|elept in Domnul, acela care m 
e deloc prins de grija lucrurilor pieritoare, ci e dSruit ziua 
noapteain intregime lui Dumnezeu, neingrijindu»se de nici un luciii 
lumesc pentru multa indeletnicire cu virtu{ile §i toatS preocuparea 
lui e indreptata spre cele dumnezeija§ti §i de aceea nu se ingrije$te 
sS-§i pregSteascS mancarea §i haineia §i sa-§i infmmuse|eze locu 
salajluirii trupului §i de toate celelalte. CSci Domnul li va pregSl: 
lui cele de trebuin|a. Aceasta este cu adevarat nSdejdea cr 
adevSratS §i atotinjeleapta. 



Drept este ca unul ca acesta sa nSdSjduiascS m Dumnezeu, 
deoarece s-a fScut robul Lui §i stSruie cu sarguinja m lucrul Lui, 

nici o lenevire care-i vine din vreo pricina oarecare. §i drept 
este ca unuia ca acesta sa li arate Dumnezeu in chip deosebit grija 
Lui, pentru ca a pazit porunca Lui. [...] Caci cand ne purtam astfel, 
lumea ne pregatejte toate ca o roaba §i se supune in chip 
ne§ovaitor, ca unui stapan cuvintelor noastre §i nu se impotrivejte 
voii noastre. lar unul ca acesta nu inceteaza a sta neincetat inaintea 
lui Dumnezeu §i nu se preda pe sine grijilor celor de trebuinja ale 
Tupuiui. §i de nimic altceva nu se ingrijejte decat numai sa se 
opreasca pentru frica lui Dumnezeu de la toata grija marunta §i 
mare de felul acesta, prin care tinde la piacere §i se indeamna la 
fmpra§tiere. [...] 

Dar cel ce are inima scufundata cu totul in cele pamante§ti §i 
mananca pururea jarana impreuna cu jarpele §i nu se ingrijejte 
deloc de cele ce plac lui Dumnezeu, ci se osienejte cu toate cele 
trupejti §i e desprins §i gol de toata virtutea din pricina intalnirilor 
neincetate §i a impra§tierii din mandrie, cautand alte §i alte pricini 
pentru acestea, e cu adevarat cazut de la bine din pricina acestei 
nepasari §i nelucrari. [...] 

Catre unii ca acejtia a spus Dumnezeu, prin proorocul, 
ra§inandu-i: *'Din zi in zi Md cautd §i voiesc sd invefe cdile Mele; 
ca unii care au fdcut dreptatea §i judecdfile Dumnezeului lor nu le- 
au pdrdsit, cer de la Mine judecatd §i dreptate” (Isaia 58, 2). (Sf. 
IsaEc Sirul, Filocalia 10, pag. 117). 


**Nu judecafi §i nu vefi fi judecafi**. 

Matei VII, 1 

Una §i singura este calea cea mai scurta, dintre caile ce due la 
iertarea grejalelor: sa nu judeci. [...] Pe cat de strain este focul de 
apa, pe atat de strain este a judeca, celui ce voie§te sa se pocaiasca. 
(Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 201). 



"Batefi $i vi se va deschide". 


Matei VII, 7 


Apropiindu-se tngerul, se depSrteazi gr&madS to{i cei ce ne 
tulburS §i mintea se aflS. tn multS odihnS, rugSndu-se curat. Alteori 
anienin{andu-ne obi$nuitul rSzboi, mintea se lupt& §i nu poate se 
lini$teasc&, deoarece s-a amestecat mai fnainte cu felurite patimi. 
Totu§i cer§nd $i mai mult va afla. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, 
pag. 78). 


"Cereti vi se va da vouS". 

Matei VII. 7 

Cele mai multe dintre darurile Duhului ;i aproape toate se 
ivesc in cei vrednici in vremea rugSciunii - §tie singur oricine 
cugetS drept. [...] Deci nu numai rSpirea pSnS la al treilea cer, ci 
fiecare dintre damrile Duhului. lar c5 unele dintre ele se lucreazS 
§i prin trup, o aratS felurile limbilor §i tSlmScirile lor, care de 
asemenea se primesc prin §i in rugSciune, cum spune Pavel: "Cel 
ce grdie§te in limbi, sd se wage ca sd le tdlmdceascd" (I Corinteni 
XIV, 13). Dar nu numai acestea, ci ji cuv^tul inv3l3turii ji 
darurile t3m3duirilor §i faptele puterilor §i punerile mainilor lui 
Pavel (II Corinteni I, 6) prin care se d3dea Duhul Slant (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 240). 


Iconomia venirii lui Hristos este reintoarcerea firii noastre la ea 
ins3$i §i restaurarea ei. CSci a redat firii omene$ti demnitatea lui 
Adam, cel intai zidit. Dar pe ISngS aceasta i-a dUruit ei ji o 
mojtenire cereascS, sco(Snd-o din tcmnita Tntuncricului, i-a ar3tat 
calea viepi §i u$a prin care celui ce intr3 §i la care celui ce bate i 
se d3 putinta .sS ajungS TnlSuntrul imparSpei. [...] Prin aceasta u§a 
nimanui din cei ce voiesc nu-i este cu neputinja sa afle libertatea 
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sufletului s&a §i acesta s&-§i primeasc^ gandurile proprii §i sS se 
fmbogSteascS cu Hristos, avandu-1 s^lS§luit in sine §i sS-i fie ca un 
mire prin impSit^^irea Duhului cei bun. (Sf. Simeon Metafrastul, 
Filocalia 5, pag. 387). 


"CSci toate cate vo4i sfi v& facfi voufi oamenii, asemenea ;i voi 
facefi lor, dk aceasta este Legea proorocii". 

Matei VII, 12 

Cel ce-1 are pe aproapele ca pe sine msu§i nu rabdS s2 aibS 
nimic mai mult ca aproapele. lar daci are §i nu dS cu inimi larg& 
p^S ce se face §i el sSrac §i asemenea cu aproapele, nu e implinitor 
al StSp^ului; la fel nu e nici cel ce, vrand si dea tuturor celor ce 
cer, va respinge pe cineva din cei ce cer, pini mai are un obol sau 
o bucati de paine, nici cel ce nu face aproapelui cate vrea ca altul 
si i le faci lui. De asemenea cel ce a hrinit, a adipat, a imbricat 
§i a ficut toate celelalte fiecirui sirac §i fiecirui frate prea-mic, dar 
a nesocotit pe unul singur $i 1-a trecut cu vederea, se va socoti §i el 
ca cel ce 1-a trecut cu vederea pe Hristos-Dumnezeu cand flimanzea 
§i mseta.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 95). 


"Intrati pe poarta cea stramti, cici largi este poarta $i lati este 
calea care duce la pieire $i multi sunt cei care o afli. 

$i stramti este poarta §i mgusti este calea care duce la viati $i 
putini sunt cei care o afli". 

Matei VII, 13-14 


"Cii" a numit Scriptura virtutile. 

Si luim aminte la noi m§ine, ca nu cumva, spunand ci 
umblim pe calea stramti $i plini de necazuri, si ne riticim (inind 
pe cealalti lati §i largi. Calea stramti (i-o va pricinui intristarea 
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pantecelui, starea de toatS noaptea m picioare, apa cu mSsurS, 
pu{in£tatea painii, bSutura curaptoare a necinstirii, batjocurile, 
labile in ras, tSierea voilor proprii, rabdarea certSrilor, primtrea in 
t^cere a dispretuirii, silnicia injurSturilor, r&bdarea neclintiUi a 
nedreptStirii, suportarea barfirilor supSTare, rSbdarea manie 
a nelu^i in seama, primirea ocSrilor cu smerenie. Fericip sunt cei 
ce umbiS pe calea amintit^, c3 a lor este tmpSrSpa cerurilor. 

Calea lat^ §i larga e cea a iubirii de sine §i a cSutSrii piS^cerilor 
\)roprii. C3ci iubirea de sine nu e stramtorata de luarea in 
considerare a altuia. lar "necazurile fi primejdiile onward dulcea 
impdtimire, iar odihna o hrdne§te o create" (Sf. loan Sc^anil, 
Filocalia 9, pag. 64). 


"Pdziti-v& pe voi de prooroci mincino;!, care vor veni la voi in 
piele de oaie, iar pe dinduntru sunt lupi rSpitori". 

Matei VII. 15 

SS nu stSruim in ganduri care ne prezintS pacatele noastre 
micjorate §i care ne spun ca ni§te oracole cS am primit iertarea. [...] 
Caci cats vreme mintea noastra este incS tulburata de pacat, incS 
n-am primit iertarea lui, fiindcS n-am facut mcS roade vrednice de 
pocainfa. §i roada cainjei este nepatimirea sufletului; iar nepatimirea 
inseamna §tergerea pacatului. (Sf. Maxim Marturisitoml, Filocalia 
2, pag. 34). 


"Au doara culeg oamenii struguri din spini sau smochine din 
marScini?" 

Matei VII, 16 

Bine este a nu mgadui minpi sa zSboveascS in cele trupejti §i 
m patimi. CSci "nu culeg nici din ciulini smochini", adicS din 
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patimi virtu^i, "nici din scaiefi struguri", adicS din trup cunojtinta 
care dS bucurie.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 153). 


"Cdci nu cel ce>mi zice Mie: Doamne, Doamne, va intra tntru 
tmpSratia cerurilor, ci cel ce face voia TatSlui Meu". 

Matei VII, 21 

"Cel ce MS iube§te pe Mine §1 pSze^te poruncile Mele...". 

loan XIV, 15 

Cel ce iubejte pe Hristos, desigur c5-L §i imitS, dupS putere. 
Astfel Hristos n-a incetat sS facS bine oamenilor; iar r^spiatit cu 
nerecuno§tinia §i huia, se purta cu indelungM rabdare; in sf^rsit, 
batut §i omorSt de ei, rabda, neinvinuind pe nimeni. Aceste trei sunt 
faptele dragostei faja de aproapele, fara de care cel ce zice ca 
iube§te pe Hristos sau ca va dobandi Impara^ia Lui, se amagegte pe 
■ine. [...] 

Tot scopul poruncilor Mantuitomlui este sa slobozeasca mintea 
de necumpatare §i de ura §i sa o duca la dragostea Lui §i a 
aproapelui, din care se na§te in mod efectiv lumina sfintei 
cunojtinte. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 107). 


"In dar a^i luat, in dar sa dafi". 

Matei X, 8 

Cel ce ascunde darul in pamant, barfe§te pe Stapan ca e aspru 
§i-§i cruja trupul, ocolind virtutea. lar cel ce vinde du§manilor 
adevarul, pe urma, neputand suporta ru§inea, ca unul ce e chinuit 
de slava dejarta, se spanzura. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 132). 
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"Nici traistfi pe drum, nici doud haine, nici 
toiag; cfi vrednic este lucrfitorul de hrana sa". 

Matei X, 10; Luca DC, 3 

Cum a poruncit Domnul ucenicilor sH nu aib& douH c&m&§i, El 
fnsu$i av§nd cinci [...] $i care sunt aceste haine? 

MSntuitorul n-a avut cinci c&m&$i, ci una singur& §i Invelitoarea 
de deasupra. Dintre acestea cea de dedesubt e numitli hitonion, iar 
invelitoarea din afar& imation (togH sau pallium). 

Dar prin termenii istorisirii, Evanghelistul loan a redat tn chip 
tainic un inleles ascuns, desprins printr-o cunoa§tere contemplative. 
[...] 

Cema§a Mentuitorului, {esute de sus in jos ca un fntreg, pe care 
n-au rupt-o cei ce L-au r^stignit, de;i li s-a fngSduit sS-L dezbrace 
de ea, este conexiunea §i Impletitura neimperlite a virtulilor 
intreolalte sau cugetarea noastre, potrivitH §i adecvate CuvSntului 
(ra{iunii) sau harului omului nou, al celui dupS asem3narea lui 
Hristos, Jesut de sus prin Duhul SfSnt. 

Iar invelitoarea din afar3 este lumea sensibilS imparlite in patru 
stihii, pe care o rup, ca pe haina lui lisus, in patru bucaji, cei ce 
rastignesc in noi in chip spiritual pe Domnul. 

Deci dracii sfa§ie crea^iunea vazuta a celor patru stihii, 
facandu-ne sa o privim prin simturi in chip patima§ §i sa ignoram 
rajiunile divine din ea. Dar altceva este cu cama§a virtutilor, caci 
pe aceasta chiar daca o smulg din noi, in urma lenevirii noastre 
spre cele bune, nu pot totu§i sa ne convinga ca virtutea este viciu. 
sa nu facem deci cele cinci haine ale lui lisus prilej de lacomie, ci 
sa cunoa§tem care este intentia Scripturii $i cum e rastignit §i 
dezbracat Domnul in noi, care ne lenevim spre cele bune, tocmai 
din pricina acestei trandavii, in lucrarea virtulilor; cum impart 
dracii, ca pe o haina, creapunea Lui, ca sa ne face sa slujim 
patimilor. Sa devenim paznici de incredere ai bunurilor harazite 
noua de Dumnezeu $i creapunea sa o privim cum se cuvinc, numai 
spre slava Lui. Sa pastram nerapita cama$a Cuvantului (rapunii) 
cuno$tintei, adica virtuple prin siiin(a spre faptele bune. [...] 
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Pe ISngS cele spuse - c&ma§a cea {esutS de sus este lumea 
fiintelor netrupe§ti §i spirituale, iar tnvelitoarea de din afar3 pe care 
a impir{it-o Scriptura in patru pSr{i, ca in patru elemente, este firea 
cea trupeasc&. [...] Dintre acestea, trupul 1-au risipit prin stricare, 
luSnd putere asupra noastrS din cSlcarea poruncii, dar sufletul nu 
1-au sfS§iat, av§nd inrudire cu cele de sus. (Sf. Maxim 
MUrturisitorul, Filocalia 3, pag. 27). 


*'Cd nu voi sunteti cei ce gr^iji, ci Duhul TatSlui Meu, Care 
grfiie$te in voi". 

Matei X, 20 

C&ci am ajuns cura^i, primind arvuna Duhului §i cuv^tul cel 
inSuntru sSdit ca o s&mSn{S, cum zice lacob, fratele Donuiului 
(lacob I, 21), sSditS §i int^tS prin impSrt&$irea cea neimpSrt^itS, 
care ne indumnezeie;te in chip neamestecat §i f2rS s3 se niic§oreze 
Cel preaplin de bunState. Dar nepurtSnd grijS de porunci, ca 
p&str&toare ale harului, am cSzut iar&ji in patimi, §i in loc de 
'^uflarea Duhului Sfant, ne-am umplut de suflarea duhurilor rele. 
§i e v&dit de la acestea vine cSscatul §i lenea, cum zic pSrintii. 
Dar cel ce a dobandit Duhul §i a fost cur&tit de cStre El, a inc^zit 
§i prime§te de la El suflarea vietii dumnezeie§ti §i de la El gr&ie§te, 
prin El cugetM §i se mi§c^. [...] Dar cel ce are pe cel dimpotrivS §i 
e st&p^it de el, face §i gr&ie§te cele dimpotrivS. (Sf. Grigorie 
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 174). 


"Cel ce va rSbda panfi la sfar§it, acela se va mSntui". 

Matei X, 22 

Sf. loan Gur3 de Aur spune despre Apostoli cS de aceea le-a 
spus Domnul de necazurile cele multe ?! a adSugat: "Cel ce va 
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r&bda pdnd la sfdr^it, acela se va mantui" ca niciodatS s3 nu 
rSmana farS griji, ci si se nevoiascS din temere. CSci nu va folosi 
cineva nimic de la celelalte virtuti, mScar de ar fi cu petrecerea in 
cer, dacS e st^panit de mandrie, prin care diavolul §i Adam §i al{i 
mu4i au c3zut. De aceea niciodat3 nu trebuie s3 parSseasca temerea, 
pani ce nu ajunge la limanul dragostei desivarjite §i iese afarS din 
lume §i din trup. 

Caci unul ca acesta nu lasa temerea de buna voie, ci din marea 
credinja, care-i face mintea sa nu aiba grija de viaja §i de moartea 
trupului. El vine la temerea curata a dragostei. Despre aceasta zice 
marele Atanasie catre cei desavar§iji: "Nu te term de Dumnezeu ca 
de un tiran, ci te teme din dragoste fa^d de El". Aceasta ca sa nu 
se teama omul, numai pentru ca pacatuie§te, ci §i pentru ca e iubit 
fara sa iubeasca §i prime§te binefaceri cu nevrednicie. Prin temerea 
de asemenea bunatap, el vrea sa-§i atraga sufletul la iubire §i sa se 
faca vrednic de binefacerile de care a avut §i va avea parte, prin 
recuno§tinta sa fafa de Binefacator. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 262). 


"Cand va vor izgoni pe voi din cetatea aceasta, fugip in alta". 

Matei X, 27 

Cetaple au rostul sa pazeasca §i sa asigure lucrurile de prej. 
Deci In injeles alegoric cetatea este nevoinja constatatoare din 
diferite virtup, ca de pilda: infranarea de la vin, repnerea de la 
mancari, care sunt spre paza §i siguranja. Deci cand ne izgonesc 
dracii din una din acestea, strecurand in noi infumurarea §i slava 
dejarta, pentru o astfel de nevoinja, e bine sa dam inapoi dintr-o 
asemenea silinpi ce ni se pare osarduitoare, ca sa nu cadem in 
mandrie, §i sa fugim la alta virtute, sloboda de slava de§arta, pana 
va veni la noi puterea nepatimirii. 

Sau in alt injeles, cetap nume§te sufletele omenejti. Caci la 
acestea fiind trimi§i Apostolii de Mantuitorul, cSnd sunt alungap de 
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!a cele nevrednice, tree ia sufletele altora, care s-au f3cut in stare sS 
primeascS invSjatura lor. §i aceste cet5{i ale lui Israel nu le vor 
ispravi de cercetat, fie cS in unele sunt primiji, fie cS in altele sunt 
alungati, panS nu va veni Fiul omului, implinind toate la venirea 
Lui cea intru slava.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 
234). 


"Teme{i*va mai mult de cel ce poate $3 piardS trupul 
sufletul in gheenS". 

Matei X, 28 

"Temerea Domnului este curata, ramanand in veacul veciior". 

Psalm XVIII, 10 

Odata ce §tim ca temerea este indoita, [...] trebuie sa ne punem 
intrebarea cum desfiinteaza iubirea temerea, daca aceasta Jine in 
veacul veacului §i cum mai ramane Dumnezeu infrico§at in 
veacurile nesfarjite pentru to{i cei din jurul Lui? [...] 

Temerea este indoita: una curata §i alta necurata. Astfel 
temerea ce se na§te din ajteptarea pedepsei pentru gre§eli, avand 
drept pricina a na$terii sale pacatul, intrucat nu e curata, nu va 
ramanea pentru totdeauna, ci va disparea impreuna cu pacatul, prin 
pocain^a. Dar temerea curata, care staruie intruna, chiar fara 
amintirea pacatelor, nu va inceta niciodata, fiindca este fiintiaia. Ea 
line oarecum de raportul lui Dumnezeu cu faptura, ca Unul ce-§i 
face vadita tuturor marirea Sa naturaia care e mai presus de toata 
impara^ia §i puterea. Cel ce nu se teme a§adar de Dumnezeu ca 
judecator, dar il venereaza pentru slava covarjitoare a puterii Sale 
emarginite, cu drept cuvant nu are nici o lipsa, fund desavarjit in 
iibire, ca unul ce iubejte pe Dumnezeu cu sfiala §i cu evlavia care 
se cuviue. Acesta este cei ce a dobandit temerea care ramane in 
eacul veacului §i nu va avea nici o lipsa niciodata. (Sf. Maxim 
4arturisitorul, Filocalia 3, pag. 40). 



'*Doufi paseri se vSnd pe un asariu". 

Matei X, 29 

Zic unii c& asariu cuprinde zece b^u^i. lar prin zece se aratS 
litera I. Dar aceast^ liters e fnceputul numelui Domnului lisus 
Hristos. Deci prin numele Domnului se rSscumpSrS noul $i vechiul 
popor §i omul dinlSuntru §i cel din afara.(Sf. Maxim MSrturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 211). 


"Nu socotiti cfi am venit s& aduc pace pe pfimdnt; n-am venit 
sfi aduc pace, ci sable". 

Matei X, 34 

N-am venit, zice Domnul, s3 aduc pace pe pSm^t $i iubirea 
p^n^ilor fal& de fli $i a fratilor fal& de fra^i, care se hot^Ssc s3 
nu-Mi slujeasc^ Mie, ci luptS ;i sabie; adic2 sS despart pe iubitorii 
de Dumnezeu de iubitorii de lume; pe iubitorii de cele materiale de 
iubitorii de cele nemateriale; pe iubitorii de slavi de cei smeriji la 
cuget. C&ci Domnul se bucuri de imperecherea $i de dezbinarea ce 
se na§te din iubirea fa{& de El. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 
72). 


"Cel ce voie^te s& vietuiascfi !n lumea aceasta se va pierde pe 
sine din via^a adevSratd; iar cel ce se pierde de aici pentru 
Mine se va afla pe sine acolo". 

Matei X. 39 

Precum cel ce s-a pregStit s3 se suie pc cruce nu mai Jine m 
cugetarea sa decSt gSndul morlii §i pome§te ca un om cc nu se 
gandejte s3 mai aibS vreo particicS din via^a veacului acesta, a^a c 
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§i cel ce voie§te implineascS ceea ce s-a spus. C2.ci crucea este 
voin{a care este gata primeasci orice necaz. §i, c^d a voit ne 
inveje iarSji de ce trebuie s& facem a§a, Domnul a zis: “Cel ce... “ 
(Mate! X, 39). Acesta e cel ce pa§e§te pe calea crucii §i-§i pune 
pa§ii pe ea. [...] 

Cel ce se ingrije$te de viapi aceasta s-a pierdut cSzand din 
nSdejdea prin care a pomit spre suferirea necazurilor. Pentru cS 
grija aceasta nu-1 las^ sS. primeasci necazul pentru Dumnezeu, ci-1 
atrage pe mcetul din st^irea in el ;i-l scoate din mijlocul luptei 
pentru viapi cea fericit^ §i face sS creased in el g^dul acesta pini 
ce-1 biruie;te. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 427). 


"Din zOele lui loan Botezfitorul pSnd acum, impfirfitia cerurilor 
se ia prin strSduin^S ;i cei ce se silesc pun mdna pe ea". 

Matei XI, 12 

Zic^d acestea M^tuitorul Hristos vorbe§te despre voia 
noastrS, vr^d ca fiecare din noi sS se sileasc^ potrivit cu Botezul 
ca sS nu se abatS spre r&u, ci sS st&iiiascfi in bine. Desigur, precum 
omul plitimea de sila sau robia StHp^iilor (rele), Dumnezeu putea 
si ne slobozeasci ;i si ne faci neschimbitori tot cu sila. Dar n-a 
ficut a$a, ci prin Botez ne-a scos cu sila din robie, desfiinlind 
picatul prin cruce §i ne-a dat poruncile libertitii, dar a urma sau nu 
poruncilor a lisat la voia noastri liberi. Drept aceea, implinind 
pomneile ne aritim dragostea fa^i de Cei ce ne-a eliberat, dar 
nepurtand griji de ele sau neimplinindu-le ne dovedim impitimiti 
de pliceri. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 277). 


Cici nici o lucrare tnipeasci $i duhovniceasci nu di roadi, 
daci nu e sivar§iti cu durere sau cu osteneaii. [...] Sili a numit 
simtirea dureroasi a tmpului, in toate. Cici altfel sunt poate mulp 
care au lucrat sau lucreazi ani Tndelungaii, dar fiindci nu au pus 


31 



ostenealll §i durere pnn r^vna fierbinte a inimii, s-au lipsit de 
impart^§irea Duhului Sfant lepMand aspritnea 
durerilor. Cei ce lucreazS fSrS grijS §i cu inole$eal2 ostenesc poate 
mult la aratare, dar niciodatd nu vor culege road^, din pricing nu 
au pus durere m ea, r^m^^d in adancul lor lipsiti de ea. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 183). 


"Venial la Mine, toji cei osteni^i §i impovSrati §i Eu vS voi 
odihni pe voi". 

Matei XI. 28 

Nu este infelept sa nu aiba smerenie. §i cel ce nu are smerenie 
nu se va injelepti. Nu este om smerit la cuget care s5 fie lipsit de 
pace. §i cel lipsit de pace nu e nici smerit la cuget §i nu are cineva 
pace daci nu se bucurS. Pe toate cSile pe care umbli oamenii m 
lume nu au pace m ei panS ce nu se vor apropia, prin nSdejde, de 
Dumnezeu. Nu dob^de§te inima pace din ostenealS §i din sminteli, 
pan^ ce nu se va sil^lui in ea nMejdea ;i pan& ce aceasta nu va da 
inimii pace §i nu va rev^sa din sine bucurie tn ea. Aceasta este 
ceea ce a numit Domnul gur^ in stare de inchinaciune §i plinS de 
sfintenie. [...] 

N^dejdea in Dumnezeu inalt^ inima, iar frica de gheeni o 
zdrobe§te. Lumina min^ii na§te credin{a §i credin{a na§te mangaierea 
n^dejdii. Iar n^uinpi int^e$te inima. Credin(a este descoperirea 
intelegerii. §i cand se intuneci cugetarea, se ascunde credin^a §i 
pune peste noi frica §i taie nMejdea noastr^. Nu credin^a cea din 
in vacaturs elibereaz^ pe om de mandrie ;i de indoial^, ci cea care 
vede §i risare din infelegere §i se nume§te recunoa§terea §i arStarea 
adevarului, (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 306). 



"fnvatati de la Mine cd sunt bland smerit cu inima $i veti 
gasi odihnS sufletelor voastre". 

Matei XI, 29 

Cel smerit nu se simte niciodatS intejit, gr&bit §i tulburat. In el 
nu sunt ganduri mfierbantate §i ujuratice. In toatS vremea se aflS 
intr-o odihnS lipsitS de mcordare. De s-ar ciocni cenil cu p^^tul, 
el nu s-ar speria. Dar nu tot cel lini$tit este §1 smerit m cugetare. 
tnsS tot cel smerit cu cugetul este §i lini§tit. Cel ce nu e smerit cu 
cugetul nu e adunat in sine; dar vei afla mulji adunaji in ei in§i§i, 
fSra sa fie smeriji cu cugetul. [...] 

Cel smerit cu cugetul este in toatS vremea in odihna, pentru c& 
nu e ceva care sa-i tulbure sau sa-i inspaimante cugetarea. [...] 
Cel smerit la cuget nu se intalnegte niciodata cu vreo siia care 
sa-1 faca sa se tulbure. Cel smerit la cuget se rujineaza de sine, ori 
de cate ori se afla singur. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 403). 


Lumina zorilor se ivejte inaintea soarelui §i blandejea este 
inainte-mergatoarea smeritei cugetari. De aceea auzim §i Lumina, 
oranduindu-le pe acestea astfel dupa treptele lor. Deci se cade sa 
fim luminati de lumina inainte de rasaritul soarelui, ca astfel sa 
putem privi limpede spre soare. Caci cel ce nu cunoa§te mai inainte 
lumina, nu poate privi soarele. [...] 

Blandejea este starea neciatinata a min{ii care ramane la fel in 
cinstiri §i necinstiri. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 290). 


Blandejea pazejte iujimea netulburata, iar smerenia slobozejte 
mintea de fumul mandriei §i de slava dejarta. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 50). 


Smerita cugetare este un bar fara nume al sufletului, avand un 
nume numai pentru cei ce au primit cercarea (experienja ei). Ea este 
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o bog^tie negriiti; ea este numirea lui Dumnezeu §i darul Lui. CSci 
zice: "tnvd^afi de la Mine"; deci nu de la tnger, nici de la om §i 
nici de pe h^ie, ci "de la Mine", adicS din s^ii$luirea, din 
luminarea §i din lucrarea Mea in voi. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 
9, pag.'298). 


latS cum ne-a invSjat aici pe scurt, printr-un singur cuvint, 
rSdScina §i pricina tuturor relelor §i leacul ei fn vederea tuturor 
bunSt&{ilor: ne-a arStat cS m^dria e cea care ne-a doborat §i c3 este 
cu neputin{3 s3 fim miluiji altfel decit prin ceea ce e contrar ei: 
prin smerita cugetare. C3ci mSndria na§te dispretuirea §i 
neascultarea pierzatoare, precum §i smerita cugetare na§te ascultarea 
§i mantuirea sufletelor. [...] Prin smerita cugetare se injelege cea 
adev3rat3, nu smerenia in cuv3ntul simplu §i in arStare; deci starea 
ISuntricS smerita, nascuta in chip propriu in inima insa§i, in cugetul 
insu§i. 

Deci cel ce voiejte sa afle adevarata odihna a sufletului sau sa 
inveje smerita cugetare §i va vedea ca in ea este toata bucuria §i 
toata slava §i toata odihna, precum in mandrie sunt toate cele 
dimpotriva. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 483). 


"Omul cel bun din comoara lui cea bund scoate afard cele 
bune, pe cand omul cel rau, din comoara lui cea rea scoate 
afara cele rele". 

Matei XII, 35 

Un izvor bun nu poate izvori apa tulbure ji rau mirositoarc, 
duhnind de conjinut lumesc; nici inima care este in alara dc 
Imparapa cerurilor nu poate izvori rauri de viaja dumnezeiasca care 
sa impra^tie buna mireasma a mirului duhovniccsc. [...| Tot aja nici 
izvoru! unic al inimii nu poate najte deodata cuget rau ji cugri 
bun. Ci omul bun din vistieria buna a inimii sale scoate cele bune 
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iar cel rSu din vistieria rea a inimii sale scoate cele rele. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 254). 


Roada Duhului Sf^t este dragostea, bucuria, pacea, bun^tatea, 
indelungS-rSbdarea, credinta, blSndetea, infrinarea. Iar roadele 
duhului potrivnic sunt ura, mtristarea lumeasc^ nestatomicia 
sufletului, tulburarea inimii, rSutatea, cugetul iscoditor, descurajarea, 
mania, necredin(a, pizma, multa m^care, bejia, birfirea, os^direa, 
pofta ochilor, ingSinfarea §i trufia sufletului. Deci din aceste roade 
se cunoajte §i pomul. §i in felul acesta vei cunoa§te neindoielnic al 
c&rui duh este cel ce te intSmpinS. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 268). 


"${ cSnd a ie^it duhul necurat din om, umblfi prin locuri f&rfi 
apfi, cSutSnd odihnd §i nu gSse§te". 

Matei XII, 43 

Dar dacS am slujit patimilor din tinereje §i ne-am nevoit cu 
toatS rSvna intru r^utate §i vicle§ug, este cu neputint^ s^ ne izbSvim 
de asemenea rele osteneali, flir^ vreme §i Dumnezeu ca s& 
putem dob^di astfel acea vedere. Mai intai trebuie sS iubim 
virtutile inainte pomenite §i sS ne ingrijim de ele cu lucrul ji cu 
cuvantul intru toatS s^guinja. [...] 

Precum ocSrarea de sine inseamnS o sporire ascunsS, pentru 
faptul ca inaintam bine §i nu sim^im, a§a §i parerea de sine §i 
piacerea de sine inseamna o pierzanie ascunsa, pentru faptul ca 
ne-am inters inapoi §i nu §tim. §i cu adevarat a§a este. Caci in 
sufletul iubitor de slava de§arta se intorc §i patimile cur.'ljite de har, 
iar Domnul zice: "ednd a ie§it duhul necurat...". Pentru ca nu are 
lucrare duhovniceasca loeui de unde a ie§it, nici smerenie. De aceea 
se intoarce pentru ca sa-1 robeasca cu adaos de multe alte rele §i se 
a§eaza acolo.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 232). 
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"Mama Ta §i fratii stau afarS cSutSnd sd-Ji vorbeascd". 

Matei XII, 47 

Ca in toate celelalte, a§a §i in aceasta ni s-a filcut invatStor 
Domnul. Caci El se arata parasind adeseori pe parintii Sai dupa 
trup. Pentru ca auzind pe unii spunandu-I: "Mama Ta §1 fra(ii te 
cautd", bunul nostru Invajator indata ne-a aratat noua ura 
nepatima§a, ziclnd: "Mama Mea {i fralii Mei sunt cei ce fac voia 
TatSlui Meu cel din ceruri". 

Sa-Ji fie Jie tata cel ce poate §i voie§te sa se osteneasca 
impreuna cu tine in u§urarea sarcinilor pacatelor sale; maica, 
strapungerea inimii, care poate sa te spele pe tine de intinaciune; iar 
frate, cel ce se ostenejte impreuna cu tine §i se intrece cu tine pe 
drumul cel ce duce in sus. Agonise§te-ji ca sojic nedesparjita 
aducerea aminte de moarte; copii prea iubiti sa-{i fie suspinurile 
inimii; ca slujitor agonise§te-{i trupul tau; iar ca prieteni Sfintele 
Puteri, care in vremea ie§irii (sufletului) pot sa te ajute, daca se vor 
face prietenii tai. "Acesta e neamul celor ce cautd pe Domnul" 
(Psalm XXIII, 6). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 71). 


"Pentru ca vi s-a dat sa cunoa^teji tainele tmparatiei cerurilor". 

Matei XIII, 11 

Cel ce a primit darul luarii aminte la dumnezeiegtile Scripturi, 
cum zic Parinjii, afia tot binele ascuns in toate Scripturile. [...] Sau 
in lini§tea cea dupa Dumnezeu §i in citirea dumnezeiejtilor Scripturi 
§tie ca alta faja arata Scriptura celorlalji oameni, chiar daca par ca 
o cunosc, §i alta faja celui ce s-a inchinat pe sine rugaciunii 
neincetate, sau are gandul tot timpul la Dumnezeu, incat sa-1 aiba 
in loc de rasuflare in toate, chiar daca pentru lume este simplu §! 
neinvajat in jliinfele omene§ti. [...] 

Dumnezeu se arata mai degraba simplitajii §i smereniei, zice 
Scararul, §i nu ostenelilor §i in{elepciunii ajunsa fara folos. Ma 



degrabS o leapidS Dumnezeu pe aceasta, dac3 nu are smerenie. 
Caci mai bun e cel simplu la cuvant §i nu la cunogtinja dupS 
Apostol (II Corinteni XI, 6). FiindcS cunojtinja duhovniceascS este 
un dar, iar §tiin(a cuvantului este o invatSturS omeneasci ca 
celelalte invStSturi ale lumii acesteia §i nu ajutS la m^tuirea 
sufletului.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 125). 


"De aceea le vorbesc in pilde cS, vSzand, nu vSd ;i, auzind, nu 
aud, nici nu inteleg". 

Mate! XIII, 13 

Lumea e moartS pentru sfin{i §i cei din ea la fel pentru ei. De 
aceea v^zand nu vM faptele lor cele bune §i auzind, nu pot mjelege 
cuvintele lor dumnezeiegti grSite in Duhul Sfant. Dar nici cei 
duhovnicegti nu pot primi in ei faptele cele rele sau cuvintele 
pStimaje ale oamenilor lumejti sau rSi, ci v3zand §i ei cele din 
lume nu le vSd §i auzind cele ale oamenilor lumejti, r^^ cu 
simtirea ca §i cand nu le-ar auzi. §i astfel nu se infaptuie§te nici o 
pSrta§ie a acestora cu aceia, sau a acelora cu ace§tia.(Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 73). 


"ImpSra(ia cerurilor este asemenea gr&untelui de mu^tar, pe 
care luandu-I omul 1-a semanat in (arina sa, 

§i care este mai mic decat toate semintele, dar cand a crescut 
este mai mare decat toate legumele §i se face pom, incat vin 
pas&rile cerului §i se sal§§luiesc in ramurile lui". 

Matei XIII, 31-32 

Cuvantul lui Dumnezeu asemenea grauntelui de mu§tar, pare 
foarte mic inainte de a-1 cultiva. Dar dupa ce a fost cultivat cum 
trebuie, se arata a§a de mare incat se odihnesc in el ra{iunile mSrele 



ale fSpturilor sensibile §i inteligibile, ca ni$te 

C5ci raliunile tuturor incap in El; iar El nu poate fi incSput de 
nici una din fapturi. De aceea a zis Domnul c3 "cel ce are credinjH 
cat un bob de mu§tar, poate muta muntele" (Matei XVII, 10) cu 
Cuvantul adic3 poate alunga st3panirea dmvolului de la noi §i s3 o 
mute de pe temelia ei. 

GrSuntele de mu§tar este Domnul, asemSnat prin credint3 in 
duh, in inimile celor care-L primesc. Cel ce ll cultiv3, cu grijS prin 
virtuti, mutS muntele cugetului p3mantesc, dep3rtand de la sine 
deprinderea anevoie de clintit care-1 st3pane§te §i dS odihn3 in sine, 
ca unor p3s3ri ale cerului, ra{iunilor §i modurilor poruncilor sau 
puterilor dumnezeiegti. (Sf. Maxim MSrturisitoml, Filocalia 2, pag. 
169). 


Omul este gr3untele de mu§tar, iar p3s3rile sunt virtujile lui. 
Omul trebuie s3 urmeze gr3untelui de mu§tar in toate. C3ci 
spunind: "Este mai mic decdt toate semin^ele", o spune aceasta 
deoarece trebuie s3 se coboare mai jos decat orice om. Dar el este 
prin aceasta des3var§it, pentru blandetea §i indelunga lui rabdare. §i 
este infocat (in cre§tere) pentru curSjia lui, pentru cS nu are nici o 
intinSciune in trup. Iar cele din el sunt putemice pentru ura fajS de 
patimi. CSci este supirStor celor ce iubesc lumea. §i are insujirea 
de-a fi lucrator, de nu e lovit §i apasat. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 100). 


"Asemenea este Impdratia cerurilor ca un nfivod aruncat in 
mare, care aduna tot felul de pe.;ti care a fost tras cfind s-a 
umplut". 

Matei XIII, 47 

Cel ce crede ca este o Imparape a celor sfinji, va avea grija sa 
se pazeasca pe sine pana §i in cele mai mici §i mai de pe urma 


38 



fapte, ca sS fie vas ales. §i cei buni au fost ale§i pentru SfSnta Lui 
ImpM^ie, iar pe cei rSi i-a aruncat m gheenS. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 114). 


"Iar El le-a zis: De aceea orice cSrturar cu tnv&tdtura despre 
tmpSrStia cerurilor este asemenea unui om gospodar care 
scoate din visteria sa noi vechi". 

Matei Xffl, 52 

C^urar este cel ce a mv&{at cele ale ttnp2rS{iei lui Dumnezeu, 
adici tot cel ce prin faptS se lndeletnice§te cu vederea 
(contemplarea) lui Dumnezeu §i stSruiejte in linijte (isihie). Acesta 
scoate din vistieria inimii sale noi §i vechi, adicS invajaturi 
evanghelice §i proorocejti sau din Noul §i Vechiul Testament, fie 
lucruri de invSjatura §i lucruri de fSptuire, fie inv5jaturi ale Legii 
§i invatSturi apostolice. CSci acestea sunt tainele cele noi §i vechi 
pe care carturarul faptuitor le scoate la ivealS, invijandu-se viefuirea 
cea plScuta lui Dumnezeu. Carturar este tot cel ce se mdeletnicejte 
cu lucrarea, cel ce se ocupa inca trupejte cu faptele. Iar cuvantator 
dumnezeiesc e tot cel ce se indeletnicejte cu cunoajterea firii, care 
sta in mijlocul cunoftinjelor §i al rajiunilor lucrurilor §i dovedejte 
toate m Duh prin puterea deosebitoare a raJiunii.(Sf. Grigorie 
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 148). 


"Si dacd orb pe orb va caiauzi, amandoi vor cadea in groapd". 

Matei XV. 14 

Tot cel ce nu vede, dar se incumeta sa caiauzeasca pe aljii, e 
iin mjeiator §i duce pe cei ce-l urmeaza in prapastia pierzaniei. [...] 
Orbul faja de Cel Unui, e orb in Tntregime faja de toate. Iar cel ce 
vede pe Unui are vederea tuturor. El se rejine de la vederea tuturor. 



dar are vederea tuturor, fiind in afarS de cele vSzute. Fiind astfel in 
Unul le vede pe toate. §i fiind in toate, nu vede nimic din toate.(Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 31). 


"CSci din inimS ies gSnduri rele, ucideri, adultere, furturi, 
m&rturii mincinoase, hule. 

Acestea sunt care spurcd pe om". 

Matei XV, 19-20 

Suntem datori sS p^strSm nu numai trupul curat $i nepStat de 
p^cat, ci $i inima §i mintea $i cugetarea §i con$tiinta. CSci omul 
este indoit din sufiet $i trup $i de aceea trebuie si aibS §i lupta 
indoitS. De aceea nu ajunge nevoin{a noastrS trupeascS ca 
dob^dim virtutile de Dumnezeu iubitoare, ci inainte de toate 
smerenia sufletului §i zdrobirea inimii §i rugSciunea intinsS. (Cuv. 
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 278). 


Cel ce pSzejte capul jarpelui §i prin m^ioasS impotrivire se 
folose§te de cuvinte curajoase, lovindu-1 cu pumnul in fajS, a 
alungat vrSjmajul de la sine. CSci zdrobind capul, a pus pe fugS 
multe g^duri rele §i fapte §i mai rele. §i astfel cugetarea rSmane 
netulburatS, Dumnezeu primind privegherea ei asupra gandurilor §i 
daruindu-i in schimb sa §tie cum trebuie sS biruiascM pe cei ce o 
razboiesc §i cum trebuie inima sS se cureje pe incetul de gandurile 
care spurca pe omul dinlauntru. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 
86 ). 


"Miia imi este de multime, cS iatS sunt trei zile de cand 
a§teapta langS Mine". 

Matei XV, 32 
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Pustia este firea omeneascS sau lumea aceasta in care staruie 
pe langa ra^iunea virtu{ii §i a cuno§tintei cei ce rabda osteneli §i 
necazuri plini de credinja §i de nadejdea bunurilor viitoare. lar cele 
trei zile sunt, dupa unul din in{elesurile spirituale ale lor, cele trei 
puteri ale sufletului prin care staruind pe langa ra^iunea 
dutnnezeiasca a virtutii §i a cunojtintei, primesc drept hrana 
nestricacioasa §i intaritoare de minte, cuno§tin{a lucrurilor. 

Dupa alt in{eles, cele trei zile insetnneaza cele trei legi mai 
generate: cea scrisa; cea naturaia; cea duhovniceasca sau cea a 
harului. 

Pentru ca fiecare lege lumineaza, potrivit cu ea insa§i firea 
omeneasca, avand ca Facator al luminii ei Soarele dreptatii. Caci 
precum fara soare nu se poate face nicidecum ziua, la fel fara 
tntelepciunea fiintiaia §i de sine subzistenta nu poate fi o lege a 
dreptatii. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 133). 


'Mergi inapoia Mea satano! Sminteaia imi e^ti". 

Matei XVI, 23 

Domnul nu 1-a numit pe Petru satana in inteles injurios. Toate 
cele de care s-a lipsit Domnul ni s-au facut noua pricina de bunuri 
pozitive; moartea Lui ni s-a facut noua via^a, ocara Lui ni s-a facut 
noua slava. Aceasta ne§tiind-o, Apostolul Petru, c^nd a spus 
Domnul ca va patimi, a socotit potrivit cu firea lucrurilor, ca e cu 
neputinta sa moara via^a, sau sa fie necinstita Slava cea atat de 
mare. 

Domnul iniaturand aceasta judecata §i vrand sa arate ca nu 
trebuie cautata o ordine a firii in cele mai presus de fire, a hotarat 
sa pricinuiasca bunuri pozitive prin cele contrare lor: prin moarte 
viaja; prin ocara slava. Deci acestei judecap ce i se opune, ii zice: 
"Mergi inapoia Mea" in loc de "Urmeazd hotdrdrii Mele §i nu p&§i 
inainte, ludndu-te dupa ordinea lucrurilor". Caci numele de satana 
se taimacejte: cel ce se opune. Deci Domnul nu 1-a rostit in mod 
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injuries, ci oarecum a zis: tu, eel ce te opui intenjiei Mele! (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 213). 


Cumplit& $i greu de biruit e patima hulirii. Izvoarele ei sunt tn 
cugetul trufa$ al satanei, §i ea supM pe to{i cei ce viepiiesc dupS 
Dumnezeu in virtute, dar mai mult pe cei ce au sporit !n nigSciune 
§i tn vederea lucrurilor dumnezeiejti. De aceea trebuie sa-§i 
pSzeascS cu toatS str&juirea simpirile §i sS fie cu sfiali fat^ de toate 
infrico$3toarele taine ale lui Dumnezeu §i de rinduielile $i de 
cuvintele sfinte $i sS ia aminte la apropierea acestui duh.(Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 237). 


"Dacfi vrea cineva s£ vinfi dupfi Mine, sfi se lepede de sine, sfi>fi 
ia crucea §i s&-Mi urmeze Mie". 

Matei XVI, 24 

Cel ce n-a ajuns nepatimitor, nu §tie ce este nepStimirea, ba 
nici nu poate crede cS este cineva astfel pe pSmant. CSci cel ce nu 
s-a lepSdat mai tntai de sine §i nu §i-a golit cu bucurie sangele sSu 
pentru aceastS viaja cu adevSrat fericitS, cum va bSnui ca a facut 
cineva acestea ca sa dobandeasca nepatimirea? [...] 

Altceva este nepatimirea sufletului §i altceva nepatimirea 
trupului; cea dintai sfm|e§te §i tmpul prin straiucirea ei §i prin 
revarsarea de lumina a Duhului; iar cea de a doua singura nu poate 
sa foloseasca prin sine intru nimic pe cel ce o are,(Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 44). 


"Cfici Fiul Omului va sfi vind fntru slave Tatdiui Sau, cu tngerii 
Sfii ;i atunci va rSspl&ti fleeSruia dupfi fapteie Sale". 

Matei XVI, 27 


42 



Va veni cu slavS multS si cu putere (Matei XXIV, 30) 
preadoritul §i preadulcele nostru Imp^at §i Dumnezeu lisus Hristos, 
ca judece lumea §i s& dea fiecSruia dupS faptele lui. Dup& aceea, 
a§a cum intr-o cas& mare sau tn palatul tmp&r&tesc sunt multe locuri 
de odihnS de locuit in amSndouS aceste feluri de loca§uri 
preadumnezeie$ti este o mare felurime, a§a va face §i tn noua 
create multe imp^iri, dind fiec&ruia mo§tenirea lui dup& vrednicia 
lui $i str&lucirea §i podoaba ce i se cuvine pe temeiul virtu{ilor $i 
faptelor lui. Dar pentru c& ei vor fi duhovnice§ti §i strivezii $i uni^i 
cu acele dumnezeie$ti loca$uri §i locuri de odihnS, ImpM^ia 
cenirilor le va fi o locuin{3 singuiii §i a$a se va arita tuturor 
dreptilor §i nu vor vedea decSt pe tmpSratul pretutindeni. El va fi 
in fa^a fiec&ruia $i fiecare fn fa{a Lui §i va lumina in fiecare §i 
fiecare va lumina in El.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 
143). 


"Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care am binevoit; pe 
Acesta ascuIati-L". 

Matei XVII, 5 

Celor ce au sporit in credinjS ca Petru, au ajuns la nSdejde ca 
lacob §i s-au desSvarjit in iubire ca loan, Domnul li se schimbS la 
fajS, urcandu-se pe muntele inalt al cunojtinjei lui Dumnezeu (al 
teologiei). §i ii lumineazS, arStandu-li-Se §i infSji§andu-li-Se ca Cel 
ce e Cuvantul curat asemenea soarelui, iar prin injelesurile 
inlelepciunii tainice li se face strSlucitor ca lumina. §i Cuvantul se 
arat5 in ace$tia stand in mijlocul legii §i al proorociei, unele 
legiuindu-Ie §i inva{andu-le, iar altele descoperindu-le din vistieriile 
ad^ci §i ascunse ale inlelepciunii, ba uneori mai inainte v&zand §i 
mai inainte vestind. Pe acejtia ii §i umbrejte Duhul ca un nor 
luminos §i un glas de tainica cuno§tinia a lui Dumnezeu vine din 
acel nor la ei invajandu-i taina dumnezeirii in trei ipostasuri 
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 329). 
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"De veti avea credintd cat un grfiunte de mu^tar, veti zice 
muntelui acestuia: Mutd-te de aid dincolo se va muta; §i 
nimic nu va fi voud cu neputintd". 

Matei XVII, 20 

Daci toati (inta omului este sS plac^ lui Dumnezeu, il va 
tnv&ta Dumnezeu tnsu$i voia Lui, mcuno§tiint^du-l fie prin 
intelegete, fte prin vreun om sau prin Scripture. §i dac& i§i va t^a 
voile sale pentm Acela, tnsu§i Acela T1 va face ajungM cu bucurie 
negraiUL la des^var§ire, cum nu §tie el; iar vSz^d aceasta se 
minuneaz^ cum mcepe sa izvorasc^ de pretutindeni bucuria §i 
cunojtinpi §i cum din tot lucrul gJisejte folos. Iar Dumnezeu va 
imp^^li in el, ca in cel ce nu mai are voie proprie, funded s-a 
supus voii Lui celei sfinte. §i se face ca un impirat, meat orice 
gande§te se sav^§e§te farS osteneala §i TndatS de catre Dumnezeu, 
Cel ce are grijS de dansul. Aceasta este credin^a de care a grSit 
Domnul. [...] 

§i pe aceastS credin(^ se zidesc celelalte virtu{i (Evrei cap. XI). 
(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 119). 


"De nu vfi ve^i intoarce ;i nu veti fl ca pruncii, nu ve{i intra in 
tmpSr&tia cerurilor". 

Matei XVIII, 3 

Cand mintea, intorcandu-se, tinde in intregime spre Dumnezeu 
§i lucrarea ei v^atoare se scufunda m razele atotstralucitoare ale 
frumuse(ii dumnezeie$ti $i urea fara inchipuire la simplitatea §i 
nehot^icia Unului ascuns $i flu'a chip §i se face una cu sine insS§i 
prin mtinderea §i privirea ei spre Unul, sub adierea Duhului, ajunge 
cu cugetul, m starea vadita a pruncului §i gust^ imp^r^Jia negr^it^ 
§i mai presus de fire a lui Dumnezeu. [...] 

Caci atunci mintea iese din orice legatura §i din rela(ia cu toate, 
inal{andu-se peste hotarele a toata cuno§tin(a, a oricarui fel de 
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intelegere, a toatl compozitia §i felurimea §i mtinzandu-se la Cel 
negr^it, mai presus de minte §i necunoscut. De aceea, p^streaz^ in 
chip firesc tScerea, din pricina stMi sale care e nu numai mai 
presus de cuvant, ci §i mai presus de lucrarea infelegatoare §i care 
are in sine pe Cel ascuns §i mai presus de fire §i f^rS chip, 
impreunS cu bucuria $i dulceafa Lui, intr-o imp^rt^$ire inleleg&toare. 
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 464). 


"CS unde sunt doi sau trei, adunafi in numele Meu, acolo sunt 
§i Eu in mijlocul lor". 

Matei XVIII, 20 

Simtirea $i con$tiinta sa se inso(easci cu cuvantul rostit, pentru 
ca Cuvantul dumnezeiesc care a zis cS se va afla in mijlocul lor, sS 
nu fie ru§inat de obraznicia sau lipsa de m^ur^ a celor spuse sau 
facute.(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 283). 


RugSciunea inlitur^ toate piedicile, netezejte cSrarea virtujii §i 
o face u;oar^ celui ce o caut^. la aminte la modul rug^ciunii cu 
cugetul: convorbirea cu Dumnezeu dep^eaz^ g^durile p^tima§e; 
cautarea mintii la Dumnezeu alung^ intelesurile lumii; umilinpi 
sufletului izgone§te dragostea de trup. 

Rug^ciunea rostind neincetat dumnezeiescul nume, se vMe§te 
ca o conglSsuire §i unire a mintii cu ratiunea §i cu sufletul. [...] 
Deci rugaciunea, adunand din invrajbirea prin patimi §i legand intre 
ele §i cu sine cele trei parji ale sufletului, unejte sufletul cu 
Dumnezeu, Cel in trei ipostasuri. Intai §terge din suflet ru§inea 
pacatului prin chipurile virtu{ii, apoi zugrSvind iarS§i frumuse{ea 
trasaturilor dumnezeie§ti prin sfanta cuno§tin{a dobandita in vremea 
ei, infa^ijeaza sufletul lui Dumnezeu. (Teolipt al Filadelfiei, 
Filocalia 7, pag. 58). 
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"Nimeni nu este bun fSri numai Dumnezeu". 

Matei XIX, 17 

Tot a§a nimic nimeni nu se impSrt^e§te de Dumnezeu decSt 
numai cei buni dintre ingeri $i aceia dintre oameni care au primit 
iar3$i in mod tainic in suflet insuflarea dumnezeiascS, care s-a 
depSrtat de la Adam pentru nesocotirea poruncii dumnezeie§ti.(Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 390). 


"lisus i-a zis: Dac& voie§ti s& fii desfiv&r§it, du*te, vinde averea 
ta, dd'O sSracilor vei avea comoarS in cer; dupfi aceea, vino 
;i urmeazfi-Mi". 

Matei XK, 21 

Domnul a poruncit tanSrului s& vSndS averile sale §i sS le dea 
sSracilor $i s&-$i ia crucea sa $i sS-i urmeze Lui. Prin aceasta ne-a 
arStat cS a ne mSntui inseamnS a ne tfiia voia noastrS. lar auzind 
aceia s-a intristat foarte $i a plecat. CSci a aflat cS nu este o 
osteneal^ nici o virtute, a da ale sale sSracilor $i c& aceasta o face 
omul prin purtarea crucii. lar crucea e oprirea oricarui p5cat §i na§te 
iubirea, §i f^S iubire nu e cruce. C^i prin tiierea voii sale cS$tigS 
cineva nep&timirea §i de la nepdtimire vine cu Dumnezeu la 
des3v^$ita nepatimire.(Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 62). 


Legea porunce^te figurat sii lucr&m §ase zile, iar a $aptea sfi ne 
odihnim. Lucrarea sufletului sta in facerea de bine prin bani §i 
lucruri. Iar odihna lui in a vinde toate §i a le da siracilor [...]. Cel 
ce a ajuns astfel la odihna prin lepadarea de averi, petrece in 
nadejdea mintaia. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 263). 
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"Mergi, vinde-ji repede averile tale", cSci "vinde-fi" cere timp. 
"f{ le dd sdracilor" ca sS-Ji ajute prin rugSciune spre lini§tiFe. "ft 
ia-/i crucea ta" §i purtand-o prin ascultare §i rSbdind cu dUie 
povara Uiierii voii tale, vino "fi-Mi urmeazd Mie" spre dob^direa 
lini§tii prea fericite $i te voi inv^ta lucrarea §i viepiitea nevSzuti a 
puterilor inteleglitoare. Ace§tia nu se vor s&tura in vecii vecilor sH 
laude pe FScitorul §i nici cel ce a intrat in cerul lini§tii, s& laude pe 
Ziditorul. Nu se ingrijesc de cele materiale, cei nemateriali; nici de 
hranS cei nemateriali dar intrupati. Nu simt, cei dintM, plScerea 
mSncSrii; nici cei de-al doilea, nu au nevoie de fJlgSduinta ei. [...] 
Nu au cei de sus dorinta dupH zidirea vSzuti; nici cei de jos 
care se lini§tesc, pofta vederii sensibile. Nu vor inceta aceia sS 
sporeasci in iubire. Nici ace§tia sS se intreac& in fiecare zi cu aceia. 
Nu le e necunoscut^ acelora bog&tia sporirii, nici acestora dragostea 
uicu§ului. Nu se vor opri aceia panS ce nu vor ajunge pe serafimi; 
nici ace$tia nu vor obosi p^i ce nu se vor face ingeri. (Sf. loan 
ScMrarul, Filocalia 9, pag. 384). 


Aceasta itiseamn&: sfi te faci mort fat& de toate avutiile tale §i 
a$a vei viepii intru Mine. Ie§i din lumea cea veche a patimilor §i 
a§a vei intra hi lumea cea nou& a Duhului. tnlSturS §i dezbracS 
cuno§tinta de multe feluri $i vicleanS §i a§a vei imbrSca cuno^tinfa 
simplS a adevSrului. CSci spunandu-i "ta crucea ta", Domnul 1-a 
invStat sS moarS tuturor celor din lume. §i cSnd a omorSt in sine pe 
omul cel vechi sau patimile, i-a spus: "Vino gi urmeazd-Mi Mie" 
(Matei XVI, 24). (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 479). 


"Tftnftnil a plecat intristat, cSci avea multe avutii". 

Matei XIX, 22 

In ce prive§te lucrurile posedate, unii le posedS fSrS patimS, de 
aceea cSnd le pierd nu se intristeazS. A§a sunt cei ce primesc cu 
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bucurie rSpirea bunurilor lor. Aljii le posedS cu patimS, de aceea la 
gandul cS le vor pierde se intristeazS, [...] iar cand le pierd de fapt 
se intristeazi panS la moarte.(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, 
pag. 74). 


Parabola din Evanghelie despre lucrfitorii viei. 

Matei XX, 1 

Judecata lui Dumnezeu nu se face (in^d seama de timp §i de 
trup, deoarece sufletul, fiind netemporal §i netrupesc, nu cre§te $i 
nu sf^§e§te deodat^ cu timpul, iar mi§c^le §i inclinMle lui nu se 
nasc in chip temporal. De pildS adeseori are in viapi cSlug^eascS 
§aptezeci de ani, iar altul o singurS zi. Pe de altS parte scopul 
c^lugSriei este si desfacS sufletul de impStimirea §i inl^tuirea de 
cele materiale §i sS-l intoarcM spre Dumnezeu. Deci punem cazul c^ 
cel dintai, avand §aptezeci de ani, a murit neingrijindu-se.deloc de 
o astfel de nep^timire, iar cel de-al doilea, av^d numai o zi, §i-a 
desfScut tot cugetul p^tima$ de la cele p^mante;ti. 

La risplStirea ce se va face la judecata, cel din urmS va lua 
plata dupM vrednicie, ca unul ce-a dus (inta fSgMuintei sale la 
implinire, cel dintai insi o va lua in dar §i numai pentru c& a r&bdat 
osteneala nevointei, (Sf. Maxim M^urisitorul, Filocalia 2, pag. 
237). 


"Astfel vor fl cei de pe urmfi intai cei dintai pe urntii, cd 
mul^i sunt chemafi, dar pu^ini ale§i". 

Matei XX, 16 

Se leapad^ multi de viata aceasta §i de lucrurile vietii, dar 
putini se leap^d^ §i de voile lor,(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 26) 
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SfSnta Treime strSbStand prin toate de la cele dintai §i pan& la 
cele din urm^, ca de pe capul unui trup p^S la picioare, le str^ge 
pe toate, le lipe§te, le une§te §i le leagS de sine §i unindu-le astfel 
le face tari §i de nedesficut. Ea se face cunoscutS in fiecare dintre 
ele, Una §i Aceea§i, Care este Dumnezeu, in Care §i cei din urmS 
sunt cei dintai §i cei dintai sunt cei din urma.(Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 61). 


"§i vdzand un smochin in cale, S-a dus la el, dar n-a gSsit 
nimic in el decat numai frunze a zis lui: de acum inainte s& 
nu mai fie rod in tine in veac! $i smochinul s-a uscat indatd". 

Matei XXI, 19; Marcu XI, 13-14 

Ce inseamnS smochinul din Evanghelie, care e blestemat si se 
usuce firi nici un motiv intemeiat in aparen^i?; ce inseamni acea 
neinfrinati foame, care cere inainte de vreme roadi? §i ce rost are 
blestemul unui lucru firi sim^ire? 

Dumnezeu Cuvintul, care toate le chivemise§te cu injelepciune 
in vederea mantuirii oamenilor, a povipiit mai inainte fltea prin 
lege, intrucat aceasta incuviinta o slujire mai trupeasci a lui 
Dumnezeu. Cici nu putea firea si primeasci atunci Adevirul gol, 
firi acoperimintele tipurilor, din pricina ne§tiiniei §i a instriinirii 
ce s-a niscut in ea faji de originalul lucrurilor dunuiezeie§ti. Pe 
urmi a venit la noi in chip descoperit El insu§i, ^candu-se om prin 
imbiicarea trupului, stribitut de suflet mintal §i rational, $i a 
strimutat firea la slujirea imateriali prin cuno§tinta in duh. 
Aritandu-se deci Adevirul in viati, Dumnezeu Cuvantul n-a mai 
voit si aibi stipanire umbra, al cirei chip era smochinul. De aceea 
zice: "Venind iard^i din Betania la lerusalim", adici dupi ce-§i 
diruise lumii prezenta ascunsi in chipul $i umbra legii, a venit inci 
o dati la firea omeneasci. A§a trebuie inteles cuvantul; "Venind 
iar&§i a vdzut un smochin in cale neavdnd decdt frunze", adici a 
vizut slujirea trupeasci a legii, cea in umbre §i chipuri, sustinuti de 
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0 predanie nestatStoare §i vremelnicS, ajezatS a§a zicSnd "in cale", 
constand numai din chipuri §i rSnduieli trecStoare. §i vSzand-o pe 
aceasta, Cuvantul, impodobita pompos §i straiucitor de invelijurile 
din afara ale formelor trupejti ale legii, ca un smochin de frunzele 
sale, $i neafland roada, adica roada dreptatii care sa hraneasca 
Cuvantul, a blestemat-o. Mai bine zis a r^nduit sa nu mai acopere 
adevarul, inabu§indu-l cu chipurile legii. lar ceea ce a urmat s-a 
aratat in fapt, usclndu-se cu totul frumusejea legalista ce-§i avea 
fiinla numai in chipuri §i prin aceasta stingandu-se fala iudeilor in 
legatura cu ea. 

Caci nu era lucru indreptajit, nici potrivit ca, dupa ce s-a aratat 
pe faja Adevarul roadelor dreptajii, sa mai fie atraji in chip 
amagitor de frunze cei ce tree prin aceasta viaja ca pe un drum, 
incat sa lase roada cea buna a CuvSntului. [...] 

Alt injeles: deoarece mulpmea preojilor §i a carturarilor, a 
legiuitorilor §i a fariseilor, care patimea de slava dejarta prin 
pazirea pentru vazul lumii a unor moravuri piasmuite, zice-se in 
duh de evlavie, dind aparen^a ca implinejte dreptatea, hranea trufia 
parerii de sine, CuvSntul declara aceasta parere de sine a celor 
pomeniji smochin neroditor, impodobit numai cu frunze. §i aceasta 
parere de sine, Doritorul mantuirii tuturor oamenilor, care 
fiamanzejte dupa indumnezeirea lor, o usuca, blestemand-o intrucit 
este neroditoare. lar aceasta o face pentru ca oamenii, in loc sa dea 
aparenta ca sunt drepti, sa caute mai bine sa fie drepji cu adevarat, 
dezbracand cama$a moralitatii fatamice $i imbraeSnd fard 
prefacatorie pe cea virtuoasa cum vrea cuvlntul dumnezeiesc, ca in 
felul acesta sa petreaca viata in evlavie, aratlnd mai bine lui 
Dumnezeu dragostea sufletului lor, deefit oamenilor fatamica 
infapjare din afara a purtarii morale. 

Talcuirea data arata pe Domnul fiamanzind spre binele nostru, 
blestemSnd smochinul cu folos §i uscandu-1 la vreme, ca pe unul ce 
impiedica Adevanjl.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 59). 
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"Asemfinatu-s-a !inp§rS{ia cerurilor, Imp&ratului care a f3cut 
nuntS fiului sdu a chemat pe multi...” ;.u. 

Matei XXH, 1-14 

De care impSrat vorbe$te, dac& nu de tnsu$i Tatil S^u 
Dumnezeu? §i cui altcuiva a fScut nunt&, daci nu Fiului SSu Unul- 
NSscut $i Domnului $i Dumnezeului nostru lisus Hristos tnsu§i? [...] 

Dar a cui fiicJi a luat ca mireas& $i a fScut nun^i Fiului S&u? 
[...] §i-a luat ca mireasS pe fiica celui ce s-a r&zvrStit Impotriva Lui 
§i a celui ce a sSv^§it desfr^are $i ucidere; a unui desfr§nat ;i 
uciga§. 

E)eci tu ce-li Inchipui lucruri man despre tine sS te smere§ti §i 
sS fii modest $i niciodatS sS nu inalji asupra cuiva, chiar daci ai ft 
cel mai mare fmpSrat dintre imparaji, cel mai vestit dintre 
conducStori, cel mai bogat dintre toji boga{ii, tnvalS privind la 
Donmul tuturor, la Sf^tul sfintilor, la fericitul Dumnezeu §i 
singurul St^p^itor, la Cel ce locuie$te In lumina neapropiatS, Care 
coboarS astfel §i-§i aduce mireasS Fiului SSu Unul-Niscut de la cel 
ce s-a rSzvrStit, El, Cel nevSzut, Cel necuprins, Cel nepitruns, 
FScatorul fi Ziditorul tuturor, pentru tine §i pentru mSntuirea ta. 

Cel ce a sivarjit ucidere §i desfranare este David, fiul lui lesei 
care a omorat pe Urie ji a preacurvit cu femeia lui. Pe fiica 
acestuia, pe Maria, pe prea neprihanita $i preacurata Fecioara a ales- 
0 El de mireasa. O numesc pe aceasta prea neprihanita $i preacurata 
in asemanare cu noi oamenii de atunci, comparand-o cu aceia §i cu 
noi, robii ei; fa^a de Mirele ei insa, §i Parintelui Aceluia, ea e om, 
dar e curata $i preacurata §i mai curata §i mai neprihanita decat toji 
oamenii din toate neamurile.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 153). 


Toate gandurile necurate, staruind in noi, din pricina patimilor, 
due mintea la stricaciune §i pieire. Caci precum icoana painii 
zabovejte m cel flamand din pricina foamei sale §i icoana apei din 
pricina setei, tot a§a §i ideea avupei §i a banilor staruie$te din 
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pricina l^comiei, iar intelesurile g§ndurilor ru§inoase ce se nasc din 
bucate, z^bovesc din pricina patimilor noastre. Acela§i lucru se 
intSmplS §i fn cazul gandurilor slavei de§arte §i al altor gSnduri. Iar 
min{ii inecate in astfel de ginduri !i este cu neputin{S si stea 
inaintea lui Dumnezeu $i primeascii cununa drept&tii. C^i de 
aceste gSnduri fiind tras& in jos §i mintea aceea tic^oasi din 
Evanghelie s-a lep&dat de bunul cel mai mare al cuno§tinIei de 
Dumnezeu. Asemenea §i cel legal de m^ni $i de picioare §i aruncat 
intru intunericul cel mai dinafar^ din aceste g&nduri t$i avea (esuti 
haina sa, pentm care motiv Cel ce 1-a chemat la nuntS 1-a gisit 
nevrednic de o nunt& ca aceea. Haina de nunti este nep^timirea 
sufletului rational, care s-a lepSdat de poftele lume$ti. (Evagrie 
Ponticul, Filocalia 1, pag. 66). 


"$i a trimis pe slujitorii sSJ si cheme pe cei invitati la nuntfi 
nu au voit sd vin&. 

lar&^i a trimis alte slugi, zicSnd: Spunefi celor chemati: latfi, 
am pregfitit ospStuI meu; taurii §i animalele ingrfi§ate au fost 
ipjunghiate §i toate sunt gata. Veniti la nunt&. 

Dar ei, fSrfi sfi (inS seama, s-au dus: unul la {arina sa, altul la 
negutdtoria lui; 

Iar ceilalti, punand mana pe slugile lui, ie-au batjocorit ;i le-au 
ucis". 

Matei XXII, 3-6 

Trimijii erau proorocii, iar invitatii fiii iudeilor. CSci ei erau 
atunci §i au fost de la inceput invitati §i nu au voit sS asculte de ei. 
Slujitorii sunt apostolii, iar ospStul impSratia cerurilor pe care au 
pregatit-o celor invitati, potrivit hotararii Lui de la intemeierea 
lumii. 

Taurii §i animalele mgr5§ate sunt Fiul Fecioarei §i Dumnezeu, 
vitelul mgrijat de dumnezeire. Acesta este §i taur prin puterea cu 
adev^at de negrait. Dar L-a numit la plural "tauri" pentru ca trupul 
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Lui cel sf^t se tmparte tn multe §i fiecare parte din el este iarS§i 
El intreg, fiind atit de putemic cS r^toamS pe to}! du§manii celor 
ce-L primesc §i le dS putere acestora ca sS biruiasci lumea $i s& 
poatS sS se fac& fii ai lui Dumnezeu (I loan I, 17). [...] 

Alji slujitori sunt sfintii SSi apostoli, pe care i-a trimis 
indenm^du-i sS nu umble in calea pSg^ilor §i tn cetatea 
samarinenilor sS nu intre, ci s& mearg^ mai bine la oile cele 
pierdute ale casei lui Israel (Matei X, 5-6). Dar aceia nu i-au primit 
nici pe ace$tia, ci pe unii i-au batjocorit §i bStut, pe aljii i-au 
omorit, tntre ace$tia fiind §i §tefan, intaiul dintre mucenici (Fapte 
VI, 8 §.u.). 

"lar auzind impdratul s-a maniat trimi^and o§tile lui i-a 
pierdut pe ucigaiii aceia §i a ars cetatea lor". 

Aici vorbe§te de evreii necredincio§i pe care i-a §i nimicit, 
aduc^d prin venirea romanilor asupra lor pustiirea totals a l^i lor. 
Dar prin o;tile lui inlelege §i pe cei rSi, trimi§i spre pedepsirea altor 
rSi, cum zice Dumnezeu prin Moise (Psalm LXXVII, 49). 

"Nunta este gata, dar invitafii nu erau vrednici. Mergefi la 
rdspdntiile drumurilor^i pe care ii vefi afla, chemafi-i la nunfi. [...] 
§i iesind slujitorii aceia la drumuri, i-au adunat pe tofi c&li i-au 
aflat buni §i rdi $i s-a umplut nunta de meseni". Apostolii 
str^bStand lumea toatS, au vestit cuvantul lui Dumnezeu ;i pe toti 
cei ce au ascultat i-au adunat intr-o unic^ credin{i, a cuno;tin(ei de 
Dumnezeu, rSi sau buni la niravuri, adicS i-au preschimbat §i 
readus la virtute. [...] 

"Dar intrdnd impdratul sd vadd pe meseni, a vdzut acolo un 
om neimbrdcat in haind de nuntd i-a zis lui: Prietene, cum ai 
intrat aici neavdnd haind de nuntd? lar aceia tdcea. Atunci a zis 
impdratul slujitorilor: Lega{i-i mdinile ft picioarele ft luap-l ft 
aruncap-l in intunericul cel mai dinafard... Cdci mulp sunt chemafi, 
dar pufini ale§i". 

Cei preschimbap la moravuri au fost adunap la masa, dar cei 
cu vreo viclenie sau rautate oarecare, chiar dac3 vor intra, iara$i vor 
ft sco§i cu ru§ine de catre ingeri, pe care li nume§te §i slujitori. 
Deci mesenii de la nunp sunt sfmpi. lar cel ce nu are hainS de 
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nuntS [...] este tot omul care se afli sub o oarecare patimS sau p&cat, 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 162). 


"Atunci tmp&ratul a zis slugilor: Legati*! de picioare §i de mSini 
;i aruncati-1 !n fntunericul mai din afar&. Acolo va fi pISngerea 
scr3§nirea dintilor". 

Matei XXn, 13 

Nu te tncrede, p^& ce nu vei primi hotSrlrea, v3zand pe acela 
care chiar dupS intrarea in cSmara de nunt^ a fost legat de mliini 
$i de picioare §i aruncat in Intunericul cel mai din afarS. 

loan Carpatinul; "Haina de nuntd, de care vorbesc cuvintele lui 
Hristos, socote§te-o harul Duhului Sfant; cdci cel ce nu s-a fdcut 
vrednic sd-l imbrace nu se va face pdrta$ nunjU cere§ti §i cinei 
celei duhovnicegti". (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 282). 


"CSci la inviere, nici nu se insoarfi, nici nu se mfiritfi, ci sunt ca 
ingerii lui Dumnezeu in cer". 

Matei XXII, 30 

Cu toatS sarguinta, cre$tinul cel des&v&r$it se va face intocmai 
cu ingerii, cum zice Domnul, la invierea morjilor, nu in vcacul de 
acum. Dar nici atunci, nu a zis c& vor fi ingeri, ci intocmai cu 
ingerii, c&ci oamenii nu pot s2-§i p&rSseasc& firea lor, ci ajung&nd 
ca $i aceia, neschimb<icio$i dupS bar $i izbAviji de toatA trebuinta 
din necesitate, i§i au voia cu totui neatAmatA §i se aflA tntr-o veselie 
§i intr-o dragoste de Dumnezeu neincetatA §i se bucurA "cele ce 
ochiul nu le-a vdzut... " (1 Corinteni 11, 9). Dar aici este cu neputinlA 
sA ajungA cineva desAvArjit, ci primejte numai o arvunA a 
bunAtAjilor fAgAduite (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 152). 
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"Cdd la inviere, nici nu se insoard, nici nu se mdritd, ci sunt ca 
ingerii lui Dumnezeu in cer". 

Matei XXII, 30 

"Seamfinfi-se trup flresc, sculase<va trup duhovnicesc". 

I Corinteni XV, 44 

Trupurile noastre se vor face duhovnice$ti §i a$a zicind 
asemenea cu ale ingeiilor, cand vor tnvia din moiti. C^ci dacS se 
seamSn^ suflete$ti se scoalS duhovnice§ti, §i dac^ in veacul viitor 
vom fi ca ingerii lui Dumnezeu, e vSdit cS vom fi asemenea lor, 
de§i nu prin fire, ci prin cinstea primitS. lar trupefti spune ci sunt 
ingerii fa^S de Dumnezeu, c&ci fa^S de noi sunt nemateriali $i 
nevSzuji. lar dacS ingerii sunt a§a, cu mult mai mult sufletele 
potrivit defini{iei §i legii comparaliei amintite (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 141). 


"Dec! erau la noi §apte fraji $i cel dintSi s«a insurat a murit 
§i neavand umia;i, a l^at femeia sa fratelui sdu". 

Matei XXII, 25 

Saducheii sunt, dupS injelesul spiritual, dracii sau gandurile 
care susjin cS toate sunt stSp^ite de int^plare. lar femeia este 
firea oamenilor. Cei §apte fraji dap ei de Dumnezeu la vremi 
diferite de la inceputul veacului spre a o povS{ui §i a o face sS 
aduc^ roade ale dreptSpi, sunt legile, cu acestea petrecand firea 
oamenilor ca §i cu ni$te b^bap n-a avut de la niciuna fiu, ci a 
rSmas stearpi de roadele dreptSpi. Prima lege e cea data lui Adam 
in Rai. A doua e cea care s-a dat aceiuia$i dupS izgonirea din Rai, 
sub forma de certare. A treia e cea care s-a dat lui Noe la iejirea 
din corabie. A patra e legea taierii imprejur data lui Avraam. A 
cincea e cea care s-a dat aceluia$i in legatura cu jertfirea lui Isaac. 
A §asea e cea data prin Moise. lar a japtea e cea data prin harul 
prevestitor sau prin insuflarea Proorocilor. In tot acest timp inca nu 
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se msojise firea omeneascS cu legea Evangheliei prin legStura 
credinjei spre impreuna vietuire, adicS cu bSrbatul cu care avea s5 
in to{i vecii. 

lar dacS va intelege cineva prin cei §apte bSrbaJi §i cele 7.000 
de ani sau cele 7 veacuri cu care a conviejuit firea omeneascS nu 
va taimSci locul fSra judecati §i fSrS injelegerea de lipsS. §i nici 
unuia din acejtia nu-i va fi sojie firea in viaja viitoare, intrucSt firea 
temporals §i-a primit sfar^itul $i al optulea bSrbat, adicS veacul cel 
fSrS de moarte §i fSrS de sfar§it, a luat-o pe ea. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 131). 


"tn aceste douS porunci atarnS toatS legea ;;i Proorocii". 

Matei XXII, 40 

Pacea negrSitS a Sfinjilor Ingeri se susline prin aceste douS 
dispozi^ii: prin dragostea fajS de Dumnezeu §i prin dragostea 
intreolaltS. Asemenea stS lucml §i cu top sfinjii din veac. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 104). 


"Yai vouS cfi suntep asemenea mormintelor vSruite, care pe 
dinafarS se aratS frumoase, dar pe dinSuntru sunt pline de 
oasele morplor de toata necurSpa. 

A$a §i voi, pe dinafarS vS arStap oameni drepp, iar pe 
dinSuntru suntep plini de fS^Srnicie p de fSrSdeiege". 

Matei XXIII, 27-28 

Cel ce se nevoiejte pe calea virtuplor trebuie sS-§i dea toatS 
sarguin^a pentru a nu fi coboratS inalpmea sutletului sSu prin 
rSscoala patimilor. Caci, cum ar putea sufletul, pironit jos de 
plScerea trupului, sS priveascS spre lumina minpi inruditS cu el, cu 
un ochi liber? De aceea, el trebuie inainte de toate sa se nevoiascS 
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intru infranare, care e strajerul sigur al neprih&iirii §i sS se sileascS 
a nu l^sa mintea conducStoare sS petreacS fn ganduri necurate. E 
nevoie deci de toatS sarguinja omului dinl&untni, ca mintea sS nu 
se impra§tie^ ci sS se pironeascS' de {inta slavei lui Dumnezeu. 
Aceasta ca sa sc&p&m de judecata Domnului. [...] De aceea e nevoie 
de luptS grea §i aceasta dup^ lege, cu inima, cu cuvantul $i cu fapta, 
ca s^ nu primim in de$ert harul lui Dumnezeu, ci precum ceara ia 
forma lucrului intipMrit in ea, a§a §i noi s^ d^ omului dinlMuntru 
un chip dup3 invStStura Domnului nostni lisus Hristos, implinind 
cu fapta cuvantul spus de Pavel. CSci zice acesta; "V-o// dezhr&cat 
de omul cel vechi, impreund cu faptele lui §i v-afi imbrdcat cu cel 
nou, care se innoie§te cu cuno§tin{d dupd chipul Celui ce l-a zidit 
pe el" (Coloseni III, 9-10). 

Om vechi nume§te toate pScatele §i toate intinSciunile deosebite 
la un loc. "Sd ddm chip omului nou intru innoirea vielii" (Romani 
VI, 1) pans la moarte, ca s3 ne facem vrednici s3 zicem cu 
adevSrat: "Nu mai trdiesc eu, ci Hrisos trdie§te in mine" (Galateni 
III, 20). [...] 

Dar de multS luptS §i de multS vreme e nevoie in rugSciuni, ca 
s3 aflSm starea netulburatS a cugetului, care e ca un alt cer in 
inimS, unde locuiejte Hristos, precum zice Apostolul: "Nu ^tifi cd 
Hristos locuie§te in noi?" (II Corinteni XIII, 5). 

De vrea cineva s3 vadS stare mintii sale, s3 se pSzeascS pe sine 
de toate gandurile §i atunci mintea se va vedea pe sine asemenea 
culorii cerejti a safirului (Evagrie, Capete despre rug3ciune, 
Filocalia 1, pag. 62). 

Nu va vedea mintea insS locul lui Dumnezeu in sine, pan3 nu 
se va ridica mai sus decat toate injelesurile din lucruri, pSnS nu se 
va dezbrSca de patimile care o leaga prin injelesuri de lucrurile 
sensibile. §i patimile le va alunga prin virtu(i, iar gSndurile simple 
prin vederile duhovnice§ti. §i aceasta iarSji, prin arStarea luminii 
insa§i (Maxim MSrturisitorul, Capete despre Dragoste). (Filocalia 
8, pag. 387). 
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"CSnd veti vedea uraciunea pustiirii stand in locul cel sfant - 
cel ce cite§te sfi inteleagS". 

Matei XXIV, 15 

Dracii iau prilejurile de-a stami in noi gandurile patima§e din 
patimile aflStoare in suflet. Pe urma, razboindu-ne mintea prin 
aceste ganduri, o silesc la consimtirea cu pacatul. Astfel biruitor 
fiind, o due la pacatul cu cugetul. In acest pacat savar§indu-se, o 
due in sfarjit, ca pe-o roaba, la fapta. Dupa aceasta cei ce au pustiit 
sufletul prin ganduri, se departeaza impreuna cu ele §i ramane in 
minte numai idolul pacatului, [...] ca loc sfant §i biserica a lui 
Dumnezeu este mintea omului in care dracii, dupa ce au pustiit 
sufletul prin ganduri patima§e, au a§ezat idolul pacatului. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 61). 


de nu s-ar fi scurtat acele zile, n-ar mai scapa nici un trup, 
dar pentru cei ale§i se vor scurta acele zile". 

Matei XXIV, 22 

Cand pacea gandurilor e tulburata de duhurile rautapi, indata 
sunt trimise fara incetare §i sageple aprinse ale poftei impotriva 
minpi, care alearga sprinten spre inaipmi, de catre dracii vanatori 
§i iubitori de trup. lar mintea fiind oprita astfel din mi^carea spre 
cele de sus, cade in mijeari necuvenite ji amestecate. §i aja trupul 
incepe sa se razvratea.sca ftra randuiaia impotriva duhului, tragand 
mintea cu gadiliri ^i cu aprinderi ^i dorind s-o inmormanteze in 
groapa piacerilor. §i daca n-ar scurta Domnul Savaot zilele aceica 
ji daca n-ar darui slugilor Sale puterea rabdarii, nu s-ar mantui nici 
un trup.(Nichita StithatuI, FiltKalia 6, pag. 262). 
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"lar El rSspunzand a zis: AdevSrat zic voud, nu cunosc pe 
voi". 


Matei XXV, 12 


Cei ce s-au fScut cu totul trup §i au imbr^ti§at iubirea de sine, 
robesc plScerii §i slavei dejarte. In ei s-a inr^^cinat pizma. CSci 
topindu-se de invidie §i privind cu am^^ciune la faptele bune ale 
aproapelui, barfesc cele bune ca §i cand ar fi rele §i roade ale 
rSt&cirii. Ei nu primesc §i nu cred nici cele ale Duhului §i nu pot 
vedea sau cunoa§te nici pe Dumnezeu, din pricina pu^inei lor 
credinje. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 145). 


"Bine slugS bund credincioasd, peste pujine ai fost 
credincioasd, peste multe te voi pune; intrd intru bucuria 
Domnului tdu". 

Matei XXV, 21 

Hristos a murit pentru pdcatele noastre, dupS Scripturi, §i celor 
ce slujesc Lui bine le ddruie§te slobozirea. [...] Dar mcd nu e slugd 
credincioasa cel ce se bazeazS numai pe cunojtinjS, ci cel ce crede 
prin ascultare lui Hristos care a poruncit. Cdci cel ce cinstejte pe 
Stdpan, face cele poruncite de El. lar gre§ind sau neascultand, rabdS 
cele ce vin asupra sa, ca cele de i se cuvin. (Isichie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 61). 


"Slugd vicleand lene;d". 

Matei XXV, 26 

Amdgirea, marea dujmand a adevdrului, atrage azi pe oameni 
spre pierzanie. Ea na§te ne§tiinla intunericului, care s-a intipdrit m 
sufletele celor lene§i, instrdinandu-i de Dumnezeu. Ace§tia susjin cd 
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nu este Dumnezeu, Cel ce ne-a nSscut pe noi din nou §i ne-a 
luminat, sau !l cred §i tl cunosc nutnai prin cuvantul simplu §i nu 
cu lucrarea, sau spun cS S-a arStat numai celor de demult nu §i 
noui. Ei hulesc credinja in Dumnezeu, socotind marturiile Scripturii 
despre Dumnezeu simple p^ere §i tSg^uiesc evlavia ce urmeazS 
din cuno§tin{a Lui. Citesc Scripturile numai trupe§te, ca s<i nu zic 
iudaice§te, §i de aceea tig^duiesc invierea sufletului, dorind sM 
locuiasc^ in chip incon§tient in morminte. Am^girea aceasta are ca 
pricini aceste trei patimi: necredin(a, viclenia §i trand&via. Acestea 
s^ nasc §i se sus^in de altfel una pe alta. CSci necredinfa este 
invSjStoarea vicleniei, iar viclenia e insotitoarea trandSviei. Sau 
inters: trandSvia e mama vicleniei [...] iar viclenia e mama 
necredinjei. Iar cel ce nu crede e §i netemStor de Dumnezeu. §i 
aceasta na§te tr^dSvia, maica disprejului, prin care se nesocotejte 
tot binele §i se sSv^§e§te tot rSul.(Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, 
pag. 154). 


"SlugS vicleanS §i lene§S, trebuia sS dai argintul meu zarafilor 
eu venind a§ fl luat al meu cu dobandS". 

Matei XXV, 27 

Patru sunt cauzele virtu{ilor imbinate in treimea desSvar§it3.[...] 

Cea dintai este libertatea, adicil nepStimirea sufletului, care a 
inaintat de la lucrarea ostenitoare la contemplarea natural^ a zidirii 
§i de acolo a intrat in intunericul cuno§tinJei lui Dumnezeu. 

A doua, curapa minpi prin lacrimi §i rugSeiune, din care se 
na§te cuvantul harului §i izvorMsc undele in{elesurilor. 

A treia este sala§luirea Sfintei Treimi in noi, din Care ies 
revarsMle de luminS ale Duhului spre folosul fiecaruia din cei 
curapp pentru dezvaluirea tainelor Imp^^pei cerurilor §i pentru 
descoperirea vistieriilor lui Dumnezeu ascunse in suflet. 

A patra este trebuinpi care silejte pe tot cel ce a lucrat talantul 
cuvantului cuno§tintei, sa-1 propovaduiasca, data fiind amenintarea 
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lui Dumnezeu care zice: "Slugd vicleand gi lene§d, trebuia sd dai 
argintul meu zarafilor $i eu venind a§ fi luat al meu cu dobdndd" 
(Matei XX, 27). (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 211). 


"Luati deci de la el talantul $i dati-1 celui ce are zece talanti. 
C&ci tot celui ce are i se va da ;i-i va prisosi, iar de la cel ce n> 
are §i ce are i se va lua". 

Matei XXV, 28-29 

Trebuie sS ingirSm aici §i ostenelile §i durerile lucrSrii §i sS 
limpede cum trebuie sSvar§itS fiecare lucrare, ca nu 
cumva cSlStorind cineva fSrS durere, numai din auzite, sS nu 
dobandeascS roade §i sS ne invinovSjeascS pe noi sau pe aljii c5 nu 
e cum am zis. CSci numai durerea inimii §i osteneala trupului §tiu 
sS facS lucrul adevSnilui. Prin ele se face arStatS lucrarea Duhului 
Sfant, data {ie §i fiecarui credincios, prin Botez. Lucrarea aceasta a 
fost ingropata prin patimi pentru nepurtarea de grija de porunci §i 
a§teapta pocainja noastra, pentru mila Lui negraita, ca nu cumva sa 
auzim la sfarjit din pricina nerodirii noastre [...] §i "ceea ce se pare 
cd are se va lua de la el" (Matei XXV, 28-29) §i sa ne trimita m 
muncile ve§nice, la suferinlele din gheena.(Sf. Grigorie Sinaitul, 
Filocalia 7, pag. 183). 


De la frica curata a dragostei vine la smerenie mai presus de 
fire. Fiindca oricat de mult ar patimi in m{eles bun §i oricate 
necazuri ar rabda, el nu-§i mchipuie catugi de pujin ca din puterea 
§i din injelegerea sa li vine puterea de a rabda §i starea cea buna a 
sufletului §i a trupului. Ci din cugetarea smerita a cajtigat darul 
deosebirii, prin care cunoajte ca este faptura lui Dumnezeu §i ca nu 
poate sa faca nici un bine de la sine, nici sa-1 pazeasca, odata 
savarjit prin bar; de asemenea ca nu se poate surpa ispita, nici 
rabda prin barba^ia sau injelepciunea sa. 
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lar de la darul deosebirii vine la cuno§tinta din parte a 
lucrurilor ;i tncepe s& vadi cu mintea cele ce sunt. Necunosc^d 
tnsS ra^iunile acestora, dorejte un tnvS{2tor §i neafl§ndu-l pe acela, 
pentru nu se poate vedea, iar pe altul care face pe inv&^&torul 
neprimindU'l, pentru c& $tie aceasta prin darul deosebirii, sau 
printr-o tn{elegere fSr& martori, nu mai tn^elege nimic. Aceasta-1 
face s& socoteasci toate cele f&cute §i InvState de la el ca nimic, 
vSz^d fnainte de el atSta multime de oameni care au cSzut dup£ 
atStea sudori $i cuno§tinte, de la Adam §i cei de dupS el. Auzind, 
dar nein{eleg§nd ceva din cele spuse tn dumnezeie$tile Scripturi, 
tncepe s3 l&crimeze din pricina acestei cuno;tinte, adicfi din faptul 
c& cunoa§te $i nu cunoa§te cum trebuie. $i cu adevSrat, e lucru de 
mirare, cum cel ce-$i tnchipuie c& $tie, tncS n-a ajuns sS $tie cS nu 
§tie nimic $i ceea ce i se pare c& are se va lua de la el, [...] pentru 
cS i se pare cSl are, dar nu are cu adev^at. Iar acesta, care se 
socote;te c& e nebun $i netnieleg&tor, neputincios $i ne$tiutor, 
plSnge $i se t^guie$te $i prin aceasta prime$te $i cele ce nu le are 
prin recuno$tintS.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 262). 


"Atunci va zice tmpdratul celor de-a dreapta Lui: veniti 
binecuvdntatii Tat&lui Meu, mo§teniti fmpfirfitia cea pregfititfi 
voufi de la tntemeierea lumii". 

Matei XXV, 34 

Astfel, la facere s-a zidit tntSi un lucru dintre f^pturi, dupii cel 
dintSi altul, dupS acesta, iarS$i altul, iar dupS toate, omul. Acesta 
s-a tnvrednicit de atSta cinste §i grijS din partea lui Dumnezeu incfit 
toatfi lumea aceasta v^zut^ a fost fScuta Tnainte de el pentru el. Iar 
Impfir&tia cerurilor a fost gStitS indatS dupii intemeierea lumii, tot 
pentru el, tnainte de el. Dar ji sfat a premers despre el §i a fost 
pl&smuit de m^na lui Dumnezeu §i dup3 chipul lui Dumnezeu si n-a 
primit totul din materia aceasta, din lumea supusi simturilor, ca 
celelalte viejuitoare, ci numai trupul, iar sufletul din cele mai presus 
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de lume, mai bine zis de la Dumnezeu tnsu§i, prin suflare negr&itS. 
Aceasta pentru cSl e ceva mare §i minunat intrece totul §i prive§te 
totul §i carmuie^te toate; iar pe de altS parte cunoa§te pe Dumnezeu 
§i-L poate primi pe El §i se dovede$te mai mult decSt orice 
rezultatul mSririi mai presus de toate a Me§terului. Ba nu numai c& 
poate primi pe Dumnezeu prin osteneala nevoitoare §i prin bar, ci 
§i se poate uni cu El intr-un singur ipostas.(Sf. Grigorie Palama, 
Filocdia 7, pag. 437). 


Cei ce §i-au pierdut sufletul lor m aceastS scurtS vreme cum 1- 
au aflat in vreme de nevoie, primind platS tnmultiti pentru cele ce 
au a§teptat o primeasci. Iar cei ce $i-au tmplinit voile lor, au 
p^it sufletul lor in acest veac pScHtos, am&g4i de de§ertSciunea 
bogStiei lor §i nep^ind poruncile lui Dumnezeu, au socotit c& vor 
r^Sne p^& la sf3r§it in veacul acesta. De aceea se va arSta ru§inea 
orbirii lor in ceasul judecitii §i vor fi capre blestemate §i vor auzi 
infrico§ata hot^Sre a Judec&tomlui.(Cuv. Isaia Pusmicul, Filocalia 
12, pag. 81). 


"Flfimfind am fost Mi>ati dat sfi mindnc, fnsetat am fost $i 
Mi-a^i dat sd beau". 

Matei XXV, 35 

Nu ne mfintuim miluind pe unul, dar ne trimite in foe 
disprejuirea unuia. CSci cuvintele "am fldmdnzit }i am insetat" nu 
s-au spus pentru o singurS dati, nici pentru o singurS zi, ci pentru 
intreaga viat&. Domnul $i Dumnezeul nostru a mfirturisit cS 
prime$te s& fie hr^it, ad3pat $i imbrScat $i celelalte, nu o dat&, ci 
totdeauna ji m toji, de cStre slugile Sale.(Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 92). 
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"Bolnav am fost ;i a^i venit la mine". 

Matei XXV, 38 

Doftorul cerceteazS pe bolnavi diminea{a §i lenea sufleteasci 
a celui ce se nevoie$te, pe la amiazi. Lenea sufleteasc^ i§i dSi ca 
motiv primirea de oaspe{i $i cere s& fie pus& la lucrul m^inilor 
pentru a face milostenie. Ea indeamni plinS de s^guinfS la 
cercetarea bolnavilor, [...] ea ne cere mergem la cei neputincio§i 
$i descurajati. Ea, cea descurajatS, ne spune: "Mdngdiaii pe cei 
descurajafi". St^d la rug&ciune, tti aduce aminte de lucruri de 
trebuinl^ §i n&scoce§te tot felul de me$te§ugiri, ea cea lipsit^ de 
judecatS, ca ne atragS prin vreun motiv, binecuv^tat, ca 
printr-un c&p&stru, din rugSciune. (Sf. loan Sc^arul, Filocalia 9, 
pag. 210). 


"tntrucSt le-ati fdcut ;i intrucSt nu le-afi fScut...". 

Matei XXV, 40 

Cele savar§ite farS un scop drept sunt cele fScute impotriva voii 
lui Dumnezeu care vrea ceea ce e bun, bineplScut §i desavar§it, 
adicS dispozi^ia buna faja de aproapele pentru Dumnezeu, iar lipsa 
dispozi{iei bune faja de aproapele e potrivnica voii lui Dumnezeu. 
[...] Cei ce au lucrat impotriva scopului drept, adica impotriva 
poruncii lui Dumnezeu, lepadand iubirea de oameni, apar ca unii ce 
nu pot infiripa nici o aparare §i nu pot dovedi un scop. Ei §tiu ca 
cel ce face ceva in afara de scopul cel drept al lui Dumnezeu, chiar 
daca ar aduce zeci de mii de argumente, nu va scapa de gheena.(Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 119). 


"Intrucat a{i facut unuia dintre ace§ti fra^i ai Mei prea mici, 
Mie Mi-a|i facut". 

Matei XXV, 40 
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Patriarhul, implinind lucrarea iubirii de str^ni, §edea tnaintea 
cortului, poftind pe cei ce treceau; §i intindea masa tuturor 
necredincio$ilor §i barbarilor, fM sS deosebeascS. De aceea s-a 
tnvrednicit §i de acea minunatS mas^, ospStSnd pe ingeri §i pe 
StSpSnul tuturor. [...] Se cuvine deci s& facetn bine tuturor, dar mai 
ales celor ce nu pot si intoarci. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 
229). 


"$i mergSnd pujin mai inainte, a cizut cu fafa la pimSnt 
rugSndU'Se". 

Matei XXVI, 39 

Trei lucruri liuntrice trebuie si aibi sufletul in vedere pe 
treapta fiptuirii: puterea raliunii, mania, pofta; §i trei din afari: 
dorinta de slavi, de plicere, de mai mult. Aceste doui treimi le 
timiduie§te sufletul privind la petrecerea lui lisus Hristos in trup, 
prin cele patru virtup generale, adici prin: mtelepciune, dreptate, 
cumpitare, birb^ie §i cu harul Domnului lisus. 

Prin aceasta, di minpi putinfa si se inalte neintunecati, si 
priveasci cele dumnezeie§ti §i si contemple pe Dumnezeu. Cici, 
cand a fost dus Domnul lisus in pustie de citre Duhul, avand si 
biruiasci pe diavol, a timiduit partea poftitoare a sufletului prin 
post; partea raponali prin priveghere §i rugiciune lini§titi; mania 
prin impotrivire m cuvant; iar iubirea de plicere, de slavi §i de 
argint, intrucat flimanzind n-a cerut, cum !l indemna diavolul, ca 
pietrele si se faci paini, nici nu S-a aruncat pe Sine jos de pe aripa 
templului, ca si fie preamirit de mulpme ci n-a pipt nimic din 
cidere, $i nici nu s-a lisat induplecat si i se inchine aceluia, dupi 
ce li figiduise ci va primi bogipa tuturor impiripilor. Ci prin 
impotrivire manioasi, dar inteleapti $i dreapti, cumpitati §i 
birbiteasci, a respins pe satana, invi(andu-ne §i pe noi cum si-1 
infrangem in orice atac al lui. 

Acela§i lucru il poate vedea §i-l poate cunoa§te cineva §i in 
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crucea M^tuitorului. Vedem pe M^tuitorul cand se apropie 
vremea, c5 se roagS, depSrtandu-se de invSjSceii S2i. Aceasta aduce 
vindecarea par^ii rationale. VegheazS, privegheazS §i rabdS cele de 
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Nu rSspunde 
impotriva, nu se cearti, nu strigS, mScar cS este ocirat, ci se roagS 
pentru cei ce tl chinuiesc. CSci (ine de buna folosite a maniei, ca 
si doboare pe diavol prin impotrivire in cuvant. Dar oamenilor care 
!l chinuiesc, flindcS §i ei sunt chinuiji de satana, le rSspunde cu 
tScerea, cu mdelunga rabdare §i cu rugaciunea pentru ei. E scuipat, 
prime§te palme, rabda batjocuri. Aceasta este spre vindecarea iubirii 
de slava. E adapat cu ojet, e hranit cu fiere, e lilstignit, e strapuns 
cu suli{a. Aceasta e doctorie pentru iubirea de piacere. E atamat gol 
pe cruce, doarme afara, e lipsit de saia§, e nesocotit de to{i, ca un 
sarac §i ca un cer§etor. Aceasta e omorarea iubirii de argint. 

Mantuitorul a aratat, a§adar, de doua ori doctoria patimilor, 
diniauntru §i din afara: cand a inceput sa se arate lumii cu trupul §i 
cSnd avea sa piece din lume. De aceea cel ce prive§te la El, la 
mva^atura §i la crucea Lui, factndu-se, dupa cat li este cu putinpl, 
urmator Lui, cu mtelepciune, dreptate, cumpatare §i barbajie, va 
opri ca §i El lucrarea patimilor acestora indreptate spre rau, iar prin 
aceasta §i a tuturor celorialte.(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 
444). 


"De este cu putinfa, treacd acest pahar de la Mine in ceasul 
acesta". 

Matei XXVI, 39 

Daca voie§te mintea sa se suie pe cruce, are nevoie de multa 
rugaciune §i de multe lacrimi §i sa se supuna in toata clipa lui 
Dumnezeu, cerand ajutorul bunata^ii Lui, ca sa o intareasca §i sa o 
pazeasca pana o va invia pe ea innoirea sfanta §i nebiruita. 
Deoarece in ora crucii este o mare primejdie. §i rugandu-se, are 
nevoie de Petru $i de loan sa fie cu ea, care inchipuie credin{a 
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s^Stoasi §i bM)^tia inimii, sau nidejdea §i iubirea lui Dumnezeu. 

[...] 

Fierea pe care a b^ut-o pentni noi, este pentru noi spre a nimici 
toat^ pofta cea rea din noi §i ca ne mchidem gurile noastre §i 
nu mg^uim poftelor ias^ din trupul nostru §i si se implineasci. 
Otetul pe care 1-a biut este pentru noi spre a stinge toati 
mdrizneala §i toati tulburarea de§arti. Scuipatul pe care 1-au scuipat 
asupra Lui este pentru noi spre a stinge toati voin^a de-a plicea 
oamenilor §i toati slava lumii acesteia. Cununa de spini impletiti 
§i pusi pe capul Lui, ne este un chip ca si ne purtim disprepil ce 
ni se arati in fiecare ceas, ribdand firi tulburare injuriturile. 
Trestia cu care loveau capul Lui este chip pentru noi ca avind 
totdeauna pe cap acoperimantui smeritei cugetiri, si stingem toati 
mandria vrijnia§ului. lar spusa: "Hsus a fast predat spre biciuire 
inainte de a fi rdstignit" este un chip pentru noi ca si disprepiim 
toati osindirea omeneasci §i toati incercarea. lar faptui ci "au 
impdrfit hainele Lui ji au tras la sorji" ni s-a ficut spre chip al 
nostru, ca si disprejuim §i noi toate ale lumii acesteia, inainte de-a 
ne sui pe cruce. [...] 

lar spusa: "Era ceasul al faselea cdnd s-a rdstignit intru 
acreala inimii impotriva pdcatului, pentru mdntuirea noastrd" este 
chip pentru noi spre a ne intiri impotriva a toati lenevia §i lipsa de 
curaj pani ce va muri in noi picatul, dupi cum s-a scris ci "Prin 
cruce a omordt fi vrdjmd$ia din El". lar spusa ci ficandu-se ceasul 
al nouilea, a strigat cu glas mare: "Eli, Eli, lama sabahtani" (Marcu 
XIII, 34) este a noastri, insemnand ci dupi libdarea durerii pentru 
patimi pani la stingerea lor, indriznim cu toati smerita cugetare si 
strigim aceasta citre Dumnezeu. lar in faptui ci §i-a dat duhul la 
intunecarea soarelui ne este un chip pentru noi ci de se va elibera 
mintea noastri de toati nidejdea in lumea aceasta a celor vizute, 
avem un semn ci picatul a murit in noi. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 105). 
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"Privegheati ;i vS rugati, ca s& nu intrati in ispitfi". 

Matei XXVI, 41 

FSra atenjie §i fSrS privegherea minlii, e cu neputinl^ sS ne 
mantuim §i sS ne izbSvim de diavol, care umblS "rScnind ca un leu 
pe cine sd inghitd" (I Petru V, 8). De aceea Domnul zice adesea 
cStre ucenicii SSi: "Privegheali §i vd rugati...". Prin aceste cuvinte 
El le vorbea de mai inainte tuturor despre gSndul mor{ii, ca s3 fie 
gata spre o apirare bine primiti spre cea din fapte §i din luare 
aminte. FiindcS dracii sunt netrupe§ti §i far3 somn §i toatS grija o 
au s3 se rSzboiascS cu noi §i s3 ne piard3 sufletele prin cuv3nt, 
lucru §i gand. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 67). 


Aceasta inseamna: roag3-te s3 nu intri in ispita cea infricojatS 
a diavolului pentru mandria ta, ci pentru c3 iube§ti pe Dumnezeu, 
ca puterea Lui sS-Ji ajute Jie §i sS biruiasc3 in tine pe vr2.jma§ii tSi. 
Roag3-te ca s3 nu intri in aceste ispite pentru r3utatea gindurilor $i 
faptelor tale, ci ca s3 se probeze dragostea ta fa^S. de Dumnezeu $i 
s3 se slSveasci puterea Lui in r3bdarea ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 
10, pag. 235). 


"§1 iata, catapeteasma templului s-a sfa^iat in dou3 de sus p3n3 
jos, p3mantul s-a cutremurat ;i pietrele s-au despicat; 
Mormintele s-au deschis...". 

Matei XXVII, 51-52 

Dac3 moartea aceea ne vine nouS, toatS greutatea §i orbirea §i 
cele ce stau pe suflet se vor rupe §i simpirile care omoarS §i aduc 
rod morjii se insSnStojeazS §i se scoal3 nebiruite. lar de a fi invSluit 
intr-o panzS curatS §i uns cu aromate, este iar3§i chip pentru noi, cS 
dupa moartea aceea vine o sfinjenie care invSluie pe om §i il 
odihne§te in nestricSciune. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
107). 


68 



"MergSnd, invStati toate neamurile botezSndu-le tn numele 

TatSlui $i al Fiului ;i al Sf^ntului Duh, 

tnv&tSndu-le s& p&zeascfi toate c&te v-am poruncit vou&". 

Matei XXVIII, 19-20 

Tot omul care s-a botezat in numele Treimii dumnezeie§ti §i de 
viat^ fScStoare, trebuie sS ^ poruncit Domnul. Din 

aceasti pricing Domnul a Impreunat pSzirea tuturor poruncilor cu 
dreapta credint^ §tiind cS nu e cu putin^S sS-i aducS omului 
m^tuirea numai cu una dintre ele, desp^itS de celelalte. (Sf. 
Maxim M^iturisitorul, Filocalia 2, pag. 2). 


"S-a fmplinit vremea s-a apropiat tmpfirStia lui Dumnezeu. 
PocS4i-vS $i credefi in Evanghelie". 

Marcu I, IS 

Porunca lui Dunmezeu care ne sti in fa^S este poc&inta, care ne 
cere in primul rSnd s3 nu ne mai atingem de cele oprite. Fiindc3 am 
fost aruncaji din locul desfat3rii dumnezeie;ti §i sco§i cu dreptate 
din raiul lui Dumnezeu ;i fiindc3 am c3zut in aceast3 pr3pastie §i 
am fost osandi^i sa locuim §i s3 petrecem impreun3 cu dobitoacele 
necuvantStoare §i am pierdut n3dejdea de a ne mai intoarce prin 
puterea noastra in rai, tnsu$i Cel ce a adus atunci os3nd3 asupra 
noastra, mai bine zis a ingaduit-o cu dreptate s3 vie asupra noastrH, 
S-a coborat acum pan3 la noi pentru noi, din prisosin{a cov3r§itoare 
a iubirii de oameni §i a bunatapi Sale, din indurarea milei Sale; ;i 
binevoind sa se faca om ca noi, m chip nep3c3tos, ca s3 mveje §i 
sa mantuiasca pe acela§i prin acela$i, ne-a adus nou3 sfatul §i 
porunca mantuitoare a pocaintei. [...] C3ci inainte de intruparea 
cuvantului lui Dumnezeu, Impar^pa cerurilor era atat de departe de 
noi, cat e de departe cerul de pam3nt. Dar venind la noi tmpSratul 
cerurilor §i binevoind sa primeasc3 unirea cu noi, s-a apropiat de 
noi top Imparapa cerurilor. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 
463). 
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"DacS vrea cineva sd vinfi dupfi Mine s& se lepede de sine $i 
sS-Mi urmeze Mie". 

Marcu Vin, 34 

Mintuitorul - zic^d acestea - nu sile§te pe nimeni, ci zice 
"dacd vrea". AdicS s5 nu-§i facS despre sine nici o grijS, ci precum 
Eu fac $i rabd moartea sensibilS §i de bunS voie pentru to{i, a§a ji 
acela sS-Mi urmeze cu lucnil §i cu cuv^tul ca Apostolii §i ucenicii, 
de nu si rabde m&car moartea voii sale proprii. lar citre bogatul 
acela zice: ”De voie§ti s& fii desdvdr$it, mergi, vinde-fi averile..." 
(Matei XIX, 21). Despre acesta zice SfSntul Vasile cel Mare c5 a 
minjit zicind c5 a p3zit poruncile (Luca X, 27). CSci dacS le-ar fi 
pSzit, nu ar fi avut averi multe, odatS ce Legea spune mai intai de 
toate: "Sd iube^ti pe Domnul Dumnezeul tdu din tot sufletul tdu". 
Caci zicand "din tot sufletul tdu" nu a ISsat pe cel ce iube;te pe 
Dumnezeu s3 iubeasc3 §i altceva, pentru care fntristdndu-se s3 
r3m3n3 in robia lui. (Cuv. Petra Damaschin, Filocalia 5, pag. 160). 


’’Cel ce §i-a pierdut sufletul s3u pentru Mine $i pentru 
Evanghelia Mea, acela se va mantui". 

Marcu VIII, 35 

De dragul porancilor de viatS d3t3toare $i de dragul credintei 
in Domnul nostra lisus Hristos, suntem datori, c3nd timpul o cere, 
s3 d3m cu bucurie pan3 sufletul nostra sau sS nu ne cratSm nici 
chiar via^a noastr3. tnsuji Domnul nostra lisus Hristos zice tn 
privinja aceasta: "Cel ce fi-a pierdut...". Aceasta, fSrfl indoialfi, 
pentru cS crede ji nu se Tndoie}te cfl insu$i Dumnezeu-Omul, lisus 
Hristos, Mantuitorul, este mvierea ji viaja §i tot ce estc m&ntuire. 
Caci zice: "Eu sunt tnvierea fi Viola. Cel ce crede in Mine, chiar 
de va muri, va fi viu. ^i tot ce e viu fi crede in Mine, nu va muri 
in veac" (loan XI, 25-27). §i: "Afa a iubit Dumnezeu lumea, cd fi 
pe Fiul Sdu Unul Ndscut L-a dat, ca tot cel ce crede in El sd nu 
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piard p sd aibd via^d ve§nicd" (loan III, 16). §i: "Eu am venit ca 
lumea via0 sd aibd mai multd sd aibd" (loan X, 10). (Monahii 
Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 59). 


"Sunt unii dintre cei ce stau aid, care nu vor gusta moarte 
panS ce nu vor vedea imp^rStia lui Dumnezeu venind intru 
putere". 

Marcu IX, 1 

ca nu tuturor celor ce stau langS El li se aratS Domnul 
totdeauna intru slavS; ci celor incepStori li se aratS in chip de rob; 
iar celor ce pot sS-L urmeze, urcandu-se pe muntele malt al 
SchimbSrii Sale la fajS, li se aratS in mfa{i$area lui Dumnezeu, in 
care a fost mai inainte de a fi lumea. Deci este cu putinjS ca 
Domnul sS nu se arate in acelaji fel tuturor celor ce stau lang3 El; 
ci unora intr-un fel, altora altfel, schimbandu-$i arStarea dupS 
mSsura credinjei din fiecare. 

Cand Cuvantul lui Dumnezeu se face in noi clar §i luminos §i 
faja lui straiuce§te ca soarele, atunci §i hainele Lui se fac albe. Iar 
acestea sunt cuvintele (ra(iunile) Sfintei Scripturi a Evangheliilor, 
care se fac strSvezii §i dare nemaiavand nimic acoperit. Ba apar 
langS El §i Moise §i Hie, adicS ra^iunile (inlelesurile) mai 
duhovnicejti ale Legii §i ale Proorocilor. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 170). 


Dupa ce Domnul a spus cStre ucenicii Sii "Sunt unii dintre 
cei..." dup5 jase zile, luand pe Petru, pe lacob §i pe loan §i 
urcandu-se pe muntele Taborului "le-a strdlucit ca soarele ji 
ve§mintele Lui s-au fdcut albe ca lumina" (Matei XVII, 1-2). CSci 
aceia nu mai puteau privi; mai bine zis, nemaifiind in stare sfi caute 
la lumina aceea, au cSzut cu fata la pamdnt. Totu§i dupS fagaduinta 
Mantuitorului, au vazut Imparatia lui Dumnezeu, lumina aceea 
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dumnezeiascS §i tainicS, pe care Grigorie §i Vasile cel Mare o 
numesc dumnezeire. Cel dintSi zice: "Dumnezeirea ce s-a ar&tat pe 
munte ucenicilor este lumina §i frumusejea Celui cu adevdrat 
puternic, dumnezeirea inteligibild contemplatd a iMi". Vasile cel 
Mare zice; "Acea lumind este gi frumusefe a lui Dumnezeu, 
contemplata numai de sfin{i intru puterea Duhului dumnezeiesc". 
De aceea §i zice iarSji: "Petru gi fiii tunetului au vdzut frimusejea 
Lui in munte, covar§ind strdlucirea soarelui s-au invrednicit sd 
vadd cu ochii arvuna prezenfei Lui". lar CuvantStorul de Dunmezeu 
Damaschin, impreunS cu loan GurS de Aur, au numit lumina aceea 
raza naturals a dumnezeirii. Cel dintai scrie: "Fiu ndscut fdrd de 
inceput din Tatdl are raza naturald fdrd de inceput a dumnezeirii 
slava dumnezeirii se face slava trupului". lar CuvantStorul de 
Aur zice: "Domnul s-a ardtat pe munte mai strdlucit decdt Sine, 
dumnezeirea ardtdnd razele Sale". (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 
7, pag. 522). 


"Pute^i bea paharul pe care Eu n beau §i v& putefi boteza cu 
Botezul cu care Eu ma botez". 

Marcu X, 38 

Botezul Domnului este chipul ostenelilor noastre de bunS voie 
pentru virtute, pentru care §tergand petele de pe congtiinja, omoram 
de buna voie mclinarea voii noastre cStre cele ce se vSd. lar paharul 
este chipul incercarilor farS de voie, care vin asupra noastrS in 
timpuri de stramtoare pentru ca stam in slujba adevSrului §i prin a 
caror suportare, punand dorul dupa Dumnezeu mai presus chiar §i 
de viaja, primim de buna voie panS chiar §i moartea silnica a fiin{ei 
noastre. Aceasta este deosebirea intre Botez §i pahar, ca Botezul 
face moarta aplecarea voinjei noastre spre plScerile viejii, de dragul 
virtujii, iar paharul convinge pe cei evlavioji sS punS adevSrul mai 
presus chiar §i de viaja. Paharul 1-a pus inainte de Botez, deoarece 
virtutea este pentru adevar, nu adevSrul pentru virtute. 
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Botezul Domnului este omor^ea des&v^itS a tnclinSrii noastre 
spre lumea sim^urilor iar paharul este tSg&duirea chiar §i a vie{ii de 
aici, pentru adevar. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 
114). 


"Amin zic vou^, oricine va zice muntelui acestuia ridicS-te 
te aruncS in mare, §i nu va deosebi in inima sa, ci va crede 
cS ceea ce spune se face, va fi lui ceea ce a zis". 

Marcu XI, 23 

Dumnezeiescul §i marele Apostol, definind ce este credinja, 
zice: "Credinfa este ipostasul celor ndddjduite $i dovada lucrurilor 
nevdzute" (Evrei XI, 1), iar dac3 cineva ar defini-o §i ca bun 
launtric sau ca cuno§tin{a adevSrata doveditoare a bunurilor tainice, 
nu ar pacatui impotriva adevarului. [...] 

Omul constand din suflet §i trup este purtat de doua legi, a 
trupului §i a duhului. Legea trupului are la dispozitia sa simtirea, iar 
legea duhului lucrarea minpi. Legea tmpului, lucrand prin simpre, 
leaga pe om de materie; iar legea duhului, lucrand prin minte, 
infaptuie§te in chip nemijlocit unirea lui cu Dumnezeu. De aceea 
"cel ce nu deosebe^te in inima /mi" adicS nu distinge cu mintea sau 
nu taie uniunea nemijlocitS cu Dumnezeu, produsS prin credinja, ca 
unul ce a devenit nepatimitor, mai bine zis, Dumnezeu, datorita 
unirii prin credin^a "va zice muntelui acesta s& se mute §i se va 
muta 

Prin cuvantul acesta este indicat cugetul §i legea trupului care 
e cu adevarat greoi §i anevoie de stramutat, ba pentru puterea 
naturala, cu totul de nemi§cat §i de neclintit. Caci a§a de mult s-a 
inradacinat puterea lui in firea oamenilor prin lucrarea neraponaia 
a simjurilor, incat mulp nici nu cred ca este omul altceva decat trup 
avand simprea ca putere prin care se bucura de via{a aceasta. 

Toate sunt deci cu putin^a celui ce crede §i nu deosebejte, 
adica nu taie unirea infaptuita prin credinja intre mintea lui §i 
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Dumnezeu, de dragul leg^turii afectuoase dintre suflet trup, 
sustinut^ prin simtire.(Sf. Maxim MSrturisitoiuI, Filocalia 3, pag. 
118). 


"Pentru aceasta vS spun voufi c& toate cite cereti rugandU'Vi, 
si crede(i ci veti lua §i va fi voui". 

Marcu XI, 24 

Numai celor ce §tiu cum si creadi le este dat si §tie ce trebuie, 
cum trebuie §i care lucruri si le ceari. Cici "cuno§tinfa nu este a 
tuturor" (II Ie§ire II, 2), precum nici credinpi. De altfel msu$i 
Domnul a zis: "Cdutafi mai intdi fmpdrdfia ltd Dumnezeu fi 
dreptatea Lui" (Matei VI, 37), mdemnandu-ne adici si ciutim 
mainte de toate cunojtinla adevirului §i in al doilea rand exercitarea 
in implinirea datoriilor morale. Prin aceasta a aritat Innpede ci cei 
credincio§i trebuie si caute numai cuno§tinta dumnezeiasci $i 
virtutea care o impodobejte prin fapte. [...] 

Cand a zis; "Toate cate vefi cere, crezmd vefi primi", El s-a 
gandit la toate cate ajuti la cunoa$terea lui Dumnezeu §i la virtute, 
singurele care trebuie si le ceari cu §tiinli $i cu credinti cei 
evlavio§i. Cici toate acestea folosesc §i de aceea le di E>omnul cu 
siguranji celor care le cer. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, 
pag. 121). 


"lertati toate pacatele gre§4ilor vo$tri, ca $1 voui si vi ierte 
Tatil vostru". 

Marcu XI, 25 

Infrico§itor este cuvantul Domnului ci de nu vezi inima ta 
curati fa^i de toti, si nu ceri nimic de la Dumnezeu, cici ii aduci 
ocari odati ce, fiind picitos §i avind vreo supirare fa^i de omul 
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asemenea Jie, spui Celui ce cunoa§te inimile: "lartS-mi pdcatele 
mele". 

Unul ca acesta nu se roagS cu mintea ci cu buzele, intru 
ne§tiintS. FiindcS cel ce voiejte cu adev^at sS se roage lui 
Dumnezeu cu mintea, in Duhul Sfant cu inima curatS, i§i 
cerceteazS mainte de-a se ruga inima sa, de este neimpoviratS de 
vreo grijS fa{S de orice om sau nu. §i dacS nu o face se amSge§te 
pe sine. Caci m acest caz nu este cine sS-1 asculte pe el, pentru cS 
nu mintea lui se roaga, ci impline§te o obi§nuin{M a orelor de canon. 
Dar cel ce voie§te sa lucreze in chip curat va cerceta intSi mintea 
lui ce are in ea. Astfel de ziqi: "Miluie§te-nUi", miluie§te $i tu pe cel 
ce te roagS §i de zici: "larta-mS", iartS §i tu nevrednicul. lar de 
zici: "Nu-Ji aduce aminte de p&catele mele", nici tu sS nu refuzi sS 
ier^i pScatele aproapelui tcLu. §i dacS zici: "Nu-Ji aduce aminte de 
relele ce le-am fdcut, fie cu voia, fie silit" - de§i nu e sil5 - nu 
trebuie sS gande§ti ceva impotriva vreunui om. De n-ai ajuns sS faci 
acestea, in zadar te rogi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
143). 


"SS iube§ti pe Domnul DumnezeuI tSu din toatS puterea ta 
din tot cugetui tau; §i pe aproapele tSu ca pe tine insuti". 

Marcu XII, 30 

Cel ce se straduie§te sS {inS acest cuvant, impline§te toate 
poruncile. Dar cel care nu s-a desfScut de impStimirea dupS cele 
materiale, nu poate sa iubeascS cu adevSrat nici pe Dumnezeu, nici 
pe aproapele. Caci este cu neputintS ca cineva sS se lipeascS §i de 
cele materiale ji si iubea.scS pe Dumnezeu. [...] CSci in mSsura in 
care mintea noastra .se alipejte de lucrurile lumii, e robitS de ele 
nesocote^fte porunca lui Dumnezeu, mcSIcand-o. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 4). 
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"lar despre ziua aceea §i despre ceasul acela nimeni nu ;tie, nici 
ingerii din cer, nici Fiul, ci numai Tatfil". 

Marcu XIH, 32 

Exists douS feluri de nejtiintS: una vrednicS de ocarS, alta 
nevinovata. Cea dintai atamS de noi, a doua nu atamS de noi. Cea 
vrednica de ocarS §i atamStoare de noi este ne§tiin{a cu privire la 
virtute §i evlavie. Cea nevinovatS §i neatamStoare de noi e ne^tiin^S 
cu privire la toate acele lucruri cate, vrand s5 le cunoajtem, nu le 
cunoa§tem: de pildS cu privire la lucrurile ce se petrec departe sau 
la cele ce se vor intampla in viitor. Dar dacS Sfin^ii Prooroci au 
cunoscut prin har cele de departe §i neatamStoare de noi, cum nu 
le-ar fi §tiut cu atat mai vartos pe toate Fiul lui Dumnezeu, iar prin 
El §i omenitatea Lui nu prin fire, ci prin unirea cu Cuvantul? CSci 
precum fierul ars in foe are toate insujirile focului, pentru cS 
lumineaza §i arde, §i totu§i prin fire nu e foe, ci fier, la fel §i 
omenitatea Domnului, intrucat era unitS cu Cuvantul, le §tia pe 
toate §i aceste insujiri dumnezeiejti le aratS in sine, dar ca fire 
omeneasca luata in sine, adicS neunitS, se zice cS nu le §tia.(Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 241). 


"§i a trimis doi din ucenicii Lui, zic3ndu-le: Merge{i in cetate 
§i va va intampina un om, ducand un urcior cu apa; merge^i 
dupa el". 

Marcu XIV, 13 

"lata cand ve^i intra in cetate, vS va intampina un om ducand 
un urcior cu apa; merge{i dupS el in casa in care va intra". 

Luca XXII, 10 

Scriptura trece sub tacere numele omului la care a trimis 
Mantuitorul pe cei doi invajacei pentru pregStirea Pajtilor, ca §i 
numele cetajii in care au fost trimiji. [...] Prin cetate este arStatS 
lumea aceasta sensibila, iar omul este firea generals a oamenilor. La 
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aceasta sunt trimi§i ca inv^^^cei ai lui Dumnezeu ;i ai Cuvantului 
§i ca inaintemergatori §i pregStitori ai ospajului tainic pe care il va 
avea Dumnezeu impreunS cu firea oamenilor, primul Testament §i 
cel Nou. Cel dintai cura^a firea omeneasca de toata intinaciunea, 
prin filosofia practica (injelepciunea lucratoare), ceiaialt ridica 
mintea prin cunoajtere sau prin caiauzirea tainica a contemplajiei 
de la cele trupesti spre vederile inrudite cu ea ale celor spirituale. 
lar proba despre aceasta este faptul ca ucenicii trimi§i sunt Petru §i 
loan. 

cad Petru este simbolul faptei, iar loan al contempla^iei. Astfel 
cel dintai care-i intalnejte pe ace§tia sa fie purtatorul unui ulcior cu 
apa, msemnand prin el pe toji cei ce poarta prin filosofia practica 
pe umerii virtutilor, inchis in madularele pamante§ti mortificate ale 
trupului ca intr-un ulcior, harul Duhului care-i curajejte pe ei prin 
credinja de intinaciune. 

Dupa acesta al doilea care-i intalne§te este stapanul casei care 
le arata foijorul pardosit. Acesta infa^i^eaza prin el pe to{i cei ce 
pardosesc prin contemplajie inaitimea cugetarii lor curate §i mareje, 
ca pe un foi§or, cu cugetari §i dogme insu$ite prin cunoa§tere (in 
chip gnostic), spre primirea dupa cuviinfa a marelui Cuvant. 

Iar casa este deprinderea intru cucemicie, spre care inainteaza 
mintea practica cultivand virtutea. Asupra ei stapanejte, ca una ce 
e stapana prin fire, mintea, luminata de lumina dumnezeiasca a 
cunoa§terii tainice, care s-a invrednicit, impreuna cu mintea 
practica, de impreuna ospatarea cea mai presus de fire cu Cuvantul 
§i Mantuitorul. Se vorbejte in Scriptura §i de un om §i de doi, daca 
unul este purtatorul ulciorului, altul este stapanul casei. De unul se 
vorbe§te poate, din pricina singurei firi, iar de doi din pricina ca 
aceasta fire este imparjita intre cei activi §i intre cei contemplativi. 
Pe ace§tia iara§i amestecandu-i Cuvantul prin Duhul, ii numejte §i-i 
face unul. [...] 

§i iaraji cetate este sufletul fiecaruia la care sunt trimise mereu, 
ca invajacei ai Cuvantului §i ai lui Dumnezeu, indemnurile virtujii 
§i rajiunile (cuvintele) cunoajterii. Cel ce poarta ulciorul cu apa este 
modul de vie{uire §i cugetul care sus{ine in chip nejovaitor pe 
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umerii infrtnarii, neevaporat, harul credinjei dat la Botez. lar casa 
este dispozi^ia §i deprinderea virtuoas&, ziditS din multe §i felurite 
virtuji §i cugetSri tari §i barbStejti ca din ni§te pietre. Foijorul este 
cugetarea largS §i intinsi §i capacitatea de cuno§tere impodobitS cu 
vederile dumnezeie§ti ale dogmelor tainice §i negr^te. StSpSnul este 
mintea largiti de strSlucirea deprinderii intru virtute de inaijime, de 
frumusetea §i de marimea cuno§tintei. La aceastS minte venind 
Cuvantul cu ucenicii Sai, adica cu primele intelesuri duhovnice§ti 
ale firii §i ale timpului, se imparta§e§te pe Sine. 

Pa§tile sunt trecerea Cuvantului spre mintea omeneasca, prin 
care daruiejte tuturor celor vrednici plenitudinea bunurilor Sale, 
insu§i Cuvantul lui Dumnezeu venind tainic la ei. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 25). 


"Bucura-te ceea ce e§ti plinS de bar, Domnul este cu tine". 

Luca I, 28 

Dumnezeu ji Tatai Domnului nostru lisus Hristos a trimis pe 
unul din slujitorii Sai, pe arhanghelul Gavriil din inaitimea cea 
Sfanta a Sa infapjandu-i Fecioarei taina. §i impreuna cu cuvantul, 
a intrat intreg Cuvantul ipostatic §i de o fiinja al lui Dumnezeu }i 
Tatai in pantecele Fecioarei §i prin venirea §i impreuna-lucrarea 
Sfantului Sau Duh, Celei de o fiinja, a luat trup mzestrat cu minte 
§i cu suflet din sangele curat al ei §i s-a facut om. Aceasta este deci 
unirea de negrait §i nunta de taina a lui Dumnezeu; $i a§a s-a facut 
schimbul lui Dumnezeu cu oamenii, unindu-se in chip neamestecat 
cu fiinja $i cu firea noa.stra stricadoasa $i saraca. Cel mai presus de 
fire si de fiinia. Deci Fecioara a zamislit $i a nascut din doud firi, 
Tn chip minunat, adica din dumnezeire ;i omenitate, pe Fiul cel 
Unul Dumnezeu desavSrjit §i om desavarjit, pe Domnul nostru 
lisus Hristos Care n-a stricat nici fecioria ei $i nu s-a desparjit nici 
de sanul parintesc. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 155). 
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"§i li va da Dumnezeu tronul pfirintelui s&u David. 

§i va imp§r3ti peste casa lui lacob in veci". 

Luca I, 32*33 

David a imp^r^jit peste cei credincio§i din Israil. Din aceasti 
pricinS, indatS ce §i-a stins Israil lumina credintei, s-a desfScut $i de 
imparatia lui David (III Regi XII, 28). Este vorba de tronul 
duhovnicesc al lui David $i de fmparatia spiritual^ a sufletelor 
rationale, de casa credincioasS a lui lacob $i de poporul sf§nt §i 
mare, despre care a f^gaduit Dumnezeu fn chip profetic ca se va 
na§te din Moise, lu^nd locul lui Israil cel trupesc care amara§te 
necontenit pe Dumnezeu, despre acel popor caruia Israil cel trupesc 
li servejte numai ca chip. [...] 

Deci nu e vorba de casa necredincioasa a lui lacob, care supara 
neincetat pe Dumnezeu, de neamul pacatos $i de samanja vicleana, 
de fiii nelegiuili, de capeteniile Sodomei §i de poporul Gomorei, de 
cei ce s-au inters cu intoarcere vicleana §i au parasit pe Domnul, de 
cei ce au maniat pe Sfantul lui Israil $i pe Dumnezeu nu L-au 
cunoscut ji nu L-au in|eles, de cei ce au fost raniji cu rana fara de 
leac a necredinlei, care nu poate fi vindecata de nici o metoda de 
tamaduire rationaia care sa-i lecuiasca de necredinja sufletului. 

Ci e vorba de Israil cel credincios §i duhovnicesc, de acel Israil 
care vede pe Dumnezeu prin credin^a §i care a fost adunat de 
Dumnezeu din toate neamurile prin alegerea harului (Romani XI, 
5) ca sa-§i alcatuiasca un popor §i un neam sfant §i o preotie 
imparateasca (I Petru II, 9). Pe acesta a fagaduit Dumnezeu vorbind 
prin Inger catre Fecioara sa-1 dea Mantuitorului care se va na§te §i 
Dumnezeului tuturor, ca sa imparajeasca peste el. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 76). 


"Domnul a fost pus spre eSderea §i ridicarea multora". 

Luca II, 34 


79 



Sa bSgam de seamS de nu cumva e pus spre cSderea celor ce 
privesc creatiunea vSzuta numai cu simpirile §i se {in numai de 
litera Sfintei Scripturi, ca unii ce nu pot str&bate spre duhul cel nou 
al harului, pentru nebunia lor; §i spre ridicarea celor ce privesc 
duhovnicegte fSpturile lui Dumnezeu §i asculti duhovnice§te 
cuvintele Lui se ingrijesc prin purt^le cuviincioase numai de 
chipul dumnezeiesc al sufletului. 

Cuvantul cS Domnul "a fast pus spre cdderea spre ridicarea 
multora" in Israel - inteles numai in sens bun, inseamnS ci e pus 
spre caderea patimilor §i gandurilor rele din fiecare credincios §i 
spre ridicarea virtutilor §i a tot gandul iubitor de Dumnezeu. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 183). 


"§i le-a zis: AdevSrat zic vouS c3 nici un prooroc nu este primit 
in patria sa". 

Luca IV. 24; Matei XIH. 57 

Dac3 nici un prooroc nu e cinstit in patria lui, cum zice 
Domnul, luSm seama ca nu cumva sS ni se facJl instr^narea 
pricing de slav^ de§arta. C^ci instr^narea este desp^irea de toate 
pentru a ne face nedesp^rjit g^dul la Dumnezeu. fnstr^inatul este 
iubitorul sau lucratorul plansului neincetat. Str^n este cel ce a ie$it 
din legatura cu toate ale sale §i cu celelalte. (Sf. loan Sc^arul, 
Filocalia 9, pag. 67). 


"Dar negasind pe unde sS-l ducfi, din pricina multimii, s-au suit 
pe acoperi§ §i, printre cSrfimizi, l-au Ifisat cu patul in myloc, 
inaintea lui lisus". 

Luca V, 19 
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SiabSnogul pogorat prin acoperi§ este pScStosul mustrat de 
credincio§i pentru Dumnezeu §i care prime§te iertare prin credin^a 
acelora. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 242). 


DupS istorie cu siguran{2 s-a descoperit casa, cSci vizitatorii 
acelor locuri zic cS acoperi§urile caselor, fScute din piatrS poroasS, 
sunt foarte u§oare, incSt cel ce vrea s2 le descopere o poate face 
aceasta u§or §i repede. Dar dupS tnjelesul mai tnalt, siabSnogul este 
orice minte ce bolejte in pScate §i nu poate vedea pe CuvSntul 
(Rajiunea supremS) prin contempla^ie natural^, care e u§a. Deci 
inlSturand prin credinjS acoperijul gros al literii legii, e coborStS 
prin cei patru de la inallimea dejartS spre CuvSntul care s-a smerit 
pe Sine (chenoza) §i primejte prin credin{2 §i fSptuire putinja de-a 
umbla 4 (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 240). 


"Este bun cu cei rai necinstitori". 

Luca VI, 35 

"Prietene, eu nu te nedrept^tesc, ci voi s2 dau acestuia de pe 
urma ca §i {ie. Daca ochiul tSu este rSu, Eu sunt bun". 

Matei XX, 23 

Fii vestitor al bunatajii lui Dumnezeu pentru c2 te calSuzejte 
pe tine care e§ti nevrednic ji pentru c2 e§ti mult dator §i nu scoate 
dreptul Sau de la tine. §i in locul lucrurilor mici pe care le faci, iji 
dSruiejte cele mari. Sa nu nume§ti pe Dumnezeu "drept", cSci nu 
dreptatea Lui se vede in faptele tale. §i daca David II numejte pe 
El drept, Fiul Lui ne-a aratat ca El este mai degrabS bun §i bland. 
[...] Cum 11 numejti "drept" cand cite§ti in capitolul despre plata 
lucratorilor: "Prietene nu te nedreptQlesc, ci voi sd dau acestuia de 
pe urmd ca §i lie”. [...] §i cum nume§te iar2§i omul pe Dumnezeu 
"drept" cand aude in capitolul despre fiul risipitor, care a cheltuit 
bogapa in petreceri, cum numai pentru pocSinJa ce-a arStat-o, tatSl 
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a alergat §i a cSzut pe grumazul lui §i i-a dat stSpanire peste toatS 
boga{ia lui? Nimeni altul n-a spus aceasta despre El, ca sS ne 
indoim de El, ci insu§i Fiul Lui a marturisit acestea despre El. Unde 
e dreptatea lui Dumnezeu cand noi, p5c5to§i fiind, Hristos a murit 
pentru noi? lar daca aici ni Se aratS milostiv, si credem cS nu 
prime§te schimbare m privinja aceasta. 

Sa nu ne fie noua sa cugetam vreodata aceasta nelegiuire, ca 
sa spunem ca Dumnezeu este nemilostiv. Caci nu se schimba 
Dumnezeu in ceea ce e propriu Lui, ca mor^ii, ji nu dobandejte 
ceva ce nu are, nici nu pierde ceea ce are, nici nu prime§te vreun 
adaos ca fapturile. Ci ceea ce are Dumnezeu dintni inceput, va avea 
§i are pururea pana la sfargitul fara de sfar§it. (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 314). 


"Fi{i burn* §i milostivi ca Tatai vostru cel din Ceruri". 

Luca VI, 36 

Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar §i omul se face bun prin 
Cel cu adevarat bun, daca i§i cultiva modurile viepiirii. Din aceasta 
stare nu se mai poate schimba, cand sufletul, prin cultivarea binelui, 
a ajuns in Dumnezeu, a§a de mult cat poate vrea cu puterea care 
lucreaza in el.(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 335). 


Numai omul, aceasta vie{uitoare mintaia §i ra^ionaia, este dintre 
toate "dupd chipul dupd asemdnarea lui Dumnezeu". Tot omul 
se zice ca este dupa "chipul lui Dumnezeu" pentru demnitatea mintii 
§i a sufletului, adica pentru necuprinsul, nevazutul, nemurirea §i 
libertatea voii, ca §i pentru insujirea de stapanitor, nascator de 
prunci §i ziditor. lar "dupd asemdnare" este pentru rajiunea virtujii 
§i a faptelor noastre care imita pe Dumnezeu §i poarta nume 
dumnezeiesc, adica pentru dispozi^ia filantropica faja de cei din 
neamul omenesc, pentru indurarea, mila §i dragostea aproapelui §i 
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pentru compStimirea arStati altora. [...] "Dupd chipul" il are once 
om, cSci Dumnezeu nu se c^e$te de darurile Sale. Dar "dupS 
asemdnare" o au foarte putini §i numai cei vi]tuo§i, sflntii §i cei ce 
imitS pe Dumnezeu in bunState, pe cSt e cu putintS oamenilor (Sf. 
loan Damaschin, Filocalia 4, pag. 196). 


"lertati ve^i fi iertati". 

Luca VI, 37 

Unii s-au predat pe ei ostenelilor §i sudorilor pentru a dobSndi 
ienare. Dar cel ce nu (ine minte rSul a luat-o inaintea acestora. 

Ne^inerea de minte a rSului este semnul adevUratei poc&inte. lar 
cel ce (ine du$m^ie §i pare cS se pocSie§te, e asemenea celui 
c^ruia i se pare c& aleargS tn vis.(Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 
198). 


"lertaji §i ve^i fi iertaji". 

"De vefi ierta oamenilor gre$alele lor §i Tatfil 
ceruri va ierta vouS gre^alele voastre". 


Luca VI, 37 
vostru cel din 

Matei VL 14 


"Fericiti cei milostivi, cS aceia se vor milui". 

Matei V, 7 

"Cu ce mSsura ve^i masura, cu aceea se va mfisura vou&". 

Matei VO, 2 


ne iubim unii pe a4ii §i vom fi iubiji de Dumnezeu. Si fim 
cu tndelungi ribdare mtreolalti §i va fi §i El cu indelungi tibdare 
faja de picatele noastre. [...] Cici iertarea gre$alelor noastre o aflim 
in iertarea fratilor. lar mila lui Dumnezeu e ascunsi tn milostivirea 
noastri fa{a de aproapele. [...] Si ne facem dumnezei pentru El. 
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C&ci pentru aceasta s-a fScut om, fiind Dumnezeu St^Sn prin 
fire (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag, 33). 


"§i pentru ce MS chema^i: Doamne, Doamne, $i nu faceji ce vfi 
spun?" 

Luca VI, 46 

Domnul nu spune aceasta pentru cei ce zac in patimile lor cu 
voia, ci catre cei razboiji numai de obi§nuinte. De aceea celor 
nedrepta(i{i de du§mani le-a fagaduit sa le faca dreptate, dar pe cei 
care leapada porunca ajutatoare li mustra.(Marcu Ascetul, Filocalia 
1, pag. 304). 


"Mergand,vest4i lui loan cele ce le-ali auzit $i le*ati vizut: orbit 
vad, ^chiopii umbla, lepro§ii se curfitesc, mortii fnviazfi §i 
saracilor li se bineveste§te. 

§i fericit este cei ce nu se va sminti intru Mine". 

Luca VII, 22-23 

loan cand a botezat pe Domnul lisus, a luat ca chip al acestui 
cuvant ca cel ce se boteaza trebuie sa marturiseasca faptele lui. 
Deci multe sunt semnele pe care le-a facut Domnul lisus. Dar 
"orbii vad" mseamna ca cel ce privejte lumea aceasta cu nadejde 
este orb; dar daca parasind-o pe ea, prive§te la nadejdea a§teptata, 
a vazut. La fel "§chiopii untbld" mseamna ca cel ce voiejte pe 
Dumnezeu §i iube§te cugetarile trupe§ti ale inimii este §chiop; dar 
daca le parase§te pe acestea §i iube§te pe Dumnezeu din toata 
inima, umbia. La fel iara§i "surzii aud" mseamna ca fiind cineva ui 
Impra§tiere, e surd prin robie §i uitare, dar daca se aduna ui 
conjtiinja, aude. "Lepro§U se curdfesc" arata, fiindca s-a serfs in 
Legea lui Moise ca "cel necurat sd nu intre in casa Domnului", pe 
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tot cel ce are du§m3nie de aproapele sau ur^ sau pizmi sau 
vorbire impotrivi. Dar dacS le pSrSsesc pe acestea s-au curdtat. !n 
sf^§it de vede orbul, umbl& §chiopul §i e cur^tit leprosul, omul care 
a murit prin aceasta m vremea leneviei se scoali §i se innoie§te, 
deci se §i bineve§te§te simpirilor lui celor s&r^ite de sfmtele virtu|i, 
fiindci a v^ut, a umblat §i s-a cur^tit. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 103). 


"Mai mare ca loan nitre cei niiscuti nu se va ridica dar cine e 
mai mic in fmpilriitia cerurilor e mai mare ca el". 

Luca VII, 28; Mate! XI, 11 

Cel ce se va smeri pe sine mai mult ca loan, c<ici aceasta 
inseamnS "mat mic", acela e mai mare ca loan. Sau altfel: fiindcS 
se credea c2 loan a dobluidit prin contemplalie toat& cuno§tinta 
ing^uitS aici, cuno§tinia cea mai mici §i mai de pe urmS in viafa 
viitoare, e mai mare decat cea de aici. Sau: teologul cel mai inalt 
e mai mic decSt cel mai de pe urmS intre ingeri. Sau: cel ce stS pe 
treapta cea mai de pe urmi in viepiirea evanghelici, e mai mare ca 
cel mai inMlat in treapta legii. (Sf. Maxim MMurisitoml, Filocalia 
2, pag. 231). 


"Nimenea aprinzand fSclia nu o pane sub obroc, ci intru-un 
sfe^nic, ca cei ce intrfi, sfi vadd lumina". 

Luca Vm, 16 

A numit obroc nedreptatea lumii acesteia. CSt timp deci mintea 
se alls intr-o stare contrary flrii, fSclia dumnezeirii nu poate fi 
inlSuntru ei. Dar dac^ mintea se face un sfe§nic inalt §i se pune in 
ea lumina dumnezeirii, cunoa§te pe cei din casi §i pe cel ce trebuie 
sS-1 scoatS il scoate, §i pe cel cu care se poate impSca, il lasS. (Cuv. 
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156). 
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"tti voi urma fie Doamne, dar ingfiduie-mi mai intSi, ca 
plecand, s8 rSnduiesc cele din casa mea". 

Luca IX, 61 

Dar cunosc^du-1 iubitul nostru lisus de va vedea iar^i 
acelea, inima lui se va apleca iar3§i spre ele §i prilejurile lor il vor 
depSrta de la ceea ce se cuvine, de aceea 1-a impiedicat pe acela si 
piece zicind: "Nimeni pundnd mdna pe plug ji mtorcdndu-se spre 
cele dinapoi, nu este potrivit pentru fmpdrdfia Cerurilor" (Luca IX, 
62). (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 159). 


"Seceri^iul este mult, iar lucritorii putini". 


Luca X, 2 


Seceri$ul lui Dutnnezeu este sili;luirea §i a§ezarea totali intru 
El a celor vrednici, lucru ce va avea loc la sfar;itul veacurilor. (Sf. 
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 138). 


"Cel ce vi asculti pe voi, pe Mine M& asculti, iar cel ce Mi 
nesocoteijte pe Mine, nesocote^te pe Cel ce M-a trimis pe Mine". 

Luca X, 16 


Cel cu adevirat a.scult3tor se cuvinc si pizcasci accstc cinci 
virtup: intii crcdinta, adici si aibi crcdinta curati $i ncfi(arnici 
fa(i de Tntaistititorul .siu, incat si creadi ci vede in el pe Hristos 
§i se .supune Lui, cum zice Domnul lisus: "Cel ce vS ascultd pe voi, 
pe Mine MS asculta, ft cel ce vS nesocote§te pe voi, pe Mine MS 
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nesocote§te, iar cel ce Md nesocotepe pe Mine, nesocotepe pe Cel 
ce M-a trimis pe Mine". Iar Sf^tul loan ScSrarul zice: "§i tot ce nu 
este credinfd, este pdcat" (Scara IV, P.G. 88, 680 BC). 

In al doilea r^d este adevarul. Unul ca acesta slujejte 
adevarului m faptS, in cuvant §i m marturisirea sincerS a gandurilor. 
"Inceputul cuvintelor sale este adevdrul" §i "Domnul cautd 
adevarul" (Psalm XXX, 25). Iar Hristos zice: "Eu sunt adevdrul" 
(loan XIV, 6). El insu§i s-a numit adevar. 

Al treilea lucru cerut e s5 nu-Ji faci voia proprie. Caci e spre 
paguba celui sub ascultare sS facS voia sa. El trebuie sS §i-o taie pe 
aceasta totdeauna de buna voie, adica nu silit de parintele sau. 

Al patrulea e sa nu se impotriveasca m cuvant sa nu se 
certe in general, pentru ca impotrivirea in cuvant §i cearta nu sunt 
ale celor bine credincio§i. CSci scrie Sfantul Pavel: "Iar dacd 
cineva este iubitor de sfadd, noi acest obicei nu-l avem, nici 
Bisericile lui Dumnezeu" (I Corinteni XI, 6). [...] CSci impotrivirea 
in cuvant §i iubirea de sfadS i§i au inceputul in voia proprie, care 
vie(uie§te impreunS cu necredinja §i cu mania cugetului. [...] 

In al cincilea rand, acesta trebuie sa pazeasca sinceritatea, 
adica sS facS o marturisire amanun(ita §i sincera intaistStatorului, 
[...] ca in fata infrico§atului scaun al lui Hristos, inaintea lui 
Dumnezeu §i a sfintilor ingeri, fagaduind sS avem ca inceput §i 
sfarjit, impreunS cu alte fagSduinte §i indatoriri ale noastre fata de 
Domnul, §i marturisirea celor ascunse ale inimii. Caci a spus 
dumnezeiescul David: "Am zis: vesti-voi fdrddelegea mea 
Domnului" (Psalm XXXI, 6). Dar §i Sfantul loan Scararul zice: 
"Ranele descope rite nu se vor face mai rele, ci se vor tdmddui" 
(Scara IV, P.G. 88, 681 B). 

Cel ce pazejte aceste cinci virtuti aratate cu intelepciune §i cu 
§tiinta, s& §tie in chip sigur ca va dobandi fericirea dreptilor ca o 
arvunS. CSci acestea sunt proprii ascultSrii vrednice de lauda §i ca 
o rad&cinS §i temelie a ei. [...] Iar prea strilucitul luminator al 
vietuirii dupS Hristos §i noul Veseleil (lejire XXXI, 2) al scSrii 
cerejti (Veseleil a fost arhitectul cortului sfant. loan ScSrarul a fost 
arhitectul scSrii duhovnicejti ce urc5 la cer ca tumul unei biserici) 
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zice: "PdrinfU socotesc cantarea de psalmi drept armdturd; 
rugdciunea, au spus ei, e ca un zid; lacrima neprihdnitd spun cd 
este ca o baie, fericita ascultare au socotit cd este ca o mdrturisire 
fdrd de care nimeni din cei impdtimip nu va vedea pe Domnul" 
(Evrei XII, 14; Scara IV, P.G. 88, 681 AB). (Filcxalia 8, pag. 36). 


"§i le-a zis: Am vdzut pe satana ca un fulger cSzand din cer". 

Luca X, 18 

Ispita e, fie din ing^duinta sau din retragerea lui Dumnezeu 
pentru indreptarea noastrS, fie din parisirea din partea lui 
Dumnezeu care se intoarce de la cineva [..] pentru ca mintea sS nu 
se mandreascS pentru binele ce 1-a aflat. Ci razboita ji certata sa 
sporeasca pururea in smerenie. Caci aceasta e singura prin care nu 
numai biruiejte pe cei ce o razboiesc pe ea cu mandrie, ci se ji 
invrednice§te de daruri necontenit mai mari, maintand pe cat e cu 
putinja firii omenejti macar ca e legata cu lanpiri de nedesfacut §i 
apasata de povara trupului, spre desavar§ire ji nepatimirea cea dupa 
Hristos. Caci zice Sfantul Diadoh: "Domnul tnsu{i zice cd satana 
a cdzut ca un fulger din ceruri (Luca X, 18), ca sd nu priveascd cel 
cu chip urdt (desfigurat) la loca§urile sfinplor ingeri. Cum deci, cel 
ce nu se invrednice§te de pdrtd^ie cu slujitorii cei buni, poate avea 
ca loca§ comun cu Dumnezeu mintea omeneascd? Ei vor zice cd 
aceasta se tntdmpld prin ingdduirea (retragerea) dumnezeiascd. 
[...] Dar retragerea pentru tndreptare nu lipse§te nicidecum sufletul 
de lumina dumnezieascd, ci de multe ori [...] harul numai ip 
ascunde min{ii prezen^a lui, ca sd impingd sufletul, prin 
amdrdciunea pricinuitd de demoni, sd ceard cu toatd frica §i cu 
multd smerenie ajutorul de la Dumnezeu, cunoscdnd pe incetul 
rdutatea du^manului sdu. [...] 

Atunci cdnd incepe lupta intre suflet §i satana intr-o ciocnire 
esen^iald, din ingdduinja (lui Dumnezeu), pentru indreptare, harul 
se ascunde, [...] dar ajutd in chip nepiut sufletul, ca sd arate 
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vriijma§ilor lui cd binUnfa e numai a sufletului". (Filocaiia 8, pag. 
184). 


"Nu bucurati cS vi se supun dracii, ci cfi numele voastre au 
fost scrise fn cer". 

Luca X, 20 

Nu ajunge sufletului pentru dobSndiiea bucuriei duhovnice§ti 
sS-§i supuni patimile, dacS nu dob^de$te virtutile prin implinirea 
poruncilor. "Nu vd bucurafi cd vi se supun dracii", adicS lucr5rile 
patimilor, ci c5 "numele voastre au fost scrise in cer", fiind trecute 
la locul nepStimirii de harul tnfierii doblndit prin porunci. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocaiia 2, pag. 154). 


"$i r&spunzSnd Domnul i*a zis: Marto, Marto, te ingrije^ti 

pentru multe te sile§ti, dar un lucru trebuie. 

lar Maria partea cea bund ;i-a ales, care nu se va lua de la 

dansa". 

Luca X, 41-42 

VSzStorul i§i rode§te pl^cerea vederii adev^ate, ca partea cea 
buni, deprinzand t^cerea ji privind pe lisus. Piacerea aceasta 
fSptuitorul nu o cunoa§te, ca unul ce n-a gustat-o, intrucat de multe 
se ingrije^te $i se tulburi (Luca X, 41) canted §i citind §i 
ostenindu-$i trupul. Ba §i dispretuie§te uneori, ca obositoare §i 
nefolositoare, silintele care inaripeazM intelegerea spre lucrurile 
intelegerii mintii §i nev^ute cu simpirile, care aduc prin 
indeletnicirea cu ele o plicere negr^it^ iar prin odihnirea in ele o 
bucurie de nedescris. 

El nu intelege cS buna noastri pMmire se odihne§te l^gS 
Cuv^tul adev^at $i de oameni iubitor §i nici o lips& a lui 
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Dumnezeu §i se na§te din vederea Lui. CSci El este atotdesSvar§it 
§i nu are nevoie de slujirea noastrS. De aceea El laudS §i primejte 
pe Maria care §ade la picioarele Lui §i se hr&ne§te cu contemplarea 
cuvintelor Lui ji trezejte pe omul ei dinlSuntru spre infelegerea lor. 
Ea nu face la fel cu Marta, cSci aceasta se ingrije§te §i se tulburS 
de multe, cum zice Cuvantul msu§i. El zice aceasta nu numai 
mdemnandu-le pe acelea spre ceea ce e mai malt, ci inva^and pe 
to{i cei ce de dupS ele, ca nu numai sS nu mustre ca lenefi pe cei 
ce voiesc sS se ocupe cu vederea §i zabovesc in aceasta, ci sS-i §i 
laude §i sS se sileascS sS le urmeze pilda pe cat pot. (Calist 
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 311). 


Lucrarea rugSciunii §i a cuvantului sSvar§it3 cum se cuvine e 
mai presus de orice virtute §i poruncS. Maitor pentru aceasta este 
insuji Domnul. CSci intrand in casa Martei §i a Mariei, §i Marta 
indeletnicindu-se cu slujirea, iar Maria §ezand la picioarele Lui §i 
impart3§indu-se din mierea graiului SSu dumnezeiesc, fiind mustratS 
de sora ei cS nu lucreazi impreunS cu ea, ci stS langS El, Acesta 
punand lucru de cSpetenie inaintea celui de-al doilea, zise cStre 
aceasta; "Marto, Marto, te grije§ti...". Iar aceasta a zis-o nu pentru 
a lepSda lucrarea slujirii, ci pentru a pune ceea ce e mai mare 
inaintea a ceea ce e mai mic. CSci cum ar fi gandit una ca aceasta, 
El care a sSvarjit insu§i aceastS lucrare §i a spSlat picioarele 
ucenicilor? Atat de departe a fost de a impiedica slujirea, incat le 
porunce§te ucenicilor sS facS §i ei la fel unii altora. (Sf. Simeon 
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 312). 


"Iar dacS Eu, cu degetui lui Dumnezeu, scot pe demoni, iatd a 
ajuns la voi impdrS^ia lui Dumnezeu". 

Luca XI, 20; Matei XII, 28 

Domnul nostm lisus Hristos, dupS Luca, scotea dracii cu 
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degetul lui Dumnezeu, iar dupS Matei in Duhul lui Dumnezeu. lar 
Vasile cel Mare spune cS degetul lui Dumnezeu e una dintre 
lucrSnle Duhului. Dac5 deci una dintre ele este Duhul Sfant, fSrS 
indoialS cS §i celelalte, cum ne-a invajat pe noi, tot acelea§i. Dar 
pentru aceasta nu sunt mulfi dumnezei sau multe Duhuri. CSci 
acestea sunt iejiri, aratari §i lucrari firejti ale unuia §i aceluia§i 
Duh. Prin fiecare, Unul este Cel ce lucreaza. (Sf. Grigorie Palama, 
Filocalia 7, pag. 473). 


"Cand duhul necurat iese din om trece prin locuri apa, 
cSutand odihna §i neafland, zice: Intoarce-mS-voi la casa mea 
de unde am ie§it" ;.u. 

Luca XI, 24-27; Matei XII, 44, D Petru H, 20 

De voiejte cineva sa taie nu numai patimile, ci ji pricinile lor, 
sa-§i ingrijeasca mai intai bine moravurile lui, prin pocainja §i 
plans, §i apoi sa inceapa sa semene samanta cea buna care este 
faptele bune. Caci, precum am spus despre {arina, daca dupa 
curajirea §i buna ei pregatire nu va arunca cineva samanja cea buna, 
vor rasari iara§i buruienile ji vor afla pamantul bun §i netezit, prin 
buna lui pregatire §i vor prinde radacini mai adanci in el, a§a sunt 
§i cele ale omului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 604). 


Domnul nostru ne invaja in Evanghelii ca atunci cand satana, 
intorcandu-se, afia casa lui maturata §i goaia, adica inima fara rod, 
ia alte $apte duhuri mai rele decat el $i intra $i se incuiba in ea, 
facand cele de pe urma ale omului mai rele decat cele dintai. De 
aici trebuie sa infelegem ca atata vreme cat este Duhul Sfant in noi, 
satana nu poate intra ca sa ramana in adancul sufletului. (Diadoh al 
Foticeei, Filocalia 1, pag. 372). 
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"Luminfitorul trupului este ochiul. DacS deci ochiul tfiu este 
curat, tot trupul tSu va fi luminat. Dar dacS ochiul tfiu este rSu, 
tot trupul tSu va fi intunecat". 

Luca XI, 34 

DacS mintea s-a f^cut nes^StoasS din pricina rautS{ii 
(pScatului) nu poate intelege lumina dumnezeirii. C^ci r^utatea 
(pScatul) se face un zid intunecos miniii §i face sufletul pustiu 
(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156). 


"Vindeti averile voastre §i da^i-le milostenie [...] ;i iatS toate vor 
fi voufi curate". 

Luca XI, 41; XII, 33 

Nu vS mai indeletniciji cu lucrurile din jurul trupului, ci 
straduiji-va de vS cur^tili mintea de urS §i neputinjS, prin inimS 
in^eleg^d Domnul mintea. CSci acestea intin^d mintea nu o las^ 
sS vadS pe Hristos care locuiejte In ea, prin harul Sfantului Botez 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 111). 


"Sa aibS mijlocul incins §i faclia aprinsa". 

Luca XII, 35 

Cel ce §i-a ales viaja in necSsatorie sau in feciorie e dator sS 
aibS "mijlocul incins ji f&clia aprins&", mijlocul prin mfranare, iar 
fSclia prin rugSciune, contemplatie §i dragoste duhovniceascS. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 110). 
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"Fiti gata in tot ceasul, dk nu §t4i in care ceas vine fund; deci 
nu cumva sii vS greased dormind". 

Luca Xn, 40 

"Vedeii sS nu se ingreuneze inima voastrd intru desfranare, 
be^ie §i grgi lunie§ti §i sS vie peste voi fSrd de veste ceasul 
acela". 

Luca XXI, 34 

lisus Hristos, InvSt^torul nostru, §tiind vr^jma§a lor nelndurare 
§i milostivindu-se de neamul omenesc, ne-a ponincit s5 p^im 
inima cu stricteie. [...] Deci ia seama la inima ta, fii cu luare aminte 
la simjurile tale. §i dacS se va intovarS§i cu tine pomenirea lui 
Dumnezeu, vei prinde pe talharii care te prad& de ea. C&ci cel ce se 
deprinde sS deosebeascS precis gandurile recunoa§te pe cele ce 
vreau s^ intre $i s^-1 spurce, funded acestea tulbur^ mintea ca s^ se 
facS rn^dr^ §i trandavS. Dar cei ce cunosc rSutatea lor rSman 
netulburati, rugandu-se Domnului (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag. 
395). 


"Foe am venit sfi arunc pe pamant §i cat a^ fi voit sS fie de pe 
acum aprins". 

Luca XII, 49 

Deci crezand din tot sufletul §i cSindu-ne cu c^dur^ z^islim 
pe Cuvantul lui Dumnezeu in inimile noastre ca Fecioara dacS 
avem sufletele noastre fecioare §i curate. §i precum pe aceea, 
fiindcS era prea neprihSnitS, nu a topit-o focul dumnezeirii, a§a nici 
pe noi nu ne topejte dac3 avem inimile curate §i neprih^ite, ci se 
face in noi rouS din cer §i izvor de ap3 §i rau de viajS nemuritoare. 
CS §i noi primim la fel focul nemgustat al dumnezeirii. (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 157). 
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In cei ce urmeazS invajaturile sfmte ale Lui, s-a aflat focul 
dumnezeirii Lui. Atunci au aflat ucenicii sabia Duhului §i au tSiat 
cu ea toate voile trupului. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
80). 


Caldura harului este focul Duhului pe care Domnul a venit sa-1 
arunce pe pamant, adica m inimile oamenilor. §i el vrea sS se 
aprindS degrabS in noi, ca sS arda pScatul §i sS curete sufletul §i sS- 
1 aline §i sS-l atragS in chip negrSit spre dragostea de Dumnezeu §i 
de oameni. CSci e neamestecat cu Area, careia ii dSruiejte din ceea 
ce are deosebit de ea. [...] Se intampla cateodatS ca harul lucreazS 
§i se mi§cS singur, dar cateodatS e impreuna cu injelSciunea, dar in 
chip neamestecat. [...] Se intampla uneori insa sa lucreze pacatul 
singur (adicS injelSciunea), incalzind voinja noastrS intrucat o 
stSpane§te. lar alteori omul se lupta dupS har, vSzandu-§i sufletul 
muncit inSuntru, rSu pStimind. [...] IngelSciunea celor de mijloc §i 
a celor desavar§iti consta in nalucirea mintii. CSci cSldura 
in§elSciunii sau a pScatului este aprinderea poftei de dulceajS. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 168). 


RugSciunea nein§eiatoare, caldura impreunata cu rugSciunea lui 
lisus, care a aruncat foe pe pam^tul inimii noastre, este cSldura 
care arde patimile ca pe ni§te scaieji §i sade§te veselie §i pace in 
suflet. Ea nu se abate nici la dreapta nici la stanga, ci rSsare in 
inimS ca un izvor de apS din Duhul de viatS fScStor. (Sf. Grigorie 
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 198). 
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"§i luand seama cum i§i luau la masS cele dintm locuri, a spus 
celor chema|i o pildS". 

Luca XIV, 7 

Cel ce se urea in smerita cugetare, coboara mai jos decat 
cugetul sSu. Dar se suie mai sus cel ce nu o are pe aceea. Acesta 
nu rabdS si se mSsoare de buna voie cu cei mai mici. De aceea i§i 
aratS mtristarea pentm nejederea m fruntea mesei. (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 287). 


"Cel ce nu poart^ crucea sa ca i^-Mi urmeze Mie, nu poate 
s5-Mi fie ucenic". 

Luca XIV, 27 

De ce cruce spune sa o purtam, dacS nu ca mintea sa 
privegheze totdeauna §i sa staruie in viituji ca sS nu coboare de pe 
cruce, adicS din infranarea de patimi pana nu le taie (desfiinjeaza) 
pe ele §i invie nebiruita? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
158). 


"Cel ce nu se va lepada de toate avujiile sale, nu poate sa-Mi fie 
ucenic". 

Luca XIV, 33 

Cel ce vrea sS se facS ucenicul Lui §i sa se afle vrednic de El 
§i sa primeascS de la El puterea impotriva duhurilor rSutapi, se 
desface de toatS legatura trupeascS §i se golejte de toatS 
impatimirea dupS cele materiale §i a§a ia lupta cu vrajma§ii 
nevazuji pentm pomneile Lui, precum Insu§i Domnul ni S-a facut 
pe Sine pildS, ispitit fiind in pustie de cStre capetenia lor, iar dupa 
ce a venit pe lume, de cStre cei stapani{i de acela. (Sf. Maxim 
Marturisitoml, Filocalia 2, pag. 4). 
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Pe cSt par5se§te cugetarea grija celor vazute §i se fngrijejte 
intru nadejde de cele viitoare, pe misura iniliarii ei din grija 
trupului §i din indeletnicirea ei cu aceea, pe atata se subjiaza §i se 
straiumineaza in rugaciune. §i pe cSt se elibereaza trupul din 
legaturile lucrurilor, pe atata se elibereaza $i cugetarea. §i pe cat se 
elibereaza cugetarea de legaturile grijilor, pe atSta se straiumineaza 
(se face stravezie). §i pe cat se straiumineaza, pe atata se subjiaza 
§i se tnal^a din injelesurile veacului acestuia, purtator al grosimii 
chipurilor. §i atunci cugetarea poate sa contemple pe Dumnezeu 
potrivit cu Sine. §i nu ca noi. Caci de nu se face mai intai omul 
vrednic de descoperire, nu o poate cunoajte. §i daca nu ajunge la 
curajie, gandurile lui nu se fac stravezii ca sa poata vedea 
(contempla) cele ascunse. §i pana ce nu se elibereaza de toate cele 
vazute, potrivit zidirii lor, nu se elibereaza de gandurile privitoare 
la ele, nici nu scapa de indeletnicirea cu gandurile intunecoase. lar 
unde e intuneric, acolo sunt $i ganduri incurcate $i patimi. §i daca 
nu se elibereaza omul de acestea, cum am zis, §i de pricinile lor, 
cugetarea nu va vedea cele ascunse. De aceea ne-a poruncit Domnul 
sa (inem inainte de toate neagonisirea §i sa ne departam de 
tulburarea lumii §i sa ne desfacem de grija de toji oamenii. (Sf. 
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 196). 


"Cel ce are urechi de auzit, sa auda". 

Luca XIV, 35 

Mama se ascunde de copil, dar acesta cautand-o cu durere, 
cand vede ea aceasta se vesele§te. In felul acesta il invaja sa se 
lipeasca statomic de ea §i aprinde in copil iubirea putemica fata de 
ea. 

Prin mama se injelege bunatatea lui Dumnezeu, iar prin 
luminare, vederea. Prin copil pe cel inca nedesavar^it pentm 
rugaciunea curata. Cautarea dureroasa e rugaciunea facuta cu 
osteneaia de un astfel de prune. Veselia maicii e pricinuita de 
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cSutarea stiruitoare a ei, din partea pruncului sau de cererea lui 
ragStoare. (Sf. losm ScSrarul, Filocalia 9, pag. 182). 


"Mai de fblos i-ar fl fost aceluia sa i se lege o piatrS de moari 
de grumaz $i si fie aruncat in mare, decat sa sminteasca pe 
unul din cei mici". 

Luca XVII, 2 

"Mici" socotesc c5 numejte pe cei simpli la cugetare, care din 
pricina micimii mintii nu pot sS deosebeasc^ judec^Iile Providentei. 
Deci dacS cineva siTunte§te pe unii ca ace^tia, mai de folos i-ar fi 
fost sS facS parte din ceata p3ganilor, care asemenea asinului legat 
la piatra de tnoaiil, se {in numai in oga$a mi§c^ii lumii, $i se 
arunce in mare, adicS intr-o viafS plinS de confuzie. Aceasta o 
int^e$te $i Apostolul Petru zic^d: "Mai bine era pentru ei sd nu 
fi cunoscut calm dreptdlii, decat cunoscand-o sd se intoarcd spre 
cele dinapoi" (II F'etru II, 21). (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
2, pag. 233). 


"Cand ve(i face poruncite vouii, zice^i cd robi netrebnici 
suntem ;i ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut". 

Luca XVII, 10 

Domnul aratS cS toatii porunca trebuie implinita §i cS infierea 
s-a d^it oamenilor in s^gele Sau. [...] De aceea Imp^apa 
cerurilor nu este plata faptelor, ci harul St^panului g2tit slugilor 
credincioase. lar sluga nu cere slobozirea ca plat^, ci multumejte ca 
un indatorat $i o prime$te dup^ bar. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, 
pag. 61). 
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St^p^ul §i Domnul lisus a venit la noi pentru patimile 
lucrStoare !n noi. A venit ca sS le omoare in noi, cei ce nu umblSm 
dupS trap, ci dupS duh, arStandu-ne toatS Voia TatSlui. [...] Acestea 
le-a spus celor ce §i-au dat osteneala lor $i au p^it-o pe ea pentru 
au cunoscut pe cei ce cauti s^-i s^ceasci de osteneala lor §i sS 
o fure. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 189). 


"$i nici nu vor zice: lat-o aici sau acolo. CSci iata tmpfirdtia lui 
Dumnezeu este inlSuntruI vostru". 

Luca XVII, 21 

Scopul iconomiei intrapSrii lui Dumnezeu-Cuv^tul [...] este 
acela ca, imp^rt^§indu-se de ale noastre, si ne faci pe noi pirta§i 
de ale Sale. Cici Fiul lui Dumnezeu de aceea S-a ficut Fiu al 
omului, ca si ne faci pe noi oamenii, fii ai lui Dumnezeu, ridicand 
dupi bar neamul nostra la ceea ce este El dupi fire, niscandu-ne de 
sus in Duhul Sfint §i introducindu-ne indati in !mpiri(ia cerarilor. 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 91). 


Dumnezeu, dupi ce a adus lucrarile la fiinti din nimic, ficand 
pe om la inceput ca pe o lume mare. 1-a a§ez^ in aceasti lume ca 
intr-una mici, creandu-1 ca pe un chip al Siu §i aritandu-1 ca pe un 
impirat al tuturor celor de pe pimant. Deci sidejte tn el in chip 
inlelegitor, ca intr-o lume mare, un alt rai dumnezeiesc, mult 
superior celui ce cade sub sim(uri ca unul ce e impodobit cu plante 
ve§nic nemuritoare ;i purarea verzi $i luminat de Soarele dreptipi. 
Acesta este-locul tmpiripei cerarilor a§ezat la risiritul Soarelui 
dreptipi in pimantul celor blanzi.[...] tn acest rai a sidit Dumnezeu 
pomul viepi p pomul cunopintei binelui $i tiului. Pomul viepi este 
Sfantul Duh care siii§luiepe in omul credincios, iar pomul 
cunopin^ei binelui §i riului este simprea care produce doui roduri 
contrare intre ele. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 365). 
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Deprinderea virtu{ii este readucerea puterilor sufletului la 
strivechea lor nobleje §i tnt^nirea virtu{ilor generale in lucrarea cea 
dup3 fire. lar acestea nu ne vin din afarS ca ni$te adaosuri str^ne, 
ci cresc in firea noastr3 de la creatie ca o dumnezeiascS §i 

mintall §i mi§cati prin ele, potrivit cu firea, intrim in ImpM^ia 
cerurilor, care este inlSuntrul nostru. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 242). 


Cunoa§terea care se nii$c2 in cele vizute sau in simpiri $i 
urm2re$te in§iruirea lor, se nume$te naturall lar cea care se nii$cS 
in planul celor g^ndite (inteligibile) prin mijlocirea lor in firile 
celor netrupe§ti se nuine$te duhovniceasci, deoarece ea prime§te 
simtirea in duh §i nu in simturi. §i acestea douS se ivesc in suflet 
din afarS, pentru cunoa§terea lor. lar cea care se produce in planul 
dumnezeiesc se nume§te mai presus de fire $i e mai degrabi 
necunoscutS §i mai presus de cunoa^tere. Vederea (contemplarea) 
acesteia n-o prime;te sufietul dintr-un continut din afara lui, ca pe 
primele douS, ci ea se arati §i se descoperi din cele din lluntrul 
sufletului in chip nematerial, deodatl §i pe nea§teptate. [...] Ea nu 
se n^dSjduie§te pe temeiul unor chipuri, nici nu vine prin judec^ti 
pe temeiul cuvdntului lui Hristos §i prin p^irea lui, ci se descoperS 
din l^untrul chipului cuget^ii celei ascunse, fSri o cauzi anumitii, 
o cercetare a lui. Pentru c& cugetarea nu aflS in ea vreo 
materie. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 339). 


"§i era in cetatea aceea o vSduvfi care venea la el zic^d: Fii*nii 
dreptate fajS de potrivnicul meu". 

Luca XVm, 3 

Dac<i nimenea nu r^mSne nesmerit in rugiciune (cSci se frange 
in smerenie cel ce se roag&), cel ce se poarti cu semepe in cele 
dinafarS, nu se roagS intru smerenie. 
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Cel ce se roagS g^dindu-se la v^duva care a tni§cat judecata 
impotriva asupritorului crud, nu va sl^bi niciodatS din pricina 
intarzierii bunMtilor fSg^duite. (Hie Ecdicul, Fiiocalia4, pag. 295). 


"Zic voufi eft va face izbftvirea lor degrabft". 

Luca XVIII, 8 

Cand sufletui va fi zburat prin moarte In vazduh, av^d in 
por^ile cerului pe Hristos cu sine §i pentru sine, nu se va teme nici 
acolo de vrftjma$ii sfti, ci va grfti efttre ei din por{i cu indrftznire ca 
§i acum. Numai sft nu slftbeascft p^ft la ie$irea lui, sft strige efttre 
Domnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu ziua §i noaptea. §i 
El va face izbftvirea lui degrabft dupft fftgftduinta Sa nemincinoasft. 
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 78). 


"A venit Fiul Omului, poate va afla credin^ft". 

Luca XVIII, 8 

Smerenia se na§te din multe virtup, iar ea na$te altele mai 
desftvar§ite. Asemenea §i cuno§tinta, rugftciunea, multumirea §i 
dragostea. Fiindcft aceste virtup pururea primesc crejtere. De pildft 
daeft cineva se smere^te ca pftefttos p plange, prin aceasta se 
infraneazft p rabdft necazurile ce-i vin de bunft voie §i fftrft voie, de 
la draci din pricina nevointei p de la oameni spre cercarea 
credin(ei, ca sft se arate daeft ip are nftdejdea la Dumnezeu sau la 
om sau in tftria p cumintenia sa. Fftcandu-se astfel cercat, prin 
rftbdare p pftrftsind toate pentru Dumnezeu, prime§te credinpi cea 
mare de care zice Domnul. [...] Iar prin credin^a aceasta va dobandi 
biruintft impotriva celor ce-1 rftzboiesc. §i dobandind-o pe aceasta, 
ia cunopintft de neputinja $i de nepiinta sa din puterea $i 
inlelepciunea lui Dumnezeu arfttatft lui §i incepe intru smerenia 
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sufietului sM-I muljumeasc^ $i tremurS temandu-se ca nu cumva si 
cad^ iar&§i in neascultarea de mai inainte. Apoi din frica curati, 
ajunsS de picat, din multimea, r&bdarea §i smerenia de care s-a 
impart^it prin cuno§tin{2, fncepe sS aibS n&dejde ci va dob^di 
mils prin bar. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 263). 


"Doi oameni s-au suit la templu, ca sS se roagc: unul fariseu ;i 
celSIalt vame;..." §.u. 

Luca XVIII, 10 

Necurajia inimii ;i mtinarea trupului nu stS numai in a nu te 
curati de cugetSrile pStima$e, ci §i in a te mSndri cu multimea 
ispravilor, a te fSli cu virtu{ile, a te socoti lucru mare in ce privejte 
mtelepciunea §i cunojtinta de Dumnezeu §i in a dispretui pe fratii 
trandavi §i nepSsStori.(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 231). 


"Zic vouS cS acesta s-a eoborat mai indreptat la casa sa decSt 
acela. FiindcS oricine se mal^ pe sine se va smeri, iar cel ce se 
smere§te, se va inSlta". 

Luca XVIII, 14 

Cand chemSm noi slava dejartS §i cand vine la noi fSrS sS o 
chemam,ci trimisS de al^ii §i cand incepem niscai lucruri in vederea 
slavei de§arte, sS ne aducem aminte de plansul nostru §i de datoria 
de a face, plini de fricS, rugSciunea ce se cuvine stSrii noastre §i 
negrejit vom ru§ina pe neru§inatul, numai sS ne ingrijim de 
rugSciunea adevSratS. Iar de nu sS ne aducem aminte repede de 
moartea noastrS. Iar de nu vom izbuti nici a§a, sS ne temem de 
ru§inea ce urmeazS slavei. [...] §i nu numai acolo, ci negre§it §i 
aici. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 277). 
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Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos de vrednicia sa, 
va primi tndoialS cele mai presus de sine. Despre aceasta dS 
mSTturie vame§ul care a cerut iertare, dar a primit indreptarea §i 
talhanil care a cerut numai pomenirea in ImpMtie §i a mojtenit 
raiul mtreg (Luca XXIII, 24). "Cel ce se socotegte pe sine nevrednic 
$i de cererile cele mai mid §i cere ca un pdcdtos cele mai mid, 
prime§te iertare mare. Cdd credincios este Dumnezeu sd ne dea 
noud peste ceea ce cerem, dar nu ne vin acestea cdtd vreme 
pdcdtuim cu voia". (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 313). 


"Vinde toate cate le ai ;i le dfi sSracilor... §i ia<ti crucea ta $i 
urmeazi-Mi Mie". 

Luca XVIII, 22 

ArMtandu-ne prin aceasta cS m^tuirea consti in a ne tSia voia 
proprie. Dar acela auzind aceasta s-a intristat foarte §i a plecat. CSci 
a aflat cS nu este osteneal^ atat de mare a da ale sale s^acilor, ca 
a purta crucea. Pentru cSl a imp^i ale sale s^acilor este una din 
virtuti §i o face omul pentru a purta crucea. Dar crucea este 
desfiin{area a tot p^catul §i na§te iubirea. §i fSrS iubire nu este nici 
cruce. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 166). 


"§i vSzSndu-1 intristat, lisus a zis: Cat de greu vor intra cei ce 
au averi in Imp^rS^ia lui Dumnezeu". 

Luca XVIII, 24 

Cel ce cere cu ravnS fierbinte pe Dumnezeu in inima lui ziua 
§i noaptea §i smulge din ea momelile sSdite de vrSjma§, e temut de 
draci §i iubit de Dumnezeu §i de ingerii Lui. Cel curat cu sufletul 
are inlSuntrul sSu Jara cea cunoscutS cu mintea §i Soarele ce 
straiucejte in el este lumina Sfintei Treimi. Aerul pe care-1 respirS 
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locuitorii acestei {&ri este Duhul cel M^gmetor §i Prea Sf^t. lar 
impreund §ez2torii lor sunt firile sfinte netrupe§ti. via{a 
bucuria §i veselia lor este Hristos, lumin& din lumina Tat&lui. Unul 
ca acesta se veselejte in fiecare clipS de vederea sufletului sSu, dar 
se minuneazS §i de frumusejea sa, care este insutit mai luminoasi 
(mai strSvezie) decat lumina soarelui. AceastS {ar& este lerusalimul 
§i tmpMtia lui Dumnezeu ascuns& inl&untrul nostru, dup& cuv^tul 
Domnului. AceastS JarS e norul slavei lui Dumnezeu, in care vor 
intr^ numai cei curaji cu inima, ca sS vadS fa^a StSp^ului lor $i sS- 
§i lumineze min|ile lor cu raza luminii Lui. 

lar cei stSpanit de m^nie, de furie, de slava de§artS, de 
zg^rcenie §i de IScomia pantecelui §i cel ce petrece cu cei din lume 
§i voiegte si se faci voia lui, cel plin de fiere §i de patimi, toji 
acejtia petrec ca intr-o lupti de noapte §i orbeciiesc in intuneric, 
aflandu-se in afara {irii vietii §i luminii. Cici acea {ari s-a rinduit 
celor buni §i smeriji la cuget, celor ce §i-au curi^it inimile lor. Nu 
poate un om si vadi frumusetea ce se afli inliuntrul lui, inainte de 
a dispre{ui orice frumusele din afara lui $i de a se scirbi de ea. §i 
nu se poate atinti cu adevirat spre Dumnezeu, pani ce nu se va 
lepida cu desivar$ire de lume.(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 
223). 


"Zic voui: ci oricui are, i se va da, iar de la cel ce nu are 
ceea ce are i se va lua'*. 

Luca XIX, 26 

Pizirea intocmai a poruncilor invaji pe cre§tini si-§i cunoasci 
neputin{a lor. Iar cunoa§terea neputinlei noastre adevirate najte 
aducerea aminte de moarte. Cel ce §i-a ficut-o pe aceasta 
insojitoare de via^i va ciuta cu osteneali si afle ce soarti va avea 
dupi ie$irea $i plecarea din via^a aceasta. Iar cel ce se striduie$te 
si cunoasci cele viitoare, e dator intii de toate si se lipseasci de 
cele de acum. Cici cel ce e stipinit de impitimirea faji de acestea. 
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pans la cel mai neinsemnat lucru, nu poate dobandi cuno§tin{a 
desSvar§itS a acelora. lar dacS prin bunSvoin(a lui Dumnezeu va 
gusta pujin din ea, de nu va pSrSsi degrabS cele de care $i in care 
este {inut prin impStimire §i nu se va preda in intregime acestei 
cuno§tinle, nemaiprimind sS cugete de bunivoie la nimic altceva 
afarS de ea, se va lua de la el §i aceastS cuno$tintS pe care socote§te 
c5 o are. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 21). 


"$i a vSzut 0 vSduvS sSracS, aruncdnd acolo fioi baiii". 

Luca XXL 2 

Nu spune cS aduni pentru sSraci. CSci cu doi bSnuti s-a 
cumpSrat tmpSrStia cerurilor. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 
250). 


"tntru rSbdarea voastrS veti dobandi sufMde voastre". 

Luca XXL 19 

Nici trupul nu se poate curSp fSrS post ;i priveghere, nici 
sufletul fSrS milS §i adevSr. Dar nici mintea vorbirea cu 
Dumnezeu §i fSrS vederea Lui. [...] 

Sufletul imprejmuit de virtujile pomenite i§i are cetS^uia sa care 
este rSbdarea, neclStinatS de ispite. [...] Dar dacS lucrurile stau 
altfel, se clatinS in tremurSturi de spaimS, chiar la zgomotele de 
departe, intocmai ca o cetate fSrS ziduri. (Hie Ecdicul, Filocalia 4, 
pag. 284). 


DacS nu se na§te in suflet rSbdarea din credin^S, nu poate avea 
cineva nicidecum vreo virtute (...] - zice Domnul, Cel ce a zidit una 
cate una inimile oamenilor (Psalm XXXII, 15). De aici este vSdit 
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inima, adicS mintea se zide$te fiecare deosebit prin r^bdarea 
celor ce vin asupri-i. C&ci cel ce crede c& are pe altcineva care U 
clrmuie$te nevSzut via^a, cum va mai da crezare gSndului s&u care 
zice: aceasta vreau sau aceasta nu vreau, aceasta e bine sau aceasta 
e r&u? DacS are vreun povStuitor vSzut, e dator s& intrebe la tot 
lucrul $i primeascS prin urechi rfispunsul §i sS plineasci cu lucrul 
cele spuse. lar dac& nu are vreunul, [...] tl are pe Hristos §i e dator 
s3-L intrebe prin rugSciune din inimS pe El $i si nildSjduiascI cu 
credin{S r&spunsul prin lucru $i prin cuv&nt, ca nu cumva satana, 
neputind rSspunde cu lucrul, s& r&spund& cu cuv^tul, prefScIndu- 
se pe sine in povSpiitor $i trSg^d la pierzare pe cpi ce n-au 
rSbdare. C^ci ace§tia se grSbesc din ne^tiin^S sS ia cele ce niciodati 
nu li s-a dat lor, uitSnd c& o zi in ochii Domnului e ca o mie de ani 
§i 0 mie de ani ca o zi. lar cel ce are din rSbdare experien{a 
uneltirilor vrSjmajului, lucreazS, love§te §i aleargS intru rSbdare, ca 
sS ia (Filipeni III, 12) cuno§tin{a §i sS poata zice: "Nu tie sunt 
necunoscute gandurile lui" (II Corinteni II, 11), adica nu ne sunt 
ascunse uneltirile lui, ne§tiute de cei multi. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 260). 


"A trimis pe Petru §i pe loan sS pregateascS Pantile". 

Luca XXII, 8 

De se vede mintea pe sine nestapanita de nimic, se pregatejte 
pentru nemurire, adunandu-ji simturile (simtirile) intr-o unitate ji 
le face un trup; hranindu-le prin impartasirea de El in mcxl 
nedcsparjit. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 104). 


"lar cel ce nu are vSndS haina ;i sS-^i cumpere sable". 

Luca XXII, 36 


105 



Cel ce a ajuns la treapta cunoa§terii are neap^atS trebuint^ de 
bogStia virtu{ilor cu fapta. "Cel ce are pmgd'i adicS cunojtinta 
duhovniceascS, "sd-§i letgi traista'i adicS bogSjia virtujilor cu fapte 
care nutrejte din bel§ug sufletul. "lar cel ce nu are, sd-gi vdndd 
haina... adici s&-§i predea cu rSvnS trupul s&u ostenelilor, virtutilor 
$i si intreprindi cu tntelepciune r&zboiul cu patimile §i cu dracii, 
pentru pacea lui Dumnezeu spre a dob^di deprinderea de a deosebi 
in cuvintul lui Dumnezeu ceea ce este r^u de ceea ce este bun. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 154). 


"tmbrficSnd Irod haina strSlucitS a trimis pe lisus inapoi la 
Pilat". 

Luca XXIII, II 

Cand vezi pe Irod §i pe Pilat imprietenindu-se pentru omorSrea 
lui lisus, g^de§te-te la intMnirea fntr-un g^d a dracului desfr^Srii 
§i al slave! dejarte pentru a omon rajiunea virtutii $i a cuno§tintei. 
C&ci dracul iubirii de slavS departs, fSj^icindu-se c3 iube$te 
cuno§tin{a duhovniceascS, o trimite dracului desfran^ii. lar cel al 
desfrlnSrii, fStSmicind cur^tenia prin renunjare, o trimite dracului 
slave! de§arte. [...] 

Irod are tnlelesul cugetului trupesc, Pilat al perceptiei prin 
simturi. [...] Irod {ine locul lucririi patimilor, Pilat pe al deprinderii 
am&git& de ele. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 152). 


"Cel din dreapti L-a sifivit §i L-a rugat ziefind: Pomcne^tc-m&, 
Doamne, efind vei veni fntru !mpir&tia Ta, iar ccl din stiliiga L- 
a hulit". 

Luca XXIII, 42 

Inainte ca mintea s5 se trezeascS din nepSsare, este cu 
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vrSjma$ul. Dar cdnd Domnul lisus Hristos o va trezi din nepSsarea 
ei $i-i va da sfl vadd $i s& disting& toate, va putea s& se urce pe 
cruce. Dar vr&jmi§ia hulitoare rtoSne la cuvinte grele §i mintea 
sl&bitS de mdn^e refuzi osteneala §i se intoarce iar&§i la nepSsare. 
Ace$tia sunt cei doi t^hari pe care Domnul nostru lisus Hristos i-a 
desfkcut din prietenia totreolalti, dintre care unul L-a hulit, fapt 
care l-a despSrlit de nSdejde, iar altul a stfiruit s&-L roage pdnS ce 
a auzit zic&nd: "Astdzi vei fi cu Mine th rat" (Luca XXIII, 45). 
Acesta este cel ce a ajuns $i dupS ce a practicat t&lh3ria tn rai $i a 
mSncat din pomui vietii. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
87). 


St&pSnul nostru lisus Hristos, cSnd a fScut milS cu Sfintii Slii, 
a despS^it pe cruce pe tMhari. CSci fiind ristignili cei doi, El era 
in mijlocul lor. §i cel de-a st&nga s-a tulburat, $tiind cS a incetat 
urita lor prietenie. CSci privind el spre cel din dreapta, acesta 
privea la lisus cu smerenie §i fric&. [...] Deci e clar cS nu mai sunt 
prieteni, nici nu mai poate cel din stSnga si-l atragS pe cel din 
dreapta la gtndurile lui tele. Cei ce n-au ajuns inci la starea 
aceasta, cad $i se scoalS §i ei impreunS cu aceia, p3nS vine la ei 
mila. Deci e bine s& aib& grijfi fiecare s& inteleagi cele ale sale cu 
fries §i cu smerita cugetare ca cel din dreapta. CSci smerita cugetare 
dS putere sS se suporte disprepiirea. CSnd deci cineva se despaite 
pe sine de cel de-a stSnga, cunoa§te intocmai toate pScatele ce le-a 
fScut fa^S de Dunuiezeu. FiindcS nu-§i vede cineva pScatele de nu 
se desparte de ele printr-o despSrtire amarS. Cei ce au ajuns la 
mSsura aceasta, au aflat plSnsul §i rugSeiunea §i ru§inea inaintea lui 
Dunuiezeu, aduc&ndu-$i aminte de urSta prietenie (cu altii) in 
patimi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 142). 


"Plpfii(i $1 vedeti cS duhul came $1 oase nu are, cum MS vedeti 
pe Mine avfind". 

Luca XXIV, 39 
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Precum Evt § fost luatS din camea oasele lui Adam $i s-au 
f^ut amandoi un trap, a$a $i Hristos ni se d& nou& pe Sine spre 
impSrt^ire de camea fi de oasele Lui, pe care le-a ar&tat 
apostolilor, dupi ce a fnviat din morji. [...] Ne dS mSnc^ din 
acestea m$i§i (loan VI, IS) §i ne face §i pe noi una cu Sine prin 
aceastS impSrtI$iie. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 
148). 


"La inceput era CuviatuI Cuv&ntul era la Dumnezeu $i 
Dumnezeu era CvvintuI". 

loan I, 1 


Dupi unirea tntelegitoare a inimii prin har, mintea vede tn 
lumin^ duhovnioeasci $i se intinde in Cel dorit, care este 
Dumnezeu, iejind cu totul afari din simlire, fScandu-se adic^ 
culoare, fSri calitate, firi inchipuiri, scHpatS de n^ucirile celor 
sensibile. C^i mintea noastrH este un vas ce prime;te, pe cat ti stS 
in putere, lumina neapropiatS a frumusetii dumnezeie§ti. Si e un vas 
minunat, c^ci se l&rge§te pe m^ura Duhului dumnezeiesc ce se 
revars^ in el. Dac& rev^sarea este mai mare, se face §i vasul mai 
mare; iar dacS e mai mici, se face $i el mai mic. Si iariiji, prin 
rev^sarea mai mare se face §i el mai tare, iar prin cea mai mic& se 
face mai f^& putere. Si iar^§i, dac^ se varsS in el mult, devine mai 
una cu ceea ce se varsa in el §1 pastreaz^ mai nevMrsat ceea ce a 
primit; iar dacM se varsi in el pupn, indata el se face slab §i mai 
fara putere §i nu poate p^tra ceea ce s-a virsat m el. Si iarS§i: 
primind mai mult, se u$ureaza, dar se ingreuneaza $i atam^ in jos 
cand e gol de ceea ce i se potrivejte. Si iarS§i: fiind mai u§or {ine 
mai mult decat mai pu^in. 

I se intampli $i in alte privinte cu totul dimpotrivS cu ceea ce 
se intampla vaselor sensibile care {in mai u§or pe cele mai mici 
decat pe cele mai mari. De aceea,socotesc,§i fiul tunetului a spus 
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chiar la inceputul Evangheliei pe care a scris-o: "La inceput era 
Cuvdntul gi Cuvdntul era la Dumnezeu $i Dumnezeu era Cuvdntul". 
A spus aceasta ca s& intindi mintea auzitove dup& mMmea 
cuv^tului $i ca prin toat& lumina mai mare a lucrului s&-i dea 
minlii o ISrgime mai mare sSl o facH mai tve fi mai in stare si 
se tntoarc^ spre ea !nsfi§i, dar $i si se intill^ dupi mirimea 
glasului, spre cuprinderea vederii lui Dunmezea |i a cit mai marii 
Lui in^elepciuni. 

§i cind lisus li spune lui Anania despre Pavel: "Vas al alegerii 
imi este" (Fapte DC, 15), aceasta trebuie fn{eles despre marea putere 
tntelegitoare a omului dinliuntru, prin care a ;i fost ripit pani la 
al treilea cer unde, cum se poate auzi de la el tnsu$i, "a primit 
cuvinte negr&ite pe care nu este cu putinld otrmlui a le spune" (H 
Corinteni XII, 4). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 309). 


"Cuvantul era Lumina cea adevfiratil care lumincazi pe tot 
omul care vine in lume”. 

loan I, 9 

Precum este acoperimintul ajezat pe^ ochi, a$a sunt 
gindurile lume§ti $i amintirile vietii, a$ezate pe minte sau pe ochiul 
sufletului. Cats vreme deci vor fi ISsate acolo nu vom vedea. Dar 
cSnd vor fi ridicate prin aducerea aminte de moarte, vom vedea 
limpede lumina cea adevSratS. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 28). 


Tot cel ce zice c3 lumina care a strSlucit ucenicilor in Tabor 
este o nSlucS §i un simbol ce se face §i se desface §i nu exists cu 
adevarat, §i suspne cS nu este o lucrare mai presus de toatS 
injelegerea, ci mai prejos de intelegere, se impotrivejte sigur 
mSrturisirii sfinjilor. CSci acejtia, fie in cuvantSri, fie m scrieri, o 
numesc negrSitS, necreatS, vejnicS, netemporalS, neapropiatS, 
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nemSsuratS, nesfSi^iti, nehottoicit^ nevSzutS de fngeri $i de 
oameni, framuse^ arhetipicil §i neschimbaUl, slava lui Dumnezeu, 
slava lui Hristos, slava Duhului, raza dutnnezeirii $i cele asetnenea. 
C&ci se sl&ve§te zice trupul deodatS cu pritnirea lui §i slava 
dumnezeirii se face slava trupului. Dar slava era nearStatS in trupul 
vizut pentru cei ce nu puteau primi cele ce sunt nevSzute §i 
ingerilor. 

Drept aceea se schimbS la fa.^ nu primind ceea ce nu avea, nici 
preschimbSndu-se in ceea ce nu era, ci descoperindu-se ucenicilor 
S2i ca ceea ce era, deschizSnd ochii lor §i fScSndu-i din orbi 
vSz&tori. CSci r&mdnllnd Acela§i S-a fScut vSzut acum ucenicilor, 
ar&t^dU'Se altfel de cum Se ar&ta inainte. CSci El este lumina cea 
adevSrat&, frumusetea slavei. [...] Icoana este §tearsli cSci e cu 
neputintS s& se rSsfr^g& necreatul in intregime in creatui^. (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 417). 


"$i celor cSii L-au primit, care cred in numele Lui, le-a dat 
putere ca sfi se facfi fit ai lui Dumnezeu". 

loan I, 12 

E o tain& nou& §i minunati, Dumnezeu CuvSntul a luat de la 
noi trupul pe care nu-1 avea dupS fire §i s-a f3cut ceea ce nu era. $i 
imp&rt&§e§te celor ce cred in El din dumnezeirea Sa, pe care n-a 
dobilndit-o nici unul dintre ingeri sau oameni vreodatfi §i ace§tia se 
fac dumnezei, adic& ceea ce nu erau, prin lucrare §i bar. A$a le 
d&ruie§te lor putere s& se fac& fii ai lui Dumnezeu. De aceea s-au 
fScut §i se fac neincetat §i niciodati nu vor inceta sS se fac& Hi ai 
lui Dunuiezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 132). 


"Care, nu din sfinge, nici din poflA trupeasci, nici din poftA 
bfirbfiteascfi, ci de la Dumnezeu s>au n&scut". 

loan I, 13 
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Noi avem nevoie de aseni3nare, ca s& fun tn armonie cu unirea 
aceea, prin care se sivlr§e$te fndumnezeirea. CSci f3r& unite, 
asemSnarea nu ajunge pentru tndumnezeire. lar asemSnarea de care 
avem nevoie este aceea care ne vine din lucrarea $i p&zirea 
poruncilor dumnezeie$ti, care nu se s&vlr$e$te numai prin imitarea 
naturals, ci din puterea Duhului care ne vine prin sfin^ita na$tere a 
noastrS din nou de sus ji se tntipSre§te tn chip negrSit In cei 
botezati. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 381). 


Ace$tia au fost eliberati de necazul care a cuprins-o pe Eva: "/n 
dureri vei na§te fii" (Facere ni, 16). Ace§tia s*au eliberat de 
amamica hotfirSre, impusS lui Adam. "Blestemat este pdmdntul 
tntru lucrurile tale" (ibidem 17). Ace§tia sunt cei ce au primit harul 
pe care 1-a primit Maria. "Duhul Sf&nt va veni peste tine gi puterea 
Celui Prea tnalt te va umbri" (Luca I, 35). 

Pentru c& a§a cum necazul a cuprins-o pe Eva §i sSmln^a ei 
pSnS tn ziua de azi, a$a bucurie a cuprins pe Maria $i pe toji bunii 
cre§tini tn veci. Deci altfel suntem fii ai Evei §i am cunoscut 
blestemul ei peste noi pentru gSndurile noastre rele; $i altfel trebuie 
sS intelegem cS suntem fii ai lui Dumnezeu pentru gSndurile bune 
ale SfSntului Duh §i pentru patimile lui Hristos dacS le avem cu 
adevSrat in trupul nostm. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
147). 


"$1 Cuv&ntul S-a fScut trup fi S-a sftlfi§Iuit intre noi $1 am vftzut 
slava Lui, slavfi ca a Unuia-N&scut din Tatil, plin de har ;i de 
adevfirat". 

loan I, 14 

[Prea SfSnta FecioarS Maria] a fost mamS a Lui in chip 
propriu, ca una ce L-a nSscut, a$a cum am spus, pe Acesta, in chip 
de negrSit §i fSrS bSrbat, trupe§te. sfintii toti il au ca unii ce L-au 
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z^mislit pe El dup^ har $i dup& dar. Din Maica Lui preacuratS a 
imprumutat trupul SSu preacurat, d&ruindu-i in schimb dumnezeirea, 
schimb minunat $i nou. Din sfinti nu ia tnip, ci le impM^e§te lor 
trupul S^u indumnezeit. Prive$te adancul tainei! Harul Duhului sau 
focul dunuiezeirii este al Mantuitorului §i Dumnezeului nostru, din 
flrea gi din fiin{a Lui, iar trupul Lui nu este de acolo, ci din trupul 
preacurat $i sfSnt al N^c&toarei de Dumnezeu §i din s^gele ei prea 
neprih^it din care luSndu-1 $i 1-a insu$it. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 160). 


La inceput c^d a fScut Dumnezeu pe om, 1-a l^at in rai avSnd 
simtirile s^Stoase $i st^ind in ceea ce ii era firesc; dar cSnd e 
ascultat de in$el^torul lui s-au str^utat toate in ceea ce este contrar 
firii; atunci sim{irile lui au fost aruncate de slava lor. Dar Domnul 
a f2cut mila Lui cu neamul omenesc pentru multa Lui iubire, [...] 
adic^ s-a fScut Om deplin, s-a fScut in toate cele ca noi, afarS de 
p&cat, "intru toate afard de pdcat" (Evrei IV, 15) panS la a schimba 
ceea ce e contrar firii in ceea ce e conform firii prin Sfantul Lui 
trup. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 42). 


"§i Cuvantul S-a fScut trup §i S-a s^^luit intre noi". 

loan I, 14 


"Nu I se va zdrobi nici un os". 


loan XIX, 37 

"Carnea sd nu o scoateti afard din casd §i oasele sfi nu le 
zdrobiti". 

Exod XII, 46 


Hot&^du-se sS coboare in flings, precum numai El a §tiut, 
Cuv^tul cel mai presus de fiinja §i Fac3torul tuturor celor ce sunt, 
a adus raliunile naturale ale tuturor lucrurilor v^ute $i cugetate 
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(inteligibile) impreuna cu tnjelesurile necuprinse ale propriei 
dutnnezeiri. Dintre acestea ratiunile celor cugetate sunt SSngele 
Cuvantului^iar ra{iunile celor sensibile sunt Trupul Lui vSzut. 

Deci Cuvantul fiind inva^atorul tuturor ra{iunilor duhovnice$ti, 
atat al celor din lucrurile v^zute cat §i al celor din realita^ile 
inteligibile, dupi cuviin{a §i cu drept cuvant da celor vrednici sa 
manance, ca pe un trup, §tiinta cuprinsa m ra^iunile lucrurilor 
vazute ;i sa bea ca pe un sange cuno$tinta afiatoare in rajiunile 
celor inteligibile. [...] lar oasele, adica ra{iunile mai presus de 
injelegerea despie dumnezeire, care depa§esc in chip nesfarjit toata 
firea creata, nu le da neavand firea celor create vreo putere ca sa 
intre in legatura (rela{ie) cu acestea. 

§i iara;i trupul Cuvantului este virtutea adevarata, sangele 
cuno§tinta fara de gre$eaia, iar oasele teologia (cuno§tinta de 
Dumnezeu) cea negraita. Caci precum sSngele se preface in forma 
trupului, tot a§a cuno§tinta se preface prin faptuire in virtute. §i 
precum oasele sus^in sangele $i trupul, la fel rajiunile mai presus de 
orice injelegere despre dumnezeire, aflandu-se in sanul fapturilor, 
creaza §i sus^in in chip ne^tiut fiinjele lucrurilor §i dau najtere 
oricarei cuno§tin{e }i virtuti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, 
pag. 122). 


''§i din plinatatea Lui, noi to^i am luat har peste bar". 

loan I, 16 

§i din plinatatea Lui noi to^i am luat a§a §i din trupul 
neprihanit luat din preasfanta Sa Maica, primim toji; §i precum Fiul 
ei §i Dumnezeu s-a facut Hristos §i Dumnezeul nostru, dar a fost §i 
fratele nostru, a§a §i noi [...] ne facem fii ai Nascatoarei de 
Dumnezeu, Maica Lui §i fraji ai lui Hristos. Caci to{i sfinjii sunt 
aceasta prin nunta cea prea neprihanita §i prea necunoscuta savargita 
cu ea §i din ea, datorita careia Fiul lui Dumnezeu e din ea §i sfmtii 
sunt din El. Caci precum Eva cea dintai a nascut din impreunare §i 
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din sSmanJa lui Adam $i din ea §i prin ea s-au nSscut toji oamenii, 
a§a §i NSsc&toarea de Dumnezeu, pritnind pe CuvSntul lui 
Dumnezeu-Tat&l in loc de sSm^pi, L-a z&mislit §i L-a n^ut 
numai pe Unul N&cut din Tat^ dinainte de veci §i Unul NHscut $i 
intrupat din ea, in zilele de pe urmS. §i incetand ea s& z^isleascH 
§i s& nasc&, Fiul ei a nSscut $i na$te in fiecare zi pe cei ce cted in 
El §i p^esc sfintele Lui porunci. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 160). 


"latil cu adevfirat israelit in care nu este vicle^fug". 

loan I, 47 

Unde nu e supraveghetea mintii toate se fac judecatH §i 
impotriva firii §i nu ca adev&raiii israeliti, cum zice Domnul cStre 
Simon Zilotul Cananitul. [...] Prin aceasta veste§te virtutea 
bSrbatului, cSci Natanail se tSlcuie$te "rdvnd de Dumnezeu". 
Numele lui de ob§te era Simon. lar Cananit se numea fiindcS era 
din Cana Galileii. Natanail iarS$i pentru virtutea lui; de asemenea 
§i israelit, adici minte ce vede pe Dunuiezeu, in afarS de orice 
vicle§ug. C&ci este obiceiul dumnezeie§tii Scripturi - zice marele 
Vasile - sS numeascS pe om, mai mult dup& virtutea lui, decat dupS 
na§tere. De fapt cSpeteniile Apostolilor, Petru §i Pavel, s-au chemat 
cel dintai Simon, dar Domnul i-a zis Petru pentru tilria bSrbutului; 
celSIalt Saul, adicS furtund, $i s-a schimbat in Pavel, adicS lini^te 
sau odihnil. §i pe drept cuvant, cSci pe cSt ii tulbura mai Tnainte pe 
credincio$i, pe atat odihnea pe urmd suflelele tuturor cu lucrul cu 
cuv^tul. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 156). 


"Vei vedea ingcrii suindu-.se §i pogorandu-se pc.stc Fiul 
Omului". 


loan I, 51 
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C§nd a l&sat diavolul pe Domnul, au venit tngerii §i !i slujeau 
Lui. S& ftim deci c& precum nu s-a sens c& !n vremea ispitirii Lui 
erau de fat& tngerii, a§a c^d suntem noi ispit4i se retrag pentru 
o vreme Ingerii lui Dumnezeu, nu departe de noi. Apoi dupS 
retragerea ispititorilor, vin iar^i la noi, slujindu-ne cu gSnduri 
dumnezeie$ti, cu sprijiniri, cu luminare, cu stripungeie, mSnglliere. 
r&bdare, indulcire $i cu toate cite mintuie, tntSiesc §i refac sufletul 
ostenit. [...] 

CIci s-a spus lui Natanail: "Vei vedea ingerii suindu-se $i 
pogordndu-se peste Fiul Omului'y adici slujirea §i ajutonil tngerilor 
se va revlrsa din bel$ug peste neamul omenesc. (loan Carpatinul, 
Filocalia 4, pag. 147). 


'*${ erau acolo $ase vase de piatrfi puse pentru curfifirea 
iudeilor care luau cite doufi sau trei vedre". 

loan n, 6 

Dumnezeu care a ficut firea omeneasci, i-a dat prin voin{a Sa, 
deodatl cu existenja §i puterea corespunzitoare de fnfiptuire a 
datoriilor. Cele ;ase vase de apl sunt, a§adar, puterea naturall de 
inflptuire a poruncilor dumnezeie^ti. Oamenii, golind din ea 
cuno§tinta, tn strldania lor de$artl dupl lucrurile materiale, T§i 
ficuserl aceasti putere goall §i firl apl §i de aceea nu §tiau cum 
si curete murdiria picatului, cici cel lipsit de cuno$tintl nu 
cunoa§te modul de curlpre a picatelor prin virtute. 

Aceasta s-a mtamplat pani cand venind Cuvantul (Rajiunea), 
Ziditorul firii, a umplut de cunojtinja cea dupl fire numita putere 
de mflptuire a datoriilor §i pe urmi a preficut m vin, adici in 
rapunea cuno§tintei mai presus de fire, rapunea §i legea firii. [...] 

Prin numirul $ase se Tntelege puterea de flptuire a firii nu 
numai pentru cl Dumnezeu a ficut cerul §i pimantui Tn §ase zile, 
ci §i fiindcl este numirul cel mai desivarjit Tnlluntrul lui zece §i 
se compune din plr^ile sale. Vasele de apl, spune Scriptura, erau de 
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cate doui sau de cate trei m&suri. Prin aceasta se aratS c^ puterea 
de fSptuire a firii cuprinde pe planul contemplatiei naturale, 
intocmai cum ar cuprinde dou& m&suri, toati cuno§tin{a fSpturilor 
atat a celor trupegti ce constau din materie §i formi, cat §i a celor 
inteligibile ce constau din fiinja §i accident. [...] 

Astfel puterea cea mai general^ a firii, impar{indu-se in §ase 
moduri de lucrare, modeleazM in tot atatea forme cea mai general^ 
dintre virtuji, imbrati§and intreaga virtute. F^cand a§a, firea ascuM 
de legea ei cea mai general^ ca de un judecStor fSrS grejealS al 
adevarului. Pe acest judecator Scriptura 1-a numit starostele mesei. 
Acesta declara in chip injelept ca vinul cel mai bun pe care 1-a adus 
CuvSntul mai pe urma prin venirea Sa, adica ra^iunea cea mai inalta 
despre Dumnezeu, trebuie sa-1 bea firea omeneasca la inceput, ca 
pe cel dintai, $i cu el sa se imbete §i numai pe urma sa cunoasca 
alte vinuri, adica rajiunile lucrurilor, ca pe ni§te vinuri inferioare 
fata de cel dintai. [...] 

lar cei ce scoteau apa §i serveau sunt slujitorii Vechiului 
Testament §i Noului Testament, adica Sf. Patriarhi, legiuitorii, 
conducatorii de o§ti, judecatorii, regii, Proorocii, Evanghelijtii ji 
Apostolii prin care s-a scos apa cunojtinjei §i s-a dat iara§i firii. 
Aceasta apa a prefacut-o in harul indumezeirii Cuvantul care a facut 
firea din bunatate §i a indumnezeit-o prin iubirea de oameni. [...] 

lar mirele e in chip vadit, mintea omeneasca care i§i ia drept 
mireasa spre impreuna-viejuire virtutea. [...] Mama Cuvantului e 
credinja adevarata §i neintinata. Caci precum Cuvantul ca 
Dumnezeu este dupa fire Facatorul Maicii care L-a nascut pe El 
dupa trup, facand-o Maica din iubirea de oameni §i primind sa se 
nasca din ea ca om, la fel Cuvantul, producand in noi mai intai 
credinja, se face pe urma in noi Fiul credintei, intrupandu-Se din ea 
prin virtutile cu fapta.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 
136). 
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"De nu se va na$te cineva din apS $i din Duh, nu va intra tn 
impfirfitia cerurilor". 

loan m, 5 

"Trebuie sfi vi na^te^i de sus". 

loan ni. 7 

Precum noaptea nu vedem cu ochii sensibili dectt in locul 
acela unde aprindem lumina unui sfe§nic, iar toatii lumea cealaldl 
r^Sne pentm noi o noapte tntunecoas&, la fel celor ce dorm tn 
noaptea pScatelor, Bunul StMpSn li se face o lumin& mic^ micar cH, 
Dumnezeu fiind, rSmSne tuturor riecuprins, crujSnd neputin^a 
noastrS. §i atunci deschizSndu-gi omul ochii minlii §i privind firea 
celor ce sunt, cum n-a mai privit niciodat^ se umple de uhnire §i-l 
podidesc, fSra sS vrea §i f3ra durere, lacrimile prin care se curajegte 
cu al doilea botez. [...] 

Primul Botez are apa care premchipuie$te lacrimile, are mirul 
ungerii care e semnul premergStor al mirului spiritual al Duhului, 
iar al doilea botez nu mai este chip al adev^lui, ci este insu$i 
adevarul. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 27). 


"Ce este nfiscut din trup, trup este ;i ce este nfiscut din Duh, 
Duh este”. 

loan III, 6 

PlScerea duhovniceasc^ care, incepand de la minte, trece la 
trup, nestricandu-se prin participarea la trup, preschimbS trupul §i-l 
face duhovnicesc. CSci acesta leapSdS in acest caz poftele trupejti 
cele rele $i nu mai atrage in jos sufletul, ci e dus in sus impreuni 
cu el. Iar plScerea duhovniceascS face pe om sS fie duh. (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 233). 
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Cel Great e prin fire fSpturi. Dar din bel§ugul cov^itor al 
d^iciei Sale, Domnul atotindurat, Treimea cea mai presus de fiin(i 
§i a toate lucr&toare, umpl^d fSptura de har, ridicS pe otn pani la 
ultima in&ltime a Duhului necreat, unindu*l cu Sine insu^i, cum nu- 
§i poate inchipui cineva, tndumnezeindu-1 §i fSc^u-1 fiu §i Duh. 
CSci spune: "Eu am zis: dumnezei suntefi fi tofi fit ai Celui 
Preainalt" (Psalm LXXXI, 6). §i s-a sens despre Dumnezeu: 
"Poruned a pus fi nu va trece" (Psalm CXLVUI, 5) §i "Sfatul 
Donmului rdmane in veac, gdndurile inimii Lui din neam in neam" 
(Psalm XXXII, 11), avSnd fire neschimbatS. Dar ji cuvSntul §i 
porunca §i voia §i sfatul Lui ni le-a adus noui, Cuvintul ipostatic 
al Lui, fScSndu-se tnger al acestui mare §i minunat sfat mai presus 
de fire (Isaia IX, 6). El insuflS ucenicilor SSi Duhul (loan XX, 22) 
$i astfel, nSsc^du-i din nou duhovnice§te, li aratS In chip tainic 
Duh §i a§a li face fii ai lui Dumnezeu. "Cdci tofi cei purtafi de 
Duhul sunt fii ai lui Dumnezeu" (Romani VIII, 14). lar dacS sunt 
fii, e v&dit c& sunt $i dumnezei. C^ci cel n^ut are numaidecit 
firea celui ce 1-a nSscut. De aceea li invat^ Mwtuitorul pe ucenici 
s5 numeascS pe Dumnezeu TatS (Matei VII, 9), avand pSrt^ie la 
Duhul. Astfel, Sfanta Treime li face pe cei credincioji dumnezei §i 
fii §i duhuri, descoperindu-ie tn chip covir§itor tot darul minunat ce 
se poate cugeta. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 364). 


Orice na§tere face pe cel n^scut sS fie asemenea celui ce 1-a 
niscut. [...] Prin urmare dacH cel nSscut din Duh este duh, e vSdit 
cS va fi §i dumnezeu, dupS Duhul ce 1-a nliscut, odatS ce §i Duhul 
din care s-a nSscut cel p&rta; de Duhul e Dumnezeu adevSrat. lar 
dacS unul ca acesta e Dumnezeu, mdoialS va fi §i vSzStor. Clici 
Dumnezeu i§i are numele 0eo(; de la a vedea det&peiv. Prin urmare 
cel ce nu vede (nu contemplS) sau nu s-a invrednicit inci de 
na§terea §i impSrtll§irea duhovniceascS, sau mvrednicindu-se de ea 
i§i inchide din nepricepere puterea v^toare §i se mtoarce proste$te 
de la dumnezeie§tile raze cugetate cu mintea in jurul Soarelui 
Drept^lii, cugetat cu mintea, deci dup& ce s-a fScut pMrta§ de 
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puterea v^^toare, se lipse§te in chip nefericit de lucrarea ei, micar 
c5 tinde spre sfinjenie. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 399). 


"Vantul sufl& unde vrea. 


loan III, 8 


SfSntui loan GurS de Aur tMcuie§te: "Nu pentru c& vantul are 
libertate, a zis Hristos "unde vrea", ci pogordndu-se la neputinfa 
lui Nicodim, a folosit Domnul icoana vantului, ca sd infeleagd ceea 
ce spune El" (Omilia XXVI la Ev. de la loan). 

Vwtul l-a folosit ca asemSnare a Duhului Sfant sau a 
cuvantului care-1 griia citre acela §i cStre aljii voind si le spunS: 
"Cele ce le grdiesc voud sunt Duh", adic^ duhovnice§ti §i nu cum 
socotiti voi, c5ci nu despre lucruri tnipe$ti vS grdiesc, ca sS le 
inlelegeti intrucSt sunteti trupejti. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 
5. pag. 167). 


"CS a§a de mult a iubit Dumnezeu lumea, meat pe Unul- 
N&scut Fiul Sdu L-a dat la moarte pentru ea". 

loan III, 16 

Dumnezeu §i Domnul L-a dat pentru dragostea Sa pe msu$i 
Fiul SSu la moarte prin cruce, nu pentru c3 n-a putut sS ne 
izbSveascd pe noi in alt chip, ci a voit ne inve(e prin aceasta pe 
noi dragostea cea folositoare. §i ne-a apropiat pe noi de Sine m 
moartea Unuia-N3scut Fiul S3u. §i dac3 ar fi avut ceva mai de prej 
decat pe Fiul Situ $i aceasta ne-ar fi dat-o ca sS se afle in El neamul 
nostru, §i pentm dragostea Lui cea mare n-a voit sS sileascii 
libertatea noastrS, de^i putea s3 o fac3, ci .s3 ne apropie de Sine prin 
dragostea cugetului nostru. 

§i tnsu$i Hristos a ascultat de TatSI SSu pentru drago.stea Sa 
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fa{^ de noi, ca primeascS asupra Sa ocara §i mShnirea cu bucurie 
precum zice Scriptura: "!n local bucuriei ce o avea, a rdbdat 
crucea disprefuind ru§inea" (Evrei XII, 2). De aceea a spus 
Domnul in noaptea in care a fost vSndut: "Acesta este trupul Meu 
care se dd pentru lume, spre viafd; §i acesta este s&ngele Meu care 
pentru mulfi se varsd spre iertarea pdcatelor" (Mate! XXVI, 26- 
28). [...] 

A$a ajung §i toji sfintii la aceastS desSv^§ire, cSnd ajung 
desSvlr§iti §i se aseamSnS cu Dumnezeu in izvor^ea prisositoare 
a dragostei lor $i a iubirii fajS de to{i oamenii. [...] 

Nimeni nu se poate ridica la treapta acestei iubiri dacS nu simte 
in chip ascuns n^ejdea sa. nu pot dobandi iubirea de oameni cei 
ce iubesc lumea aceasta. C^d dobandejte cineva dragostea de 
Dumnezeu insu§i, se $i imbracS indat& cu ea. Dar e nevoie ca cel 
ce a dobindit pe Dumnezeu sS nu caute a dob^di impreunS cu El 
$i altceva, ci s& se lepede chiar de trupul silu. Cici de se va 
imbr&ca cu lumea aceasta $i va dori viapi aceasta, nu se va imbrSca 
cu Dumnezeu pSnS ce nu le va p^Ssi pe acestea. C3ci El tnsu§i a 
mMurisit acestea zic^d: "De nu va Idsa cineva toate §i nu-§i va 
urt sufletul sdu, nu poate s5 se facd ucenicul Meu" (Luca XIV, 26). 

r...] 

Pentru ce n^dejdea e a;a de dulce sfintilor §i vietuirea insotitS 
de ea ji faptele ei sunt ujoare sufletului? §i pentru ce se cS§tigS ele 
a§a de repede? Pentru cS s-a trezit in sufletul lor dorinia cea 
HreascS ii adap^ pe ei acest potir ;i ii imbatS incep^d din ceasul 
acesta. §i din pricina aceasta nu mai simt osteneala, nici necazurile 
$i pe tot drumul cSl^toriei lor se socotesc a§a ca ;i c^d i§i fac 
c^l&toria in aer $i nu in pS§irea omeneascS, pentru c& nu mai vSd 
asprimea drumulul §i nu se mai ivesc inaintea lor munti §i rauri $i 
"li se fac lor cele aspre cdi netede" (Isaia XL, 4). §i pentru cS in 
fiecare clipS privesc in s§nul P^ntelui lor §i aceastS nSdejde le 
arat^ ca un deget, in fiecare clip^ cele de departe §i nevSzute. 
Pentru cd le vSd ei ca intr-o icoanS, cu ochiul ascuns al credin{ei §i 
pentru ci par(ile sufletului sunt aprinse ca de un foe de dorul celor 
ce sunt departe §i cele ce nu sunt de le socotesc ca fiindu-le de 
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fa^a. [...] §i pururea se silesc sS ajungS acolo. (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 395). 


"lar aceasta este judecata, cfi Lumina a venit in lume 
oamenii au iubit intunericul mai mult decSt Lumina". 

loan HI. 19 

Judecata lumii acesteia, dupS cuvantul Evangheliei, stS in 
necredinja celor neevlavioji, [...] de asemenea in necazurile aduse 
de providenja pentru ingradire sau intoarcere; apoi in mraurirea 
plSnuirilor bune §i rele fiind ajutate sS treacS in faptS. [...] Judecata 
cea dreapta a lui Dumnezeu se arata, prin urmare, pentru 
mdreptarea prin pedepse §i dupa fapte, pe unii pedepsindu-i, pe aljii 
miluindu-i, dand ca rasplata unora cununile, altora chinurile. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 103). 


"Acesta trebuie sa creasca, iar noi sa ne mic^oram". 

loan III, 30 

Cel ce se iube§te pe sine nu poate iubi pe Dumnezeu. Dar cel 
ce nu se iube§te p^ sine, din pricina bogajiei covar§itoare a iubirii 
lui Dumnezeu, il iubejte pe Dumnezeu, fiindca unul ca acesta nu 
cauta niciodata slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. Caci cel ce se 
iube§te pe sine cauta slava sa. Iar cel ce iubejte pe Dumnezeu 
iubejte slava Celui ce 1-a facut pe el. Fiindca e propriu sufletului 
sim{itor §i iubitor de Dumnezeu sa caute pe de o parte pururea 
slava lui Dumnezeu in toate poruncile pe care le implinejte, iar pe 
de alta sa se desfateze intru smerenia sa. Caci lui Dumnezeu i se 
cuvine slava, pentru marejia Lui, iar omului smerenie, ca prin ea sa 
ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, 
pag. 338). 
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"lisus a rfispuns ;i i>a zis: Dac& ai fl $tiut darul lui Dumnezeu 
$i Cine ce-ti zice "dd>MI sfi beau" tu ^ fl cerut de la El $i ti>ar 
fl dat apfi vie". 

loan IV, 10 

Mintea, pururea tn mi§care, devine nemi§cat& cu totul 
ginduri cSnd e acoperiti intreagi de tntunericul dumnezeiesc $i de 
lumina dumnezeiascS. Dar e bi stare de contemplatie $i de simtire 
§i de gustare a bunMiilor in care se aflS. C&ci ad^ncul Sf^tului 
Duh nu e ca adancul apelor m^i, ci e ad^cul apei vii a vietii 
vejnice. Toate cele in care mintea ajunge, dup5 ce strSbate cele 
vSzute §i cugetate, sunt de neinteles, de netSlcuit de necuprins. Ea 
se mi§cil §i se intoarce numai in ele in chip nemi§cat, viepiind in 
viata mai presus de via^S, fiind luminS in luminS §i nu luminS de 
sine. CSci nu se prive§te atunci pe sine, ci pe Cel mai presus de 
sine §i slava de acolo f&cand-o str&inS de cunoa§terea sa, se are pe 
sine ins^i intreagli, ne§tiut&. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 56). 


"Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu, nu va mai 
inseta in veac, cfici apa pe care i-o voi da Eu se va face in el 
izvor de apft curgfitoare spre viaffi ve$nicfi". 

loan IV. 14 

De nu vom inchide sim(urile trupului, nu va izvori in noi apa 
sSItStoare pe care a f3gSduit-o Domnul samarinencii. C& cer^d 
aceea apa simtitS. a aflat intru ei apa sfiltfitoare a viepi. Pentru cfi, 
precum pSmSntuI are prin fire apa in acela$i timp aceasta curge 
din el, la fel §i pSm&ntuI inimii are prin fire aceastfi apS sfiltfitoare 
§i izvorStoare. Ea e ca lumina p^intcascS pe care Adam a picrdut-o 
prin neascultare. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 228). 
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"Cfid cinci b&rbati ai avut ;i cel pe care !1 ai acuin nu-Ji este 
bfirbat Aceasta adev&rat ai spus". 

loan IV, 18 

§i femeia samarineanc& $i cea care s-a mMtat dupS saduchei 
cu cei $apte fra^i (Matei X^QI, 23) cea cu scurgerea sSngelui 
(Luca Vin, 41; Matei IX, 20) $i cea care s-a aplecat la p&mSnt §i 
fiica lui lair §i cea siro-fenicianS (Matei XV, 22) fnf2ti$eazS atSt 
firea oamenilor tndeob$te, c§t §i sufletul fiecSrui om tn parte. 
Fiecare adicS inseamni, dupfi dispozitia ei p&tima§2, atSt firea c§t 
§i sufletul. 

Astfel femeia de care vorbesc saducheii este firea sau sufletul 
care a convie{uit cu toate legile dumnezeie§ti date din veac, f3r& sS 
aduci rod, iar de bunurile viitoare nu vrea s& §tie. Cea bolnavS de 
curgerea s^gelui este de asemenea firea $i sufletul a c^or putere 
datS lor pentru a da na§tere faptelor drept^tii $i ratiunilor, se scurge 
prin patimi spre materie. 

Siro-feniciana este iar&§i firea §i sufletul fiecSruia a c^i 
cugetare, asemenea unei fiice, e rSu chinuitS de neputinpi epileptic^, 
din pricina iubirii de materie. 

Fiica lui lair, de asemenea, este firea §i sufletul de sub lege, 
care a murit de tot din pricina neimplinirii dispozi{iilor legii §i a 
pomncilor dumnezie§ti. Iar femeia aplecatS la p&mant este firea sau 
sufletul care §i-a Incovoiat spre materie toatS puterea de activitate 
a mintii, m urma injelSciunii diavolului. 

Samarineanca [...] fnf^tijeazS la fel firea sau sufletul fiecSruia, 
lipsit de darul proorocesc, care petrece ca cu ni$te b^bali, cu toate 
legile date firii: dintre acestea cinci trecuser^, iar a $asea, de§i 
fiinta, nu era bSrbat al firii sau al sufletului, deoarece nu fScea sS 
se nascS din el dreptatea care mantuie$te pentm vecie. 

Prima lege pe care a avut-o firea de b^bat a fost cea din rai, 
a doua a fost cea care i s-a dat dup2 izgonirea din rai, a treia cea 
din vremea potopului lui Noe, a patra cea a tSierii imprejur din 
timpul lui Avraam, a cincea cea a aducerii lui Isaac. Toate acestea 
primindu-le firea, le-a lepSdat, adicS au murit, din pricina nerodirii 
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faptelor virtu^ii. lar a §asea lege, cea dati prin Moise, este ca §i 
c^d n-o avea, fie pentru ci firea nu s^vSrjea dreptatea poruncitS 
de ea, fie pentru cS urma sS treacS la legea Evangheliei ca la un alt 
b^bat intnicat Legea nu s-a dat firii oamenilor pentru vecie, ci 
pentru cHlSuzirea ei la ceva mai inalt §i mai tainic. Aceasta 
insemneaz^, cred, ceea ce a spus Domnul c&tre samarineanci ";{pe 
care-l ai acunt, nu este al tdu", cUci §tia cS firea avea si treaci la 
Evanghelie. De aceea §i vorbea cu ea pe la ceasul al §aselea cand 
sufletul e stribitut in chip deosebit de razele cuno§tin{ei prin 
venirea Cuvantului la el, dupi ce a trecut umbra legii. §i sufletul 
stitea cu Cuvintul langi fantana lui lacob, adici langi izvorul 
in{elesurilor Scripturii. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 
143). 


"Dar viipeceasul acum este cand adeviratii inchinitori se vor 
inchina Tatilui in duh in adevir, ci ;i Tatil astfel de 
inchinitori i$i dore^te". 

loan IV, 23 

Duh este Dumnezeu §i cei ce se inchini Lui se cade si I se 
inchine in Duh §i adevir, adici infelegand netrupe§te pe Cel 
netrupesc. Cici a§a II vor vedea cu adevirat pe Acela pretutindeni, 
in Duhul §i Adevirul Lui. Cici Dumnezeu existand ca Duh, este 
netrupesc; iar ceea ce e netmpesc, nu se afli in spa^iu, nici nu e 
ingridit de hotare spa{iale. Deci cel ce zice ci lui Dumnezeu trebuie 
si ne inchinim intr-un loc anumit dintre toate locurile pimantului 
§i ale cerului, nu griie§te adevirat $i nici nu se inchini cu adevirat. 
Ca netrupesc Dumnezeu nu e niciieri, dar ca Dumnezeu e 
pretutindeni. Cici daci este un hotar sau un loc sau o fipturi unde 
nu este Dumnezeu, se va afla ingridit El tnsu$i intr-un loc anumit. 
[...] Ca cel ce {ine §i cuprinde totul, se afli in Sine insu$i 
pretutindeni §i peste toate inchinat de adevira(ii inchinitori in 
Duhul §i Adevirul Lui. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 466). 
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"Duh este Dumnezeu cei ce I se inching trebuie sfi I se 
tnchine in duh adevfir". 

loan IV, 24 

"Dar in Biserici vreau sfi grSiesc cinci cuvinte cu mintea mea, 
ca sS invfit §i pe altii decSt zece mil de cuvinte intr-o limbi 
strfiini". 


Corinteni XIV, 19 


Diavolul, pierzind cuno§tinta lui Dumnezeu prin nerecuno§tinti 
$i m^drie, a ajuns cu necesitate ne$tiutor. De aceea nu poate §ti de 
la sine ce si faci, ci vede pe Dumnezeu ce face ca si ne 
mintuiasci $i din aceasta tnvali viclenia $i se sile$te si faci cele 
aseminitoare spre pierzania noastri. 

Deoarece urijte pe Dumnezeu §i nu poate si se rizboiasci cu 
El, se rizboie§te cu noi care suntem dupi chipul Lui, inchipuindu-$i 
ci prin ace^ta infringe pe Dumnezeu. lar pe noi ne afli ascultitori 
de voia lui, cum zice Sf. loan Guri de Aur: "Cdci vdzand cd 
Dumnezeu a fdcut pe Eva spre ajutor lui Adam, a fdcut-o diavolul 
ajutdtoare in neascultare §i cddere. A dat Dumnezeu poruncd ca 
pdzind-o Adam sd-fi pdzeascd amintirea unor a§a de mari daruri 
}i sd mulfumeascd pentru ele Binefdcdtorului. lar diavolul a fdcut 
ca porunca tnsdji sd fie pricina de neascultare fi de moarte. §i a 
ridicat impotriva Proorocilor prooroci mincinoji; impotriva 
Apostolilor apostoli mincino§i; impotriva Legii fdrddelegea; 
impotrivd virtufii pdcatele; impotriva poruncilor cdlcdrile; 
impotriva a toatd dreptatea ereziile urdciunii". §i iari§i, vizand pe 
Hristos ci se coboari pentru bunitatea cea mai deplini la sfinlii 
ucenici §i la cuvio§ii Pirinji, aritandu-se fie prin Sine, fie prin 
ingeri, fie pe alti cale negriiti, precum a zis, a inceput diavolul si 
arate unora amigiri multe spre pierzanie. De aceea au serfs Pirintii 
inzestrati cu darul deosebirii ci nu trebuie primite unele ca acestea. 
Cici acela se silejte si amigeasci §i in prfvin{a aceasta, fie prin 
niscai chipurf, fie prin vreo lumini, fie prin foe, fie prin alti 
amigire, in vremea somnului sau in chip sensibil. 

lar de primim acestea facem mintea ca, din inchipuirea proprie 
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$i din ne$tiinta cea mai de pe urmfi, s&-§i zugr&veasci niscai figuri 
sau culori, ca s& creadfi cS este vreo ar&tare a lui Dunuiezeu sau 
vreun fnger. Ba deseori aratS !n vis sau tn chip sensibil $i draci 
biru4i, zice-se, $i tnceaici, simplu gr&ind, orice me$te§ugire pentru 
pierderea noastrS, c&nd ascultto de el. Dar diavolul, fSc^d acestea, 
i$i pierde nSdejdea dac&, precum zic Sf. P&rin{i, tn vremea 
rugSciunii ne facem mintea fM formi, fM chip, fM culoare, 
neprimind nimic, fie ci. e lumin&, fie foe, fie altceva, ci ne 
tnchidem cugetul cu toat& puterea numai tn cuvintele sense. C&ci 
cel ce se roagS numai cu gura se roag& aerului, nu lui Dunuiezeu, 
fiindcS Dunuiezeu ia seama la minte nu la gurli. Deci oamenii 
"trebuie sH se tnchine lui Dunuiezeu tn duh gi in adevdr" sau cum 
s-a spus "vreau sd vorbesc cinci cuvinte cu mintea mea, deedt zece 
mii cu limba"/(Cu\. Petm Damaschin, Filocalia 5, pag. 37). 


"lisus le-a zis: Mdncarea Mea este s5 fac voia Celui ce M*a 
trimis pe Mine s2 sSvSr^esc lucrul Lui". 

loan IV, 34 

Precum la tnceputul credinjei venite prin Botez, Trupul lui 
Hristos s-a f2cut m^care credinciosului, tot a§a acum mintea 
devenitS tare tn credintS $i curatS, prin lepSdarea g^durilor §i prin 
n&dejde tnteleg&toare se va face mancare a lui lisus. [...] Mancarea 
Lui este deci adev&rul cuprins in credinfa tntelegHtoare tmpreunatd 
cu nSdejdea, credint^ care nu mai e din auz, ci din lucrarea 
Preasf&tului Duh. (Marcu Ascetul, Filocalia I, pag. 287). 


"lar femeii ti ziceau: Credem ci nu numai pentru cuvuntul tiiu, 
cfici ;i noi inline am auzit ;i §tim ci Acesta este cu adevirat 
Hristosui, Mfintuitorui lumii". 

loan IV, 42 
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Ochii, cum se zice $i se mMurise§te de toji, sunt mai de 
tncredere dec&t urechile. Deci precum to cele supuse simpirilor, a§a 
$i to cele cunoscute cu mintea, a vedea sau a contempla ceva din 
cele ce se cunosc cu mintea e cu mult mai mult dec^ a auzi despre 
aceea, fapt ce li se int^plS celor ce citesc. C&ci precum femeia 
samarineanc&, voibind cu Cuv^tul adev3rat, a vestit celor din 
cetatea ei dumnezeirea Lui, dar CuvSntul pentm bogS^ia bunM^ii 
Lui nemirginite, ducSndu-Se to cetate $i tovrednicindu-i pe cei de 
acolo de vorbirea Lui, aceia ziceau c& nu mai au nevoie de mSrturia 
femeii pentru a cunoa§te prin descrierea ei dumnezeirea Cuv^tului, 
tot a§a totelegerea mSrturisind dumnezeirea Cuvintului dinl&untru 
suflet;ului $i puterilor lui, prin vorbirea Cuv&ntului despre cele 
privitoare la El, sufletul nu mai are timp §i nevoie de mSrturia din 
afar^ odat& ridicat prin bar la vederea (contemplarea) dumnezeirii 
CuvSntului. Fiindc& tot cel ce aude trebuie s£ vadfi cele auzite. Dar, 
cel ce vede nu are nevoie de cineva care sS-l toveje despre ceea ce 
vede, ce este aceea, dacS cel ce vede e dintre cei ce v^ $i au ochi 
cu adev&rat. Aceasta se poate vedea §i din cazul lui Toma, care de$i 
a auzit, dar fiindcS n-a vSzut, a zis: "De nu voi vedea, nu voi crede" 
(loan XX, 25). lar cSnd a vSzut, a strigat todati: "Domnul meu }i 
Dumnezeul meu!" Deci, cel ce nu crede toainte de a vedea, a 
mSrturisit el tosu;i de la sine adevtoul; §i ceea ce nu avea auzind, 
a dob^dit todati ce a v^ut, adici credin^a. (Calist Patriarhul, 
Filocalia 8, pag. 275). 


era acolo un om care era bolnav de treizeci $i opt de ani". 

loan V, 5 

Cel sl&bSnogit prin plicerile trupului nu e to stare nici de 
lucrarea virtutilor ;i nu se mijcS u$or nici spre cuno$tint3. E>e aceea 
nu are nici om, adicS g^d injelept ca atunci c§nd se turburS apa 
sS-1 arunce to scSldStoare, adic3 to virtutea capabili de cuno;tint& 
care vindecS toati boala. CSci suferind de mole$eal& $i de nepSsare 
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tot aceasta §i astfel e luat pe dinainte de altul, care-I 

impiedicS ajung^ la vindecare. De aceea zace 38 de ani de boalS. 
C&ci cel ce nu privejte creajiunea vSzutS spre slava lui Dumnezeu, 
ca sS-$i urce gandul cu evlavie spre cea inteligibil^ r^ane cu 
adev^at bolnav ataxia ani s-au amintit mai sus. FiindcS 
num^l 30 in^eles natural insemneaz5 firea sensibilS, precum privit 
practic insemneaz^ virtutea cu fapta. lar num^l 8 mjeles natural 
aratS firea inteligibilS a celor netrupe§ti, precum privit gnostic arati 
teologia atotinteleapti. Cel ce nu e mi$cat de acestea spre 
Dumnezeu rSmane olog panS cand, venind Cuvantul, il invajS pe 
scurt chipul vindecSrii zicand: "Scoald-te, ia-fi patul tdu gi umbld", 
adicS li poruncejte sS-§i ridice mintea din iubirea de plScere ce o 
leagS §i sa-§i ia trupul pe umerii virtujilor §i sS piece la casa sa, 
adicS la cer. CSci e mai bine ceea ce este inferior sS fie luat pe 
umerii faptei de ceea ce este superior, spre a fi dus spre virtute, 
decat ceea ce este superior sS fie purtat de molegealS celui inferior 
spre iubirea de plSceri. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 
155). 


"Tat^ Meu panS acuma lucreazS §i Eu lucrez". 

loan V. 17 

DacS toate speciile din care este alcStuitS lumea le-a fScut 
Dumnezeu in §ase zile, ce mai lucreazS pe urmS TatSl? CSci zice 
Domnul: "Tat&l Meu pana acuma lucreazd gi Eu lucrez". 

Dumnezeu isprSvind de creat rajiunile prime §i esenjele 
universale ale lucrurilor, lucreaza totu§i panS azi nu numai 
sustin^d acestea in existen{^, ci §i aduc^d in actualitate, 
desfl§ur^d §i constituind pSrjile date virtual in esenjS; apoi 
asimiland prin Providen{S cele particulare cu esenlele universale 
panS ce, folosindu-se de rajiunea mai generals a fiinlei rationale sau 
de mijcarea celor particulare spre fericire, va uni pomirile spontane 
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ale tuturor. !n felul acesta le va face pe toate si se im§te armonic 
§i identic fntreolalti ;i cu intregul, nemaiavind cele particulare o 
voie deosebiti de-a celor generale, ci una §i aceea§i rajiune 
vizindu-se In toate nelmpirtiti de modurile de a fi ale acelora 
cirora li se atribuie la fel. Prin aceasta se va arita In plini lucrare 
harul care Indumnezeiejte toate. E lucrarea despre care tnauji 
Dumnezeu §i CuvSntul care s-a ficnt om, pentru ea zice: "Tat&l 
Meu pdnd acuma lucreazi }i Eu lucrez". Cei dintii adici 
binevoicjie, al doilea lucreazi El Insu$i, iar l>uhul Sfint Intrege§te 
fiintial bunivoin^a Tatilui cu privire la toate $i lucrarea Fiului, ca 
si fie prin toate ji In toate unul Dumnezeu In Treime, potrivit cu 
fiecare dintre cei luvredniciji dupi bar; $i si fie vizut In toate a§a 
cum existi In chip natural sufletul In Intreg trupul §i In fiecare 
midular al lui, firi micjorare. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 
3, pag. 22). 


"Tatil Meu pini acum lucreazi §i Eu lucrez". 

loan V, 17 

"Lucrafi nu pentru mancarea pieritoare, ci pentru cea care 
rimane spre viafa ve;nici". 

loan VI, 27 

Existi o griji nefiptuitoare §i o fiptuire firi griji ca §i, 
dimpotrivi, o negriji faptuitoare §i o lene plini de griji. Cici 
spunand "Tatdl Meu pdnd acum lucreazd gi Eu lucrez" (loan V, 
17); "Lucraji nu pentru mdncarea pieritoare, ci pentru cea care 
rdmdne spre via^a ve$nicd" (loan VI, 27) n-a desfiin{at activitatea, 
ci ne-a recomandat activitatea firi griji. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 43). 
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"Fiul nu face de la Sine nimic, ci precum L*a invfitat pe El 
Tatfil, a§a face". 

loan V, 19 

"Duhul nu va grfii de la Sine". 

loan XVI, 13 


Nu e cu putin|S sSTtrvcfa-xaneva^^rm sine §tiin{a virtutilor, 
chiar dacS s-au folosit unii de cercme'ca'^lc-wijxjvMtor. CSci a 
lucra de la sine §i nu dupH sfatul celor ce au cSllitorit martnamte 
mseamnS a fi plin de p^erea de sine sau, mai bine zis, a o na$te pe 
aceasta. [...] Cine a ajuns la o a§a de mare malfime a virtulii ca sH 
nu mai aib& trebuinl^ de altcineva sli-1 invele? Nu se amllge§te, 
socotind ci are virtute, dar fiind mai degrabi lipsit de minte? (Sf. 

/ Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 184). 


"Tatil nu va judeca pe nimeni, ci toati judecata a dat>o 
Fiului". 

loan V, 22 

"Eu nu voi judeca pe nimeni, 

ci cuvantul pe care 1-am griit acela il va judeca". 

loan VIII, 15; loan XII, 48 

Ca Dumnezeu, nici Tatil, nici Fiul nu va judeca pe nimeni. 
CSci nici omul nu se va face judecitor al celor necuvantitoare, ci 
al oamenilor. Deci Tatil a dat toati judecata Fiului, nu intrucat este 
Fiul lui Dumnezeu, ci intrucat S-a ficut om. lar Acesta va judeca 
pe to{i, comparand viejuirea sa ca om cu a noastra. lar "cuvantul 
Lui care va judeca" este mvilitura pe care a aritat-o prin fapte, 
dupi cum s-a serfs: "Cele ce a inceput Hsus sd le facd §i sd le 
inveje". (Sf. Maxim Mirturfsitorul, Filocalia 2, pag. 219). 
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"Tat&l nu va judeca pe nimeni, ci toatd judecata a dat-o 
Fiului". 

loan V, 22 

"Nu judecati ca sd nu Hfi Judecati, nu osdnditi ca s& nu flfi 
os&nditi". 

Luca VI, 37 

"Nu judecali ceva inainte de vreme, p&tifi ce nu va veni 
Domnul". 

I Corinteni IV, 5 

"Cu judecata cu care judeci pe altul, te judeci pe tine tnsuti". 

Romani II, 1 

"Cerul s-a uimit de aceasta pfimSntul s*a cutremurat". 

leremia 11, 12 

Nu trebuie sS ne cutremurSm, sSl ne mirSm §i sS ne uimim cu 
mintea de faptul cS Dumnezeu Tat31 nu judecfi pe nimeni, ci 
toatS judecata a dat-o Fiului. [...] Dar oamenii ISsSnd grija de a-$i 
pISnge p&catele lor, au luat judecata de la Fiul $i se judecS $i se 
os^desc unii pe altii, de pare cS ar fi pScat. [...] Cel ce 
iscode|t&^Scatele altora sau judeci din bSnuieli pe fratele sSu, tncS 
nu a pus inceput pocSihlS^ nicnccF6etSrii_|i^xninoasterii pScatelor 
sale care sunt cu adevSrat mai grele ca plumbul ce cantSfefte~mai 
mul^i talan^i. Acela n-a cunoscut tnc^ nici din ce pricing se face 
omul greoi la inimS, iubind de$ertSciunea $i cSut^d minciuna. De 
aceea ca un nebun §i ca unul ce umbl^ in intuneric, ISsand pScatele 
sale, cugetl la ale altora, fie cS exists de fapt, fie cS $i le inchipuie 
el din bSmijalS. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, 88). 


"Deci au zis cStre El: ce sS facem ca sS sSvar§im lucrSrile lui 
Dumnezeu?" 

loan VI, 28 

Cel ce contrazice pe pSrintele sSu, face bucuria dracilor. lar de 
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cel ce se smere§te pSnS la moaite, se minuneazi tngerii. CSci unul 
ca acesta face lucrul lui Dumnezeu, aseminindu-se Fiului lui 
Dumnezeu, Care a Implinit ascultarea de PSrintele Siu pSnS la 
moarte, iar moartea pe cruce (Filipeni H, 4-11), (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 34). 


"Pentru ci M-am coborSt din cer, nu ca sd fac voia Mea, ci 
voia Celui ce M-a trimis pe Mine". 

loan VI, 38 

CSnd vrem s& punem tnceputul, ca ne intoarcem de unde am 
cSzut, avem nevoie de multS ostenealfi, fiindcS nu vrem sS pMsim 
voile noastre, ci socotim c& impreun^ cu ale lui Dumnezeu le putem 
fmplini $i pe ale noastre. Aceasta este insS cu neputintS; c&ci insu§i 
Domnul a zis: "Nu fac voia Mea, ci a Tatdlui care M-a trimis", cu 
toate ci una este voia Tatilui, a Fiului $i a Duhului, precum una 
este fiinla nedespirtiti. [...] Cici daci nu e cople$it trupul §i nu 
ajunge bitreg omul purtat de Duhul lui Dumnezeu, nu face voia lui 
Dunuiezeu decit cu sila. Dar cind tmpirite§te harul Duhului in noi, 
atunci nu mai avem voia noastrS, ci tot ce se face e voia lui 
Dumnezeu. Atunci dobindim pacea, iar unii ca ace§tia flii lui 
Dumnezeu se vor chema, cSci voiesc voia Tatilui, ca §i Fiul lui 
Dumnezeu §i Dumnezeu. Dar pe aceasta nu o poate afla cineva firi 
pizirea poruncilor, prin care vine tiierea oricirei pliceri sau voin^ei 
proprii §i ribdarea oricirei dureri ce se ive§te din pricina aceasta. 
Cici din netntelepciune se na§te plicerea §i durerea, cum s-a zis, §i 
din acestea tot picatul. Fiindci cel firi de minte este iubitor de sine 
§i nu poate fi iubitor de fra{i, nici de Dumnezeu. De asemenea nu 
poate avea infranarea de la pliceri sau de la voile care-i plac lui, 
nici rSbdare in intdmplSrile dureroase. CS uneori, implinindu-§i voia 
sa, create in el plScerea m^dria, alteori, neputSndu-$i-o implini 
§i fiind chinuit de durere din pricina aceasta, ajunge silit la inecarea 
§i la descurajarea sufletului, care este arma gheenei. (Cuv. Petru 
Damaschin, Filocalia S, pag. 41). 
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"Deci iudeii se certau tntre ei zicfind: Cum poate Acesta s& ne 
dea trupul Lui sd*L mdncim?'' 

loan VI, 52 


Zeciuiala adevSratS adus& lui Dumnezeu este Pa§tele sufletesc 
sau trecerea peste toatS deprinderea pStima§& §i peste toatS simtirea 
neraIional&. tn vremea acestui Pa§te se jertfe$te CuvSntul in 
contemplarea lucrurilor ;i se mSn§nc& pSinea cuno§tintei §i se bea 
preacinsitui Lui singe in paharul inlelepciunii tainice. Deci cel ce 
serbeazi acest Pa§te §i-a jertfit sie§i Mielul care ridici picatele 
lumii $i nu va mai muri, ci, dup3 glasul Domnului, va tr&i in veac. 
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 340). 


"Cel ce m&nSncd trupul Meu §i bea sSngele Meu, rSmSne intru 
Mine $i Eu intru el". 

loan VI, 56 


Dupi ce cuvintul lui Dumnezeu s-a intrupat o singuri dati din 
Fecioara Maria §i s-a niscut din ea trupe§te in chip de negriit §i 
mai presus de cuvant, intrucat nu se mai poate intrupa sau na§te 
trupe§te iari§i din fiecare din noi, [...] ne impirti$e§te spre mSncare 
trupul Siu preacurat pe care 1-a luat din trupul neprihinit al 
preacuratei Niscitoare de Dumnezeu Maria, niscandu-se din ea 
trupe$te. §i mancand acest trup al Lui, fiecare din noi cei 
credincio§i care il mancim cu vrednicie, il avem in noi intreg pe 
Dumnezeu cel intrupat, pe Domnul nostru lisus Hristos, pe !nsu§i 
Fiul lui Dumnezeu §i Fiul preacuratei Fecioare Maria, Care §ade de- 
a dreapta lui Dumnezeu §i Tatal. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 158). 
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"Trupul nu folose$te la nimic; Duhul este cel ce face viu". 

loan VI, 63 

Dac& prin dumnezeirea Sa a indumnezeit intM trupul pe care 1-a 
luat, atunci pe noi toll ne face vii nu prin trupul stricScios, ci prin 
cel tndunuiezeit ca s& nu-L mai cunoa§tem pe El nicidecum ca om, 
ci ca pe Dumnezeu, Cel Unul desSvSr§it tn douS firi - c&ci Unul e 
Dumnezeu. C^i stricSciosul a fost covllr;it de nestricSciune §i 
trupul f&’S sS fie nimicit de ceea ce e netrupesc a fost tntreg 
preschimbat de acesta §i a lilmas neconfundat, amestecat in chip de 
negr&it $i unit intr-o unire neamestecati cu dumnezeirea Intreiti. 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 184). 


"Cel ce crede in Mine, rSuri de apfi vie vor izvoii din pSntecele 
lui". 

loan VII, 38 

FiecSruia dintre cei ce se nevoiesc ii vor fi §i i se vor topi, in 
ziua desivarjirii sale intru virtute, munjii lucrSiii poruncilor lui 
Dumnezeu intr-o dulceat^ a veseliei. CSci va imp^^ti Sionul 
intelegerii curate. lar dealurile, adicS rajiunile virtulilor, vor izvori 
lapte aducandu-i hranS la patul nepStimirii pe care se odihne§te $i 
toate dorinfele lui luda, adicS ale credintei §i cuno§tintei sale, vor 
izvori ape, adic& dogme, pilde §i simboluri ale lucrurilor 
dumnezeiesti. Din inima lui va ie$i izvor de intelepciune negr&itd 
§i va adSpa usc&ciunea par§ia$elor, adicS pe oamenii uscati de 
seceta $i de ar§ita patimilor. (Nichita StithatuI, Filocalia 6, pag. 
331). 


"Mfi due unde voi nu putefi veni". 


loan VIII, 21 
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Pentru cei care cerceteaz& trup inv&{&tura despre 

Dumnezeu, Domnul nu se suie la TaUil; dar pentru cei care o 
cerceteazS dupS duh, prin vederi (contemplatie) inalte se suie la 
Tat&l. SS nu (inem a§adar pentru totdeauna jos pe Cel ce a coboiit 
jos pentru iubirea de oameni, ci sS ne suim la Tatfil impreunS cu El, 
pMsind pSmlntul §i cele ale pSmSntului, ca sS nu ne spun& ;i nouS 
ceea ce s-a spus iudeilor care au rSmas netndreplati: "MU due unde 
voi nu puteji veni". CSci fM Cuv^tul e cu neputinl^ a ajunge la 
TatSl Cuvintului. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 185). 


"$i veti cunoa$te adev&rul, iar adevfirul vS va face liberi". 

loan Vni, 32 

Dac& multa imp^ire este minciuna, iar Unul este adev^l, 
mintea care se tna4& in Duh spre Unul, spre Cel mai presus de 
lume, spre Cel ridicat peste toate, spre Cel din care sunt cele multe, 
se inal^k spre Adev^l tnsu§i. 

§i dacSi mintea nu poate ajunge liberi de patimi, de nu o 
elibereazS adev^l, e vSdit c^ mintea se face liberS de patimi c4nd 
se mdreaptS §i se tnal0 intr-un chip unic spre Unul cel mai presus 
de lume. E)eci, mintea e aJutatS in dobwdirea nep^timirii, a stirii 
indumnezeite §i a infierii dumnezeie§ti, cel mai mult de libertate $i 
nicidecum de robie. De aceea "robul nu $tie ce face Domnul sdu" 
(loan XV, IS). Dar dacS ne$tiinta e proprie robului, e vSdit cS cel 
ce s-a impSrt2$it de libertate, cunoa§te tainele Tatilui §i i se 
ingSduie si urce bine ji frumos spre vrednicia tnfierii. Cici, precum 
a nu §ti inseamnS in chip v^it opusul lui a §ti, a§a §i legea robului 
e opusS in chip hot^at celei a fiului. 

Iar dacS cel ce nu §tie e rob, cel ce §tie nu este nicidecum rob, 
ci siobod, sau mai bine zis, fiu. La fel daefi Duhul adevSrului 
elibereazi, prin insuji acest fapt, face fii ai lui Dumnezeu pe cei m 
care Duhul se aflS. "Cdfi sunt purtafi de Duhul lui Dumnezeu, sunt 
fii ai lui Dumnezeu" (Romani VIII, 14). Deci dacS a cHuta spre 
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"Unul" cel mai presus de lume, inseamn^ a c^uta adevSrul, iar 
adev^l dSruie§te libertate $i libertatea este semnul v§dit al tnfierii 
duinnezeie$ti §i daci nimic nu este mai mare decSt acest bar al 
infierii §i nimic altceva nu e socotit mai potrivit firii rationale, 
atunci e foarte rational §i c^t se poate de necesar ca mintea si tindi, 
si caute $i si adune, purtati de Duhul, cu toati puterea spre Unul 
cel mai presus de lume, adici spre Dumnezeu. (Calist Catafygiotul, 
Filocalia 8, pag. 408). 


"Trebuie si fac pini este ziui lucrurile Celui ce M-a trimis pe 
Mine, ci vine noaptea, cind nimeni nu poate si lucreze". 

loan IX, 4 

Noaptea care vine este dupi cuvintul Domnului, tncremenirea 
totali a Intunericului viitor sau m alt chip antihristul care este $i se 
numejte noapte §i intuneric sau, iari§i, in injeles moral, este 
nepisarea continui care, ca o noapte firi luni, scufundi sufletul in 
somnul nesimlirii. Cici precum noaptea face pe toji si doarmi §i 
este chipul morjii, prin amor{irea ce o aduce, a§a noaptea 
intunericului viitor li face pe pacatoji morji §i nesim{itori prin 
amejeala durerilor. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 102). 


"Adevarat, adevarat zic voui: Cel ce Intri pe u§a, m staulul 
oilor, ci pare pe aiurea, acela este fur §i talhar". 

loan X, 1 

Daci este cineva hoi §* talhar §i nu vrea si intre pe poarta 
aceasta, ci se urea prin alta parte, cum zice Domnul, de unul ca 
acesta nu asculti oile, adici injelesurile dumnezeiejti dupi Sf. 
Maxim. 

Fiindci hojul nu intri decat ca si fure prin auz §i si junghie 
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prin explicaie strdini (prin alegorie) neputind ridica Scriptura §i ca 
se piard& pe sine §i intelesurile prin cuno§tin{a sa mincinoasi ce 
vine din pSrerea de sine. 

Dar pSstonil pMinie§te relele impreuni cu injelesurile ca un 
bun osta$ al lui Hristos, cum zice Apostolul, prin pSzirea poruncilor 
dumnezeie^ti. El intrS prin poarta ingustS, adicS prin cugetarea 
smeritS §i prin u§a nepStimirii. §i inainte de a se inviednici de harul 
de sus, se adunS din impr^tiere §i inva{S din auz despre toate. $i 
de cSte ori vine vreun lup in chip de oaie, il alungS prin 
disprepiirea de sine zicSnd; "Nu §tiu cine e§ti, Dumnezeu §tie”. lar 
dacS vine un inteles cu indr^zneali $i cere sS fie primit, zicSnd: 
"Dac& nu-fi fixezi tt^elesurile nu deosebe§ti lucrurile, e§ti 
necredincios §i ne§tiutor'\ acesta ii rSspunde - dup5 dumnezeiescul 
GurS de Aur - "De zici cd sunt nebun, a$a e, dar eu §tiu cd 
nebunul in lumea aceasta se face infelept" (I Corinteni IE, 18), iar 
Domnul zice c& "fiii veacului acestuia sunt mai infelepfi pentru 
neamul lor decdt fiii Impdrdfiei cerurilor" (Luca XVI, 8). (Cuv. 
Petru Damaschin, Filocalia S, pag. 235). 


"Oile Mele ascultd de glasul Meu §i Eu le cunosc pe ele $i ele 
vin dupii Mine". 

loan X, 27 


Slava cu care se imbog^tesc sufletele sfintilor, cum s-a zis, incH 
de aici, aceea va acoperi §i va imbr^ca trupurile goale la inviere §i 
le va face s^ fie ripite la cer. atunci se vor odihni cu trupul §i cu 
sufletul neincetat in fmpMr^lia lui Dumnezeu. C&ci Dumnezeu 
zidind pe Adam, nu i-a dat aripi trupe$ti ca p^s^ilor, avand de 
gSnd sS-i dea pe cele ale Duhului la inviere, ca sa fie u§urat prin 
ele §i r&pit unde vrea Duhul. Iar aceste aripi spirituale (inteligibile) 
au fost date de acum sufletelor sfinlilor §i ele le inal{2 spre o 
cugetare cereascS. Pentru c5 podoaba cre§tinilor este alta §i altele 
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sunt ve§inintele, alta masa §i aita bucuria. Fiindci §tim ci Hristos 
va veni din cer §i va invia pe cei adormiti din tot veacul, precum 
mdrturisesc dumnezeie§tile Scripturi. §i deosebindu*i in douS pSi|i 
pe cei caie vor avea semnul Lui, care este pecetea Duhului 
duninezeiesc, !i va a§eza la dreapta Sa. [...] §i atunci trupurile 
noastre se vor imbr&ca in slavS dumnezeieasci, tn cea a faptelor 
bune §i in cea a Duhului pe care sufletele sfintilor au primit-o incS 
de aici, $i a§a sl&vite de lumina dumnezeiasci §i rdpite la ceruri 
intru intSmpinarea Domnului, precum s-a scris, vor fi pururea cu 
Domnul (I Tesaloniceni IV, 16-17). (Sf. Simeon Metafrastul, 
Filocalia 5, pag. 331). 


"De erai aici, pfizind ;i supraveghind, fratele nostru n-ar fi 
murit". 

loan XI, 21 

Cand Cuv^tul lui Dumnezeu vine la sufletul cSzut, ca in 
cetatea Betaniei, ca sS invie mintea lui omorM de pacat §i 
ingropatS sub stricSciunea patimilor, atunci intelepciunea §i 
dreptatea, scufiindate in intristare de moartea minpi, vin pl^gind 
inaintea Lui §i zic "dacd erai aici cu noi, pdzind §i supraveghind, 
fratele nostru n-ar fi murit", adicS n-ar fi murit fratele nostm 
mintea din pricina pScatelor. Apoi dreptatea se grSbe§te sH 
hr^easci CuvSntul cu multS grijS §i lucrarea poruncilor §i intinde 
masa feluritS §i bogatS a grelei pMtimiri. lar intelepciunea, 
nesocotind toate celelalte griji §i greaua pStimire ostenitoare, §i-a 
ales lucrarea mintii §i voie$te s& $ad2 s& asculte mi§cSrile cuvantului 
cunoscute cu mintea §i intelesurile lui descoperite prin contemplatie. 
De aceea pe cea dintM Cuv^tul o piime§te si se nevoiasci pentru 
a-L hrini la masa iubirii de intelepciune lucritoare §i feluriti, dar 
o mustrl intotdeauna cl se ingrije§te de multe chipuri ale grelei 
pitimiri §i se indeletnice$te cu ceea ce la pupne folose§te §i ii spune 
cl un lucru e de trebuinti si lie clutat pentru slujirea Cuvantului; 
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s& supuni ceea ce e rSu g^dului bun §i si prefaci cugetui 
pimintesc al trupului in cuget duhovnicesc prin sudorile virtuiii. Pe 
cealalti o laudi §i §i-o apropie in chip firesc ca pe una ce §i-a ales 
partea cea buni a cuno§tintei Duhului, prin care zburind deasupra 
lucrurilor onKne§ti pitrunde la adincurile lui Dumnezeu §i scoate 
de acolo mirgiritarul Cuvintului $i prive§te vistieriile ascunse ale 
Duhului, fapt din care i se na$te o bucurie negriiti, care nu se va 
lua de la dinsa. Mintea omorM de patimi §i inviati de venirea 
Cuvantului lui Dumnezeu, care ridici piatra invirto§irii, e dezlegati 
de iegiturile picatului de citre slujitorii Cuvintului, adici de frica 
muncilor §i de ostenelile virtutii. §i bucurindu-se de lumina vietii 
viitoare, e eliberat spre nepitimire. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 300). 


"Cel ce crede in Hristos de va §i muri, viu va fl". 

loan XI, 25 

"§i va cunoafte ci Eu, Domnul, am griit voi face". 

Ezechiel XXVIII, 10 

Luna crescand §i iari§i scizand, arati starea omului care face 
aici cele bune ;i aici picituie§te, apoi se intoarce prin pociinji la 
viata viituoasi. Deci nu s-a pierdut mintea celui ce a gre$it, precum. 
socotesc unii de la voi, precum nu se mic$oreazi tnipul lunii, ci 
lumina ei. Omul i§i reca§tigi a§adar iari$i strilucirea sa prin 
pociinfi, precum luna, dupi ce s-a mistuit, se imbraci iari^i de la 
sine cu lumina. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 124). 


"Eu sunt invierea ;i via(a". 


loan XI. 25 

"Cei ce-L cauti pe Dansul vii vor fi in ininiilc lor". 

Psalmul XXI, 30 
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Toate strSlucind din Unul cel mai presus de lume nu se desfac 
in nici un chip de Acela de la care §i-au luat fiinta, ci precum s-au 
fScut prin Acela, a$a se §i sus{in ji se desSv§r$esc prin El §i nu este 
nimic in nici una din ele in care sS nu vinS ca o curgere $i ca o 
mireasmS din FScatorul Acela cu adevirat Unul. 

§i toate cele pirtaje la existent^ aproape cS dau glas, 
descoperind nu pe Unul cel mai presus de lume, cSci Acesta se afli 
deasupra oricSrei contempla{ii sau injelegeri, ci o razS oarecare a 
Unului cel mai presus de lume. De aceea, dat fiind cS toate ll strigS 
pe Unul §i toate tind spre Unul §i insuji Unul cel mai presus de 
lume se aratS pe Sine mintii prin toate, e neapSrat de trebuinjS ca 
mintea sS fie indrumatS, pov^JuitM $i dusi spre Unul cel mai presus 
de lume. lar aceasta se face pe de o parte fund silitS de indemnul 
multelor fSpturi, pe de alta prin faptul cS insuji Creatorul cel Unul 
despre care am vorbit, vrea sa fie vSzut de minte, in prisosinja 
bunStatii Sale, ca mintea sa experieze in aceasta adevarata via^a. 
Caci insu§i Unul negrait zice; "Eu sunt fnvierea Viafa” (loan XI, 
25) §i "Aceasta este viafa de veci, ca sd Te cunoascd pe Tine, 
Unul adevdratul Dumnezeu" (loan XVII, 3). [...] 

Fiindca vederea e din cautare, iar viaja din vedere. El ar vrea 
sa fie vazut de minte, ca aceasta sa se veseleasca, sa se lumineze §i 
sa se bucure, cum zice David: "Intru Tine e loca§ul tuturor celor 
ce se veselesc" (Psalm LXXXVIII, 6) §i "Intru lumina Ta vom 
vedea lumind" (Psalm XXXV, 9). El a flcut pe de o parte mintea 
vazatoare, iar pe de alta a semanat ale Sale in toate cele ce sunt, 
incSt prin ele, ca prin nijte deschizaturi, sa se arate minlii intr-o 
lumina a injelegerii, cucerind-o, luminand-o §i aratand-o spre Sine. 
(Calist CaMygiotul, Filocalia 8, pag. 421). 


"Dec! lisus cand a vazut-o plangand §i pe iudeii care veniserS 
cu ea plangand ei, a suspinat cu duhul §i s-a tulburat intru 


Sine". 


loan XI, 33 
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MSnia obi$nuie§te mai mult decit celelalte patimi s& tulbure §i 
si zipiceasci sufletul. Dar uneori !i $i folose$te cit se poate de 
mult. Cici cind ne folosim de ea fM tulburare tmpotriva celor 
necuvio$i sau ^tr-un fel sau altul, netnfrinati, ca sau si se 
mintuiasci sau si se ru$ineze, prilejuim sufletului un spor de 
blinde{e; fiindci lucrim potrivit cu scopul drepti{ii §i al buniti{ii 
lui Dumnezeu. Pe lingi aceasta, adeseori miniindu-ne tare 
impotriva picatului, dim sufletului vigoare, scipindu-1 de 
mole$eali. De asemenea, nu tncape nici o indoiali ci miniindu-ne 
impotriva duhului striciciunii, cind suntem tn mare Intristare §i 
descurajare, ne aflim cu cugetul mai presus de lauda cea spre 
moarte. Ca si ne fnvete aceasta, Domnul s-a miniat $i s-a tulburat 
de doui ori tmpotriva duhului iadului, de;i ficea toate cite voia cu 
o voin^i netulburati. A$a a tntors sufletul lui Lazir in trup. Minia 
neprihiniti a fost diruiti firii noastre de Dumnezeu care ne-a zidit 
mai degrabi ca o armi a dreptiiii. Daci s-ar fi folosit Eva de ea 
tmpotriva $arpelui nu ar fi fost robiti de plicerea aceea pitima§i. 
Cel cc se folose§te cu neprihinire de minie, din rivni cuviojiei, se 
va afla mai cercat tn cumpina risplitirilor decit cel ce nu se mi$ci 
nicidecum la minie pentru greutatea de a se mi$ca a min{ii. Fiindci 
cel din urmi se dovede$te a nu-$i fi deprins vizitiul si stipineasci 
frinele simpirilor omene$ti. lar celilalt lupti strunind caii virtutii $i 
e purtat tn mijlocul bitiliilor cu dracii, conducind netntrerupt cu 
frica lui Dumnezeu carul cel cu patru cai al tnfrinirii. Acesta este 
numit tn Scripturi la tnil^area dumnezeiescului Hie "carul lui 
Israel" pentru motivul ci Dumnezeu a vorbit tntiia oari iudeilor 
despre cele patru virtu^i tn chip deosebit. lar cel ce s-a hrinit a§a de 
mult cu neprihinirea a fost tnil^at la cer pe un car de foe, pentru ci 
s-a folosit de virtujile sale ca de ni§te cai, viejuind tntru Duhul care 
1-a ripit pe el tntru virtej de foe. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, 
pag. 359). 
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loan XI, 33-34 


"S-a tulburat intni Sine 
a zis: unde bafi pus?" 


S^tarea sau veselia e de dou& feluri; cea care e numit& 

tresSrire $i sus'pin $i rugSciune a Duhului §i cea mare care e numitS 
§i s&ltare $i sSriturS sau salt, care e un zbor intins al inimii spre 
v^duhul dumnezeiesc. C&ci sufletul, inaripat cu dragoste de Duhul 
dumnezeiesc $i eliberat de leg&turile patimilor, incearc& s& zboare 
spre cele de sus inc& inainte de ie§ire, dorind sS se despartS de 
povarS. Aceast& stare e numitfi zguduire $i fierbere a Duhului $i 
tulburare. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 163). 


"$i nu numai pentru neahiTxfadune intr-una pe fiii lui 
Dumnezeu cei fmprfi§tiati". " ^ 

loan XI, 52 

Scopul Providentei dumnezeie§ti este sS unease^ pe cei pe care 
i-a dezbinat r&utatea in tot felul, prin dreapt^ credinjS §i dragoste 
duhovniceascS, cilci pentru aceasta a pStimit MSntuitorul ca pe 
copiii lui Dumnezeu cei imprajtiaji sS-i adune spre a fi una. Prin 
urmare, cel ce nu rabdS lucrurile supMtoare, nu suferS pe cele 
intristatoare §i nu le indura pe cele dureroase, umbia in afara de 
dragostea dumnezeiasca §i de scopul Provideniei. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 101). 


"A sosit ccasul ca sd fie prcasiavit Fiul Oniului". 

loan Xll, 23 

La tot lucrul bun avem trcbuin(a de dreapta socoteaia ca sa 
judecam potrivit cu vremea toata fapta. Caci dreapta socoteaia este 
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o turning care arat& celui e o are: vremea, fapta, destoinicia, tSria, 
cuno§tin{a, vSrsta, puterea, hot^^ea slobodi, rSvna, zdrobirea, 
obi§nuinta, ne§tiin{a, puterea $i tocmirea trupului, s^Statea 
oboseala, modul, locul, purtarea, educajia, credinja, starea 
din^untru, scopul, petrecerea, slobozenia, §tiinta, cumintenia 
fireasc&, s^guin^a, privegherea, z&bSvnicia cele asemenea. Pe 
urmS firea lucrurilor, trebuin{a, cStimea, felurile lor, scopul lui 
Dumnezeu aflStor tn dumnezeie^tile Scripturi, fn{elesul flecSrui 
cuv^t, ca de pildS al aceluia din Evanghelia lui loan: c& au venit 
«linii cSutSnd sS vadS pe Domnul §i tndati au zis "Sosit-a ceasul", 
ceea ce inseamnacS a«»sit vremea de chemare a neamurilor. CSci 
a tnceput vremea patimilor. (CUv. Petnr^amaschin, Filocalia 5, 
pag. 123). - ._ 


"Cel ce>§i iube§te sufletui sfiu, ;i*I va pierde". 

loan Xn, 25 


Tuturor virtutilor le premerge credinja din inimi, pe care o are 
cineva atunci c^d sufletui nu poartS in el o socotint^ tndoielnic&, 
ci a lepSdat cu des&vgr§ire iubirea de sine. C&ci pe cel ce s-a g&tit 
de cur^nd spre lupte, nimic nu-1 tmpiedicS a§a de mult de la 
lucrarea poruncilor ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este piedica 
inaintarii celor ce vor s3 se sSrguiascS. Aceasta le pune in minte 
boli §i pStimiri ale trupului, greu de vindecat, prin care rScejte 
cSldura sufletului §i-l tnduplecS sS se fereascS de greutSti, ca fiind 
vMmStoare unei vie^i care vrea sS se simt& bine. Iubirea de sine 
este iubirea neraponalS a trupului, care fiicand pe monah iubitor de 
sine sau iubitor de suflet sau de trup, il indepilrteazS de Dumnezeu 
§i de tmpiiriitia Lui. (Nichita StithatuI, Filocalia 6, pag. 222). 
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"Cel ce-Mi sluje;te Mie, Imi urmeazS Mie unde sunt Eu acolo 
va fl slujitorul Meu". 

loan XII, 26 

Scara micS §i mare §i scurtS a celor de sub ascultare are cinci 
trepte care due spre desavar§ire. Cea dintai este lepSdarea, a doua 
supunerea, a treia ascultarea, a patra smerenia, a cincea dragostea 
care este Dumnezeu. LepSdarea ridicS din iad pe cel ce zace acolo 
§i slobozejte pe cel robit de cele materiale. Supunerea a aflat pe 
Hristos §i slujejte Lui. [...] Dar unde este Hristos? §ezwd de-a 
dreapta TatSlui (Romani VIII, 34). Prin urmare, acolo trebuie sS fie 
§i slujitorul unde este Cel slujit, pun^du-$i piciorul ca sS urce sau 
urcand impreunS cu modurile lui Hristos inainte de a ajunge acolo. 
lar ascultarea luerStoare prin porunci intocmejte scara din felurite 
virtuji §i le a§eazS pe acestea in suflet ca pe ni§te trepte. De pe 
aceasta luandu-1 pe unul ca acesta smerenia, care il inall^, il duce 
sus pe cer, predandu-l iubirii, imp^rSteasa virtuplor §i infSji§andu-l 
inaintea lui Hristos. Astfel cel ce se supune cu adevSrat ajunge la 
cer cu ujurinja prin scara cea scurtS. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 
7, pag. 139). 


"Cel ce umblS in intuneric nu ;tie unde merge". 

loan XII, 35 

Cel ce petrece §i vie{uie§te contrar firii §i trupejte se aseamSnS 
celui ce umblS in noaptea ad^ca, tristS §i intunecoasa. De aceea, 
ratacind in intunericul in care nu se poate razima pe nimic, nu 
numai ca nu se vede §i nu se deosebejte pe sine, dar nu vede nici 
unde merge §i pe unde umblS, cum zice Mantuitorul. [...] Cel de al 
doilea [adica cel ce se infr^eazS de la cele rele §i a inceput sS facS 
binele] se aseamSna celui ce umbla in noaptea stravezie, luminatS 
de stele; de aceea, luminat pu{in de razele stelelor, inainteazS pe 
incetul, lovindu-§i picioarele adeseori de pietre, datoritS 
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nedeosebirii, $i suferind cSderi. Acesta se vede §i se deosebe$te pe 
sine pujin, ca tn umbri, precum s-a sens: "Degteaptd-te cel ce 
dormi §i te scoald din morfi §i te va lamina Hristos" (Efeseni V, 
14). 

Cel de al treilea [adicS cel ce vietuie§te dupS fire §i In chip 
sufletesc] se aseamSnS cu cel ce umblS In noapte cu lunS plinS §i 
luminoasS; de aceea, indmmat de scinteierile lunii, c^Stoie$te In 
chip mai ner^tScit $i merge spre cele din fa{S; el se vede pe sine ca 
in oglindS §i deosebe§te $i pe cei ce c^Storesc impreunS cu el 
precum s-a zis: "Bine facefi ludnd aminte la lege, ca la an sfe§nic 
de lumineazd in loc intunecos, pand ce se va lamina de ziad §i 
laceafdral va rdsdri in inimile voastre" (II Petru I, 19). 

!n sfarjit cel din urmS [adic5 cel ce viejuiejte mai presus de fire §i 
duhovnice;te] se aseam^S celui ce umbl^ tn amiaza statomicS §i 
preacuratS, luminatS de razele neimputinate ale soarelui. CSci el se 
vede $i se deosebe$te in chip curat $i pe sine in lumina soarelui, dar 
deosebe§te §i pe cei multi, adicS pe to^i dupS dumnezeiescul 
Apostol (I Corinteni II, 15)tba §i toate cele ce-1 intampina in orice 
fel ;i oriunde, umblSnd §i el i^a ratacire §i caiauzind fara gre§eaia 
;i pe cei ce-i urmeaza lui spre lumina adevarata §i spre via^a §i spre 
adevar. Despre ace§tia s-a serfs: "Voi sante(i lamina lamii" (Matei 
V, 14); cad zice §i atotdumnezeiescul Pavel: "Dumnezea, Cel ce a 
zis sd lumineze lumina din intaneric, a laminat in inimile noastre, 
spre luminarea cano^tinfei slavei lai Damnezea in fafa lui lisas 
Hristos" (II Corinteni IV, 6). Dar §i fericitul David zice: 
"Insemnatu-s-a peste noi lumina fefei Tale Doamne" (Psalm IV, 6); 
§i "Intru lumina Ta vom vedea lumind" (Psalm XXXV, 9). lar 
Domnul zice: "Eu sunt lumina lumii, cel ce urmeazd Mie, nu va 
umbla in intuneric, ci va avea lumina viefii" (loan VIII, 12). 
(Monahii Calist |i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 99). 


"Ca Eu nu am grait de la Mine, ci Tatal Cel ce M-a trimis pe 
Mine. Acela Mi-a dat Mie porunca ce sa spun ;i ce sa vorbesc. 
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§i $tiu cfi porunca Lui este via^a ve^nicfi. Deci cele ce grSiesc 
Eu, precum Mi-a spus Mie Tat^, a§a le grfiiesc". 

loan Xn, 49-50 

Care este pricina zdrobirii §i moitii noastre - pentru n-am 
fost zidiji astfel de la Inceput - $i care este pricina tnnoirii noastre 
§i nemuririi noastre? 

Pricina celei dintSi, sau a stricSciunii, este increderea tn sine, 
conducerea de sine §i neascultarea lui Adam, din care s-a nSscut 
nesocotirea §i cSlcarea poruncii dumnezeie§ti. lar pricina celei de a 
doua, adic^ a nestricSciunii, este impreunH-voirea cu TatM §i 
ascultarea de El, a Celui de al doilea Adam §i a Dumnezeului §i 
MIntuitorului nostru lisus Hristos, din care s-a nSscut pSzirea 
poruncii Lui. [...] 

Precum deci in strSmo§ul nostru §i tn cei ca el, r&dScina $i 
maica tuturor relelor este pSrerea de sine, a$a §i tn Dumnezeu-Omul 
lisus Hristos, §i tn cei ce doresc sS vie^uiasci dupS El, tnceputul, 
izvorul §i temelia tuturor celor bune este smerenia. (Monahii Calist 
§i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 40). 


"S-a sculat de la cinS, s-a dezbrficat de haine luSnd un 
§tergar s-a tncins cu el". 

loan XIII, 4 

Cunoscind StSp^ul cS putem tntipM chipul virtulii sufietului 
tn purtarea cea dinafar^, luand un §tergar ne-a arMtat calea 
smereniei. C&ci sufletul se face asemenea lucr^lor din afar^ §i ia 
chipul celor ce le face §i se tntip2re§te de ele. (Sf. loan ScSrarul, 
Filocalia 9, pag. 313). 


146 



"Amin zic vouS, cel ce prime§te pe Cel ce>l voi trimite pe Mine 
mS prime§te; iar cel ce mS prime§te pe Mine, prime;te pe Cel 
ce M-a trimis pe Mine". 

loan Xni, 20 

CuvSntul lui Dumnezeu §i al TatSlui se aflS tainic in fiecare 
dintre poruncile Sale; iar Dumnezeu §i TatSl se aflS intreg 
nedespSriit in intreg Cuvantul SSu, in chip firesc. Cel ce prime§te 
prin urmare porunca dumnezeiascS §i o implinejte, prime§te pe 
CuvSntul lui Dumnezeu afl3tor in ea. Iar cel ce a primit pe 
CuvSntul prin porunci, a primit totodatS prin El pe TatSl care se 
afl3 in El in chip firesc ;i pe Duhul Sfint care se afl3 in El in chip 
firesc. [...] A$adar cel ce a primit o porunc3 §i a implinit-o pe ea, 
a primit tainic pe Sfanta Treime. (Sf. Maxim M3rturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 193). 


"Acum s-a preamSrit Fiul Omului §i Dumnezeu s*a preamSrit 
intru El. 

Iar dacS Dumnezeu s-a preamSrit intru El Dumnezeu fl va 
pream3ri pe El intru Sine. §i indatli tl va pream&ri pe El". 

loan XIII, 31-32 

SlSvejte pe Dumnezeu in sine, nu cel ce-L laud3 pe Dumnezeu 
in cuvinte, ci cel ce rabdS de dragul lui Dumnezeu pentru virtute, 
patimiri, dureri §i osteneli. Acesta e siavit la randul sau de 
Dumnezeu cu slava afiatoare in Dumnezeu, primind prin 
imparta§ire harul nepatimirii ca o incoronare a virtupi. Caci tot cel 
ce siavejte pe Dumnezeu in sine prin patimiri pentru virtute in 
decursul faptuirii, se siavejte §i el in Dumnezeu, primind lumina 
celor dumnezeie§ti intr-o contemplape libera de patima. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 194). 
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"tntru aceasta vS vor cunoa§te dk sunteti ucenidi Met de veti 
avea iubire unul fa{fi de altul". 

loan Xm, 35 

Este cu neputint^ ca iubirea Lui fie cu noi cM vreme 
sufletul este imp&rtit §i caud pe Dumnezeu §i iube§te cele ale lumii. 

precum pas^ea nu poate zbura cu o singur^ arip^ nici avSnd 
ceva din ea atSmat, a§a nici sufletul nu poate tnainta spre 
Dumnezeu de e legat de ceva din cele ale lumii. §i precum corabia, 
avind ceva contrar celor de care are trebuintS, nu poate pluti, a§a 
li este cu neputintS sufletului s& treacS peste valurile patimilor 
av^d ceva contrar virtujilor. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, 
pag. 204). 


"tn casa TatSlui Meu multe loca§uri sunt". 

loan XIV, 2 

"CSci alta este slava soarelui, alta a lunii ;i alta a stelelor; $i 
stea de stea se deosebe§te in slavfi". 

I Corinteni XV, 41 

Multele locajuri de care a vorbit Mintuitorul sunt deosebitele 
trepte §i inaint^ ale st^ii de acolo. tmpSrStia este una, dar are 
multe deosebiri inSuntru, intrucat unii sunt cere§ti, iar altii 
p^mmite$ti, potrivit cu virtutea, cu cuno^tinja §i cu m^mea 
indumnezeirii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 104). 


Mantuitorul nume§te "multe Idca^uri ale TatSlui" m&surile 
cuget^rii celor ce se sM13$luiesc in patria aceea, adicfi puterile 
felurite de a deosebi felurimea darurilor (harismelor) duhovnice§ti, 
de care se bucurS cu mintea. N-a injeles prin multele l^ca§uri 
deosebiri de locuri, ci trepte de daruri. CSci precum fiecare se 
bucurS de soarele vSzut dupS curSjia puterii vSzStoare §i primitoare 
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§i precum un sfe§nic ce lumineazS tntr-o casfi rSsp^de§te raze 
diferite, fSrS ca lumina lui sM se impart^ intre multe sfe§nice, a$a §i 
in veacul viitor toti dreptii se sM^luiesc intr-o singur^ patrie 
sS se impart^, dar fiecare e luminat de unicul Scare mtelegStor 
injeles pe m^ura lui, ca de un singur vSzduh §i loc §i scaun §i 
vedere ;i chip. §i nu vede vreunul m^urile sopilui siu, fie c& acela 
e mai presus, fie cH e mai prejos de el, ca nu cumva vSzSnd harul 
mai begat al sotului §i pe cel mai mic al s&u sS i se facS aceasta 
pricing de intristare §i de nefericire. Nu poate fi aceasta acolo unde 
nu de intristare, nici suspin, ci fiecare se vesele§te inl&untrul siu 
dupS harul dat lui, dupS m^ura lui, dar una este vederea cea 
dinlSuntru a tuturor §i una le este bucuria. §i in afarS de cele douH 
mari cete nu este vreo alta de mijloc. Se intelege prin una pe cea 
de sus, iar prin cealaM pe cea de jos; iar la mijlocul lor, multimea 
feluritS a rSsplStirilor. [...] "Cand va veni Fiul Omului intru slava 
Sa, va a$eza oile de-a dreapta Sa fi caprele la stdnga Sa" (Matei 
XXV, 31). N-a spus trei cete, ci douS: una de-a dreapta §i alta de-a 
stanga. §i a desp^it hotarele s^a$urilor diferite ale lor, zicand cS 
unii, adicS pScSto§ii, vor merge la os^da ve§nicS, iar dreptii vor 
strSluci ca soarele in via^i vejnicS. (Sf. Isaac Sinil, Filocalia 10, 
pag. 284). 


De$i tmp^rStia este una, in ea fiecare aflS locul sSu §i lucrul 
sSu. SS luptSm deci frajilor impotriva leneviei §i si rupem de pe noi 
jtergarul intunericului care este uitare. §i vom vedea lumina 
pocaintei. S3 ca$tig3m in noi pe Marta §i Maria care sunt suferirea 
r3ului §i plansul, care plang inaintea Mtntuitorului ca s3 invie pe 
Laz3r, adicS mintea legate in multele fa§ii ale voilor proprii. §i 
astfel El i§i face milS §i il invie pe Laz3r, c3ci este propriu lor sS 
faca sa fie legat Lazar. Dar cand Laz3r este eliberat, se face v3zut3 
ravna Mariei §i a Mattel. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 
168). 


149 



loan XIV, 9 


"Cel ce MS vede pe Mine, vede pe TatSl". 

"Eu sunt fntru TatSl $i TatSI intru Mine". 

loan XIV, 10 

PInS ce vedem pe Cuvintul lui Dumnezeu tntrupat tn litera 
Sfintei Scripturi, tn chip felurit prin ghicituri, tncS n-am vSzut 
spiritual pe TatSl cel netrupesc, simplu, unul $i singur cum sib aflS 
in Fiul Cel netrupesc, simplu, unul §i singur. [...] E nevoie a§adar 
de multS $tiinlS ca, inlSturSnd mai fntSi cu grijS vSlurile literelor 
care acoperS CuvSntul, sS putem privi cu mintea dezvSluitS pe 
Cuvintul !nsu$i, stind de Sine §i arStlnd tn Sine limpede pe Tatll, 
atata cit e cu putinlS oamenilor. De aceea e de trebuintS ca cel ce 
cautS cu evlavie pe Dumnezeu sS nu fie rejinut de nici o literS ca 
nu cumva sS primeasci tn locul lui Dumnezeu cele din jurul lui 
Dumnezeu, adici si tmbrlti§eze tn chip gre§it, firl sl-$i dea seama, 
tn locul Cuvintului literele Scripturii. (Sf. Maxim MIrturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 194). 


Dumnezeiescul Ciril a arStat cl viaja din Tatll, adicl Fiul, este 
§i nu este altceva decat Tatal. Dar cei ce zic cl viaja din Fiul nu 
este nimic altceva decat Insuji Tatll ji aceea$i intru toate cu El, 
nedeosebindu-se intru nimic de El ^i aduc tn sprijin accste cuvintc 
ale lui Ciril, se alipesc nu de dogmele Cuviosului Ciril, ci de cele 
ale lui Sabelie, cund susjin cl aceasti viall este Cel Unul-NIscut 
din Tatll. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. .‘iO.S). 


"Eu .sunt intru Tatal Tatal intru Mine"; "§i voi rlniancli 
intru Mine §i Eu intru voi". 

loan XIV, 11; XV, 4 
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"Dar nu Mfi rog numai pentru ace§tia, d pentru tofi cei ce vor 
crede prin cuvSntul lor fn Mine, ca si fie to^i una". 

loan XVII, 20 

"Precum Tu, Pirinte, fntru Mine ;i Eu tntru Tine ca §i ei si fie 
una intru Noi". 

loan XVII. 21 

"§i Eu slava pe care Mi-ai dat*o Mie am dat-o lor ca si fie una 
precum Noi una suntem". 

Idan XVII, 22 

Unirea pe care o are prin fire cu Tatil Siu, figiduie§te si o 
aibi prin bar §i cu noi, daci vrem, §i noi o vom avea cu El la fel 
daci vom lucra poruncile Lui. Cici ceea ce are El prin fire cu 
Tatil, aceea ne di $i noui si avem cu El prin voinji §i prin bar. 
[...] Slava pe care a dat-o Tatil Fiului ne-o di §i noui Fiul prin 
barul dumnezeiesc. §i lucru §i mai mare e ci precum El este intru 
Tatil §i Tatil este intru El, a§a Fiul lui Dumnezeu este intru noi ji 
noi, daci voim, vom fi intru Fiul prin bar. [...] 

Cici odati ce s-a ficut rudenie cu noi prin trup §i ne-a ficut 
pe noi impreuni-pirta§i ai dumnezeirii Sale, ne-a ficut pe toji 
rudenii ale lui. De altfel, odati ce dumnezeirea impirti§iti noui, 
prin comunicare, este netiiati §i nedespir^iti, e numaidecat de 
trebuinji ca §i noi cei ce suntem pirta$i nedespir^i^i la ea intr-un 
singur Dub, si fim un trup cu Hristos. (Sf. Simeon Noui Teolog, 
Filocalia 6, pag. 146). 


"Cel ce Mi iube^te pe Mine, pize^te poruncile Mele". 

loan XIV, 15 

"Aceasta este porunca Mea, ca si vi iubiti unii pe allii". 

loan XV. 12 

Bune sunt toate ficute de Dumnezeu, ca folosindu-ne bine de 
ele, si-i muljumim lui Dumnezeu. Dar noi fiind slabi §i trupe§ti la 
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injelegere, am ales mai mult cele materiale in loc de porunca iubirii 
§i ingrijindu-ne de ele, ne rSzboim cu oamenii. Se cuvine deci sS 
punem iubirea de orice om mai presus decat cele vSzute §i decat 
msu§i trupul, cSci ea este semnul iubirii de Dumnezeu [...]. Iubirea 
mtreolalta intemeiaza iubirea de Dumnezeu care este plinirea a toatS 
porunca lui Dumnezeu. De aceea poruncejte sS nu se ingrijeascS de 
avujii, ci sS se lepede de toate ale lui, tot cel ce dorejte sS-I fie 
ucenic. [...] 

Taratoarelor §i fiarelor purtate incolo §i incoace de fire, le este 
intr-adevar cu neputinja sa nu se fereascS de cel ce le aduce durere. 
Dar celor fScuJi dupa chipul lui Dumnezeu §i carmui^i de rajiune §i 
invrednici{i de cunoa§terea lui Dumnezeu care au primit legea de 
la El, le este cu putinja sa nu ocoleascS pe cei ce-i supara §i sS 
iubeasca pe cei ce-i urSsc. De aceea §i Domnul spunand: ”Iubifi pe 
vrdjma§ii vo§tri, face{i bine celor ce vd urdsc pe voL.. ” §i celelalte 
nu le-a poruncit ca pe ni§te lucruri cu neputinfa, ci ca pe unele cu 
putinja. Caci altfel nu ar pedepsi pe cel ce calcS aceastS poruncL 
§i insu§i Domnul ne arata aceasta prin fapte, ca §i ucenicii Lui, to{i 
care s-au straduit pentru iubirea aproapelui la moarte §i s-au 
rugat cu caldura pentru cei ce i-au ucis pe ei. Noi nu putem sS 
iubim pe cei ce ne urasc, fiindca suntem iubitori de materie §i de 
placere §i le punem acestea mai presus de porunca. Ba de multe ori 
ocolim din pricina acestora §i pe cei ce ne iubesc, fiind mai rSi ca 
fiarele §i taratoarele. De aceea, neputand pS§i pe urmele lui 
Dumnezeu, nu putem cunoa§te nici scopul Lui ca sS primim 
puterea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 5). 


Cel ce nu iubejte pe aproapele, nu pazejte porunca. lar cel ce 
nu iubejte porunca, nici pe Domnul nu-L poate iubi. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 33). 
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"De ve^i pSzi poruncile Mele, 

VS voi trimite vouS pe MSngaietorul, 

Duhul adevSrului, pe care lumea nu poate sS-L primeascS 
Acela vS va invSta pe voi tot adevSrul". 

loan XIV, 15-17 

Numim credin{S nu pe cea prin care crede cineva In deosebirea 
ipostasurilor dumnezeie^ti prea inchinate in firea mai presus de 
toate §i proprie a dumnezeirii §i In intruparea minunatS a 
Cuvantului In omenitatea luatS din firea noastrS, mScar cS aceasta 
este foarte InaltS, ci credinja care rSsare In suflet din lumina harului 
§i sprijinejte prin marturia Injelegerii inima, ca sS fie neindoielnica 
In Incredin{area nadejdii, strSinS de orice Inchipuire; credin^a care 
nu se aratS In primirea celor auzite prin urechi, ci In privirea cu 
ochii duhovnice§ti a tainelor ascunse In sufiet §i a bogatiei 
dumnezeie§ti celei ascunse ochilor fiilor trupului $i descoperite In 
Duhul celor ce se ospateaza la masa lui Hristos prin cugetarea la 
legile Lui. [...] Duhul cel MSngaietor aratS omului puterea cea 
sfanta ce locuie$te In el In toata vremea, acoperamlntul, taria cea 
gandita cu mintea (inteligibiia) care acopera pe om totdeauna §i 
alungS de la el orice vatamare, ca sa nu se apropie de sufletul sau 
de trupul lui. Pe aceasta mintea cea luminoasa §i Injelegatoare o 
simte In chip nevazut cu ochii credinjei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 
10, pag. 337). 


"Nu va voi lasa orfani, ci voi veni la voi". 

loan XIV, 18 

Daca iubejte deci cineva pe Dumnezeu §i voie§te ca El sa 
locuiasca In sine, §i sa nu fie ISsat orfan, sa aiba grija mai IntSi sa 
pSzeasca cele ce le-a poruncit lui lisus, §i atunci va locui In el. Caci 
nu este departe de noi, nici nu este Intre noi §i El ceva decSt 
patimile. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 157). 
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"Cel ce are poruncile Mele $i le pize§te, acela este care MS 
iube§te. lar cel ce MS iube§te pe Mine va fi iubit de TatSl Men 
Eu n voi iubi pe el $i MS voi arSta lui". 

loan XIV, 21 

Tot cuvSntul lui Hristos descoperS mila $i dreptatea 
inlelepciunea lui Dumnezeu §i toamS prin aur puterea lor in cei ce 
ascultS cu plScere. Dar cei nemilostivi §i nedrepti, ascultSnd fSrS 
plScere, nu au putut cunoa§te inlelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au 
§i rSstignit pe Cel ce o grSia. [...] ArStarea Sa a ascuns-o in poninci. 
§i dintre toate poruncile, cea mai cuprinzStoare este dragostea cStre 
Dumnezeu $i cStre aproapele. lar aceasta ia flings din mfranarea de 
la cele materiale §i din lini§tirea gSndurilor. (Marcu Ascetul, 
Filocalia 1, pag. 272). 


Credinta §i frica de Dumnezeu §i pSzirea poruncilor Lui ne 
rSsplStesc pe mSsura curS{irii noastre. CSci in mSsura in care ne 
curStim, ne ridicSm de la frica de Dumnezeu la dragostea de El $i 
inaintand, ne mutSm a$a zicand de la fricS la iubirea de Dumnezeu. 
[...] §i a$a adSugSm nevoinje peste nevoinje, pentru a ne arSta 
iubirea prin fapte. lar intamplandu-se aceasta, El insu;! ne iubejte, 
precum a fSgSduit. lar iubindu-ne, ne iube§te §i TatSl SSu la fel, 
venind inainte Duhul care impodobejte casa noastrS, ca prin 
intSlnirea ipostasurilor in noi, sS ne facem loca§ al TatSlui ;i al 
Fiului §i al Sfintului Duh. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 18). 


Unde este iubirea de Dumnezeu §i cultivarea lucrSrilor mintii 
§i impSrtS§irea de lumina negrSitS, acolo este pacea puterilor 
sufletului, cur3{irea min^ii §i sai3§luirea Sfintei Treimi. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256). 
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De§i sunt multe poruncile, suntem datori s& le pSzim. lar de nu, 
n-ar fi trebuit si fie date de Mantuitorul, cici, precum mi se pare, 
nu s-a spus $i nu s-a ficut ceva de prisos de citre Stipinui. Pentru 
ci scopul venirii Lui a fost si cure{e din suflet riutatea primei 
noastre neascultiri §i si-1 preschimbe potrivit stirii lui de la 
inceput. De aceea ne-a dat noui poruncile Lui de via{i ficitoare, 
ca pe ni§te leacuri curi{itoare ale stirii noastre pitima§e. Cici ceea 
ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru 
sufletul pitima§. §i e vidit ci poruncile s-au dat tmpotriva 
patimilor, spre timiduirea sufletului care a cizut, precum spune 
limpede Domnul citre sfinlii Sii ucenici, [...] dar pizirea lor se afli 
uneori mai prejos de dragostea duhovniceasci. §i pentru ci sunt 
mulli cei ce pizesc poruncile din frici sau pentru risplata viitoare 
$i nu din iubire, Domnul indeamni mult la pizirea pomncilor celor 
din iubire, care aduc sufletului lumina. De aceea zice: "Ca sd vadd 
oamenii faptele voastre cele bune $i sd mdreascd pe Tatdl vostru 
Cel din ceruri” (Matei V, 16). Dar nu e cu putinji a se vedea in 
suflet faptele cele bune pe care Domnul le-a invijat, de nu vor fi 
pizite poruncile. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 477). 


"Daci Mi iube§te cineva, va pizi cuvintul Meu §i Tatil Meu 
il va iubi §i vom veni la el vom face loca; la el". 

loan XIV, 23 

Viata indumnezeiti §i harul celor ce existi $i viejuiesc 
dumnezeie§te §i mai presus de fire sunt Tnsi o lucrare cu adevirat 
dumnezeiasci §i mai presus de fire, prin care se mfiptuiejte unirea 
lui Dumnezeu cu cei vrednici de Dumnezeu. Deci toale cate au fost 
aduse la existen|5 din cele ce nu sunt, prin porunca dumnezeia.sci 
.sunt create §i rezultate ale lucririlor dumnezeic^ti^dar nu ji lucriri. 
lar Domnul ficandu-ji Tmpreuni cu Tatil sila$ in cei vrednici, 
sivarjcjte cele ce se ivc.se in purtitorii de Dumnezeu, nu prin 
porunca creatoare,ci prin unirea §i sili§luirea dumnezeiasci, prin 
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puterea indumnezeitoare §i prin harul indumnezeitor, comunic^d 
celor uniji cu El din cele ce-I sunt proprii Lui prin fire. (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 396). 


"Pace vS las vouS, pacea Mea o dau voufi, nu precum dfi lumea 
vfi dau Eu". 

loan XIV, 27 

Zictnd Domnul c5tre Apostoli "Pacea Mea dau voud", a 
adSugat "nu cum dd lumea" sau nu simplu ca oamenii (ilrii aceleia 
cand se saiutS zicand "Pace voud" §i cum a zis Somanita: "Pace 
(ie" (IV tmp^rati IV, 23) sau Elisei catre Ghiezi: "§i vei zice: pace 
fie, catre ea" (IV tmpMra(i IV, 26), adicS pace bSrbatului tSu, pace 
copilului. Domnul vorbejte aici de "pacea care covar§e§te toatd 
mintea" (Filipeni IV, 7) §i pe care o dS Dumnezeu celor ce ll 
iubesc pe El din tot sufletul, pentru r^boaiele §i primejdiile rSbdate 
inainte de ea. CSci de aceea a zis iarSji Domnul "tntru Mine pace 
sd avefi" (loan XVI, 33) §i a adSugat: "in lume necazuri vefi avea, 
dar tndrdznifi, Eu am biruit lumea" (loan XV, 33). 

Aceasta mseamn^ c& chiar dacii cineva ar avea multe necazuri 
§i multe primejdii de la draci §i de la oameni, {in^d pacea 
Domnului toate le va socoti ca nimic. §i iarS$i a zis "sd avefi pacea 
intreolaltd" (Marcu IX, 50). Acestea toate le-a prezis lor Domnul, 
funded aveau sS ajungS m razboaie $i sS rabde necazuri pentru El. 
lar dup^ un inteles mai mdepSrtat: fiecare dintre noi, credincio$ii, 
suferim rSzboaie §i sminteli din partea patimilor, dar dacS avem 
pace cu Dumnezeu §i cu aproapele le biruim pe toate. 

Acestea sunt lumea pe care a poruncit loan Teologul sS o urSm 
(I loan II, 15) nu fSpturile, ci poftele lume$ti. lar sufletul are pace 
cu Dumnezeu cand are pace cu sine msu;i §i se face intreg dupS 
voia lui Dumnezeu. §i se face a§a cand are pace cu toji oamenii, 
chiar dacit sufer^ sup^r^i grele de la ei. Caci prin rSbdare nu se 
tulbur^ nicidecum, ci toate le sufera, tuturor le vrea binele, pe toji 
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li iube§te pentru Dumnezeu §i pentni fire. Pentru cei infideli plinge 
ca pentru ni§te pierdu{i, cum a fScut Domnul §i Apostolii, iar pentru 
cei credincio§i se roagS lucreazi. a$a prime§te pacea 
gdndurilor §i petrece cu mintea in contemplatie §i rugSciune curatS 
cStre Dumnezeu. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 248). 


Unde se st^ie cu' ostenelile pocSintei $i cu c&ldura inimii to 
greaua pStimire §i curg rluri de lacrimi din umilinta inimii, acolo 
se dMm& toate tot^iturile, se stinge tot focul patimilor §i se 
s&v^§e$te rena§terea de sus prin venirea M^g^etorului; §i sufletul 
se face iar3§i palat al curS{iei §i al fecioriei. Cobor^du-se apoi 
Dumnezeu to acesta, printr-o lumini §i bucurie negr^ti, §i $ezSnd 
pe toSItimea min^ii lui ca pe un tron de slavS, dS pacea Sa puterilor 
lui zic^d: "Pace voud" din partea patimilor care vS rSzboiesc; 
"Pacea Mea dau voud" ca s5 mi§cati potrivit cu firea; "Pacea Mea 
o las voud" ca s2 vS des3v2r§iti mai presus de fire. Deci tSmSduind 
cele trei p2rii ale sufletului prin totreitul dar al p2cii §i ridic2ndu-l 
pe acesta la des2v2r§irea totreit2 $i unindu-1 cu Sine, il face totreg 
feciorelnic §i fmmos, tov2iuindu-l to buna mireasm2 a mirului 
cur2{iei. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 277). 


"Sculati-vS s2 mergem de aid". 

loan XIV, 31 

Unde ii ia pe ei cand le-a spus: "Scula{i-vd sd mergem de aid", 
daca nu le ia mintea de la lucrarea veacului acesta ca s2-i 
odihneasc2 to Impara(ia Lui? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, 
pag. 157). 


Cel ce nu s-a hotarat sa se ridice din cele din parte §i spre 
pupn folositoare §i s2 se suie spre cele totru totui folositoare. 
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tnc& painea de orz intni sudoarea fe{ei sale, dupS 
or^duirea de sus a lui Dumnezeu. De aceea sufletul lui nu simte 
donil manei cunoscute cu mintea §i a apei care curge din piatra 
lovitH pe seama lui Israel. Dar cel ce a auzit cuvintele "Scu^ sd 
mergem de aid" §i, trezit de glasul tnv&tStorului s-a sculat de la 
lucrarea ostenitoare §i a Incetat sH. mai mSnSnce din p^nea durerii, 
acela, lepSd^du-se de simtire §i gustSnd din paharul mtelepciunii 
lui Dumnezeu, a cunoscut c& bun e Domnul, ca unul care, dupi ce 
a implinit legea poruncilor In slujirea CuvSntului, s-a urcat in 
foi§or, a$tept3nd pogorSrea M^gSietorului. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag, 293). 


"RSmfineti tntru Mine §i Eu intru voi". 

loan XV, 4 

Cel ce, potrivit proniei, cugeti numai la Dumnezeu §i petrece 
in El §i vede in chip limpede pe Dumnezeu in Duh, umblSnd §i 
petrec^d in sine, impline$te in chip vSdit porunca dumnezeiasc& a 
Domnului lisus. [...] §i s-a unit, de aceea, in chip strSin cu 
Dumnezeu, §i s-a fScut mort in chip minunat §i foarte fericit 
impreuni cu El. §i astfel s-a fScut lucrfitor nerStScit al poruncilor 
lui Dumnezeu. C&ci a zis M&ntuitorul: "Cel ce rdmdne tntru Mine 
$i Eu intru el, multd roadd aduce" (loan XV, 6), adici multe 
virtuti. Drept aceea s& se sileasci tot cel ce voie§te sS dobindeascS 
virtuiile prin vedere §i rugSciune §i s& §i si stiruie cu toati 

puterea in Dumnezeu, ca vSzand Dunuiezeu nevointa sfinti a 
sufletului si piece cerurile §i si se faci foarte vidit, in chip 
minunat, umblind §i petrecind inliuntrul sufletului. Prin aceasta va 
hirizi celui pirta; de El bucuria de toate bunitijile §i frumuse{ile 
§i buna plicere pentru toate sfintele pomnci. Cici El insu§i a zis: 
"Fdrd de Mine nu putefi face nimic" (loan XV, 6) chiar daci vi se 
pare ci faceji. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 368). 
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"FSrS Mine nu putefi face nimic". 


loan XV, 5 


Dracul mSndriei e plin de o tndoiti rSutate: cSci sau tndupIecS 
pe monah s& punS tn socoteala sa ispr&vile $i nu in a lui Dumnezeu, 
care este §i dMtorul celor bune $i ajutStorul spie izbutirea to ele, 
sau neputSndu-1 Indupleca la aceasta, ii insufli g^dul sS 
dispretuiasci pe cei mai pu{in desSvdr$iti dintre fra{i. lar cel ce 
prime$te acest g^d nu-§i d& seama ci §i pe el 11 face s& se lepede 
de ajutorul lui Dumnezeu. C^ci dacS disprepiie^te pe aceia ca pe 
unii ce nu sunt in stare de isprSvile lui, v&dit este c& se socote§te pe 
sine ca unul ce-a inf&ptuit asemenea isprSvi din proprie putere. Dar 
aceasta n-o poate nimenea [...] fiindc^ sl&biciunea noastr& mi$cat& 
spre cele bune nu poate ajunge la {inti f3r& DStStorul celor bune. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 63). 


tnceputul a toat& lucrarea de Dumnezeu iubitoare este chemarea 
cu credin^I a numelui m^tuitor al Domnului nostru lisus Hristos. 
CSci El insu§i zice: "Fdrd de Mine nu putefi face nimic". §i 
impreunS cu ea este pacea - cSci se cuvine ca fiecare "sd se roage 
fdrd mdnie §i fdrd gdnduri" (I Timotei II, 8) - §i iubirea, cSci 
"Dumnezeu este iubire fi cel ce rdmane in iubire, in Dumnezeu 
rdmdne §i Dumnezeu in el" (I loan IV, 16). Dar pacea §i iubirea nu 
numai cS fac rugiciunea bine primiti, ci se $i nasc ;i rSsar din 
rugSciune ca ni§te raze gemene §i cresc ;i se des&var$esc din ea. 
[...] 

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea §i prin toate 
trei impreun^, ni se dciruiejte cu imbeljugare ;i ne prisose^te 
plinStatea bunStS(ilor. De fupt noi niidlijduim cii, prin chemarea cu 
credin(2 a numelui Domnului no.stru li.sus Hristos, vom primi cu 
siguranlS mila ji viaja adcvilratS, ascun.se in El (Coloseni III, 3). 
CIci numele Domnului nostru lisus Hristos strigat cu curSpe 
tnlSunlru inimii, e ca un izvor dumnezeiesc nesccat din care (a^nesc 
cu prisosin(ii acele buniitiip. 
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lar prin pacea care intrece toatS mintea §i care nu are nici un 
hotar (Filipeni IV, 7; Isaia IX, 7), ne invrednicim de impacare cu 
Dumnezeu §i mtreolaltS. In sf^§it prin iubire, a cSrei slavS este 
neasemanatS §i care e sfarjitul §i plinatatea Legii §i a Proorocilor 
(Matei XXII, 39), c5ci insu§i Dumnezeu se nume§te iubire (I loan 
IV, 8), ne unim m intregime cu Dumnezeu, desfiinjandu-se p^catul 
din noi, prin dreptatea lui Dumnezeu §i prin msujirea de fii dupS 
bar, lucratS m noi in chip minunat prin iubire. CSci "iubirea 
acoperd mullime de pdcate" (I Petm IV, 8) §i "iubirea toate le 
acoperd, toate le crede, toate le ndddjduie§te, toate le rabdd, 
iubirea niciodatd nu cade" (I Corinteni XIII, 7-8). [...] 

De aceea msu§i Preabunul §i Preadulcele Domn al nostru lisus 
Hristos a ISsat acestea, ca un PSrinte adevarat §i iubitor tuturor celor 
ai Sai ca pe ni§te porunci §i mangaieri testamentare, ca pe ni§te 
cheza§ii sprijinitoare, dulci §i intaritoare sau, mai bine zis, ca pe o 
mo§tenire de nerapit, daruita de Dumnezeu atat cand a ajuns la 
patima Sa de bunavoie pentru noi, cat §i cand S-a aratat Apostolilor 
dupa inviere; ba §i cand avea sa se intoarca la Tatai Sau prin fire 
§i la al nostru prin har. Aceasta a facut-o, spunand ucenicilor in 
preajma patimii Sale: "^i orice ve/i cere intru numele Meu, aceea 
voi face, ca sd fie sldvit Tatdl intru Fiul" (loan XIV, 13); "^i in 
ziua aceea nu Md vefi intreba nimic. Adevdrat, adevdrat zic voud: 
Orice vefi cere de la Tatdl in numele Meu El vd va da. Pdnd acum 
n-afi cerut nimic in numele Meu; cerefi fi vefi primi, ca bucuria 
voastrd sd fie deplind. Acestea vi le-am spus in pilde, dar vine 
ceasul cand nu vd voi mai vorbi in pilde, ci pe fa^d vd voi vesti 
despre Tatdl. In ziua aceea vefi cere in numele Meu; fi nu vd zic 
cd voi ruga pe Tatdl pentru voi" (loan XVI, 23-26). 

§i iara§i dupa inviere a zis: "lar celor ce vor crede, le vor 
urma aceste semne: in numele Meu draci vor scoate, in limbi noi 
vor grdi" (Marcu XVI, 16-17) §i celelalte. Lucruri asemanatoare 
acestora spune §i ucenicul ce se odihnea pe pieptul lui lisus: "Incd 
§i multe alte semne a fdcut lisus inaintea ucenicilor Sdi, care nu 
sunt scrise in cartea aceasta. lar acestea s-au scris ca sd credefi cd 
lisus este Hristos Fiul lui Dumnezeu §i, crezdnd, viafd sd avefi intru 
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numele Lui" (loan XX, 30-31). lar dumnezeiescul Pavel zice: "tntru 
numele lui Hsus tot genunchiul s3 se piece" (Filipeni II, 10) §i cele 
urmStoare. [...] 

§i MIntuitorul a spus: "Datu-Mi-s-a toatd puterea, in cer pe 
p&mdnt" (Mate! XXVIII, 18). Aceasta a spus-o §i prin cele ce le-a 
zis Dumnezeu-Omul cStre Apostoli tnainte de r&stignirea pe cruce: 
"Pace vd las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum dd lumea vd 
dau Eu. Sd nu se tulbure inima voastrd, nici sd se infrico§eze” 
(loan XIV, 27) §i "Acestea vi le-am grdit, ca intru Mine pace sd 
avefi. tn lume necazuri vefi avea; dar indrdznifi. Eu am biruit 
lumea" (loan XVI, 33); §i Aceasta este porunca Mea: sd vd iubiji 
unul pe altul, precum v-am iubit Eu" (loan XV, 12); §i "tntru 
aceasta vor cunoa§te toji cd suntefi ucenicii Mei, dacd veji avea 
dragoste unii fajd de aliii" (loan XIII, 35); §i "Precum M-a iubit pe 
Mine Tatdl, a§a v-am iubit Eu pe voi; rdmdnefi intru iubirea 
Mea. Dacd pdzifi poruncile Mele, ve^i rdmdne intru iubirea Mea, 
dupd cum Eu am pdzit poruncile Tatdlui Meu §i rdmdn intru 
iubirea Lui" (loan XV, 9-11). 

§i iarS$i, dupJi scularea Sa din morli, Donnnul nostru lisus 
Hristos se arat^ in diferite randuri la ai SMi, d^indu-le pacea Sa §i 
zicand: "Pace voud" (loan XX, 19). lar lui Petru, ii spune astfel, a 
treia oarS: "DacS MS iubejti, Petre, mai mult decSt aljii, Pa§te oile 
Mele" (loan XXI, 15). (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 26). 


"De nu va ramanea cineva intru Mine, se va scoate afarS ca 

vi(a §i 0 vor aduce o vor arunca in foe §i va arde; 

lar ccl ce ramane intru Mine §i Eu intru el, multS roadS va 

aducc". 

loan XV, 5-6 

Precum nu e cu putinja soarelui sa lumineze farS luminS, a§a 
nu e cu putin^S sS se curajeasca inima de intinSciunea gandurilor de 
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pierzare, rugSciunea numelui lui lisus. [...] 

C&ci ea este luminS, iar acelea mtuneric; §i acela este 
Dumnezeu §i St&pSnul, iar acelea slugile dracilor. (Isichie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 84). 


"Eu v-am ales pe voi din lume". 

loan XV, 19 

Din ce lume i-a luat, daci nu din toatS imprS^tierea picatului? 
Deci cel ce voie§te se fac& ucenic al lui Hristos si fug& de 
patimi. Cel ce nu le va desflinta pe acestea, nu poate sS se facS 
lSca§ al lui Dumnezeu, nici nu vede dulceata dumnezeirii Lui, dac£ 
nu se desparte de ele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 155). 


"Voi M-a|i iubit pe Mine $i ati crezut cfi de la Dumnezeu am 
ie;it 

Eu de la Tatfil am ie§it $i am venit in lume; iarfi§i las lumea $1 
M& due la Tatfil". 

loan XVI. 27-28 

ce strSbate cineva b^bSte$te prin luptele dunuiezeie§ti ale 
filosofiei luerStoare, (ine in sine Cuvantul care a venit in lume de 
la Tat&l, prin pomnei. Dar dup3 ce a l^at in urmS luptele cu fapta 
impotriva patimilor, dovedindu-se biruitor al patimilor ji al dracilor. 
$i a trecut la filosofia cunoa^terii prin contcmplu(ie, ingSduic 
Cuvantului in chip tainic s2 pllrlisea.scti iarS;^i lumea $i s^i meargli la 
Tatai. [...] 

Lume numejte poate lucrarea oslenitoare a virtuplor cu fapta. 
Iar Tatiil .starea min(ii cea mai presu.s de lume .slobrxlil de tot 
cugetui pSmantesc de la care Cuvantul lui Dumnezeu vine in noi 
punand capSt luptei impotriva patimilor ji a dracilor. (Sf. Maxim 
M^urisitoml, Filocalia 2, pag. 206). 
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"Acestea Ie>ain grfiit voui, ca tn Mine pace sd avefi. tn lume 
veti avea; dar indrSzniti, Eu am biruit lumea". 

loan XVI, 33 


!n Mine - CuvSntul virtutii - aveti pace, izbSviti fiind de 
vSitejul $i de tulburarea produsfl de patimi $i de lucrurile materiale, 
dar !n lunve, adic& In tmp&timirea dup& cele materiale, ave^i 
necazuri, pentru schimbarea §i stricarea neincetatS a lor. C^i 
necazuri au amindoi: atSt cel ce s&v3r$e§te virtutea, pentru 
osteneala $i durerea tmpreunatS cu ea, cSt §i cel ce iube;te lumea, 
pentru nedob^direa statomic& a celor materiale. Dar cel dintli are 
necazuri mSntuitoare; iar cel de-al doilea necazuri striciltoare §i 
pierzStoare. Am^durora le este Domnul u$urare; celui dintSi pentru 
C&-1 odihne$te tn Sine de ostenelile virtutii, ridicSndu-1 la 
contemplatie prin nep&timire, celui de-al doilea, pentru c&-i smulge 
tmpStimirea dupi cele stricicioase prin pocSintS. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 207). 


acum preaslSve§te-Mfi Tu, PSrinte, la Tine !nsu$i, cu slava 
pe care am avut-o la Tine, mai tnainte de a f! lumea". 

loan XVII, 5 


Si lu^ aminte cum slSvim pe Dumnezeu. CSci nu se slSve;te 
altfel de cStre noi de cum a fost slSvit de cStre Fiul. FiindcS prin 
acelea prin care a slSvit Fiul pe TatSl S5u, prin acelea a fost slSvit 
§i Fiul de cStre TatSI. §i acelea§i trebuie sS le facem §i noi cu 
sarguintS, ca prin acelea$i sS slSvim pe Cel ce primejte sS se 
numeascS TatSl nostru cel din ceruri §i s3 fim sl3vi{i de El cu slava 
Fiului in Care a fost tnainte de a fi lumea prin El. [...] Iar acestea 
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sunt: crucea sau mortificaFea lumii intregi, necazurile, ispitele §i 
orice altceva din pStimirile lui Hristos. Purtandu-le pe acestea tntru 
rSbdare multS, urmSm lui Hristos in patimile Sale §i slSvim prin ele 
pe Tat^l nostru §i Dumnezeu, ca fii ai Lui prin bar §i ca impreunS- 
mo§tenitori cu Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 
88 ). 


"Voiesc, zice cStre TatSI, sS vadS ace^tia slava Mea, pe care Mi- 
ai dat-o Mie, pentru cS M-ai iubit pe Mine mai inainte de 
intemeierea lumii". 

loan XVII. 5 

"SlSve§te-MS pe Mine Tata la Tine, cu slava pe care am avut>o 
la Tine mai mainte de a fl lumea". 

loan XVII, 24 

"Doi ochi suflete§ti am dobandit", cum zic p^intii. [...] Dar nu 
intrebuin{Sm la fel vederea lor; cu unul vedem cele ascunse in firi, 
adicM puterea ;i in(elepciunea lui Dumnezeu §i pronia Lui cu privire 
la noi, inteleasS din mMretia guvernSrii Sale; cu celMlalt privim slava 
sfmtei Lui firi, cand binevoie§te Dumnezeu sS ne introduce in 
tainele duhovnice§ti. Intrucat sunt ochi, ajadar ceea ce vSd e 
luminS; iar intrucat nu intrebuinjam la fel vederea lor, exists o 
indoitS vedere a luminii: printr-un ochi vedem altS luminS decat cea 
pe care o vede celSlalt ochi. Iar ce este fiecare din acestea douS ne- 
o aratS insu$i dumnezeiescul Isaac. Pe una a numit-o inlelegerea 
puterii, a intelepciunii §i a proniei lui Dumnezeu, scurt zic^d 
cunoa$terea Creatorului, dobanditS din creaturi; pe a dou^ a numit-o 
vederea nu a firii dumnezeiejti, [...] ci a slavei firii Lui, pe care a 
dat-o Domnul invajaceilor Sai §i prin ei tuturor celor ce cred ih El 
§i-§i dovedesc credinja prin fapte. [...] Ajadar a dat §i firii omene§ti 
slava dumnezeirii, dar nu firea. Altceva este ajadar natura lui 
Dumnezeu §i altceva slava Lui, de§i sunt nedesp^ite intre ele. (Sf. 
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 283). 
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"Ca sS fie tofi una, precum Eu, PSrinte, intru Tine §i Tu tntru 
Mine, ca §i ei sfi fie una". 

loan XVII, 21 

Precum toate IntipSririle se impart3§esc de sigiliu, dar se mi§cS 
fiecare despSrIitS, InsS dacS luSnd una din ele a-i lipi-o de sigiliu, 
nu mai are unde sS se mi$te, ci va avea aceea§i mi§care ca §i 
arhetipul, devenind una §i aceea§i cu el, dar materia ei r&m^Snd 
deosebitS, a$a chipul dumnezeiesc din noi, urcand la arhetip se 
impline$te rug^ciunea cea dunmezeiasci "Ca sd fie tofi una, precum 
Eu, Pdrinte, intru Tine $i Tu intru Mine, ca fi ei sd fie una" (loan 
XVII, 21) In adevSr. Astfel "cel ce se lipe§te de Domnul este un 
Duh" (I Corinteni VI, 17). Taina unirii intr-un trap prin atingerea 
trapurilor este cu adevirat "mare dar in Hristos fi in Bisericd" 
(Efeseni V, 32). Sigiliu se d5 pe sine tntreg fiecSrei bucS^i de cearS, 
dar fiecare din acestea se impartSjejte pe cSt e cu putinja, pe 
mSsura puterii ei proprii, nu numai de trasaturi, ci §i de unire, 
pentra a se intipari. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 401). 


Dumnezeu fiind neimparta§ibil, nevazut §i de nepipait, se face 
imparta§ibii, mcaput §i aratat §i un Duh cu cei ce se roaga Lui cu 
inima curata, printr-o putere mai presus de fiinja, in vremea 
ragaciunii ca vedere, potrivit ragaciunii atottainice §i negraite catre 
Tatai nostra comun pentra noi. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, 
pag. 355). 


"§i Eu slava pe care Mi-ai dat-o Mie, le-am dat-o lor, ca sa fie 
una, precum Noi una suntem". 

loan XVII, 22 

Precum Tatai nu va fi lipsit niciodata de cunojtinta Fiului §i 
Fiul de a Tataiui, a§a nici sfinpi, ajun$i dumnezei prin lucrare §i 
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avand pe Dumnezeu locuind in ei, nu vor fi lipsi^i niciodat^ de 
cuno§tinia fntre ei §i fiecaie va vedea slava sa $i slava celorlalti, 
precum Fiul pe a Tataiui §i TatSl pe a Fiului. Slava sfinjilor va 
fi slava care este §i a Fiului lui Dumnezeu. [...] Deci slava data 
Fiului dinainte de veci de Dumnezeu §i TatSl e d5ruita de Fiul 
insu$i, sflnplor $i ace§tia toti sunt una. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 175). 


Dar, cu toate ca slava e altceva decat natura dumnezeiasca, 
totu$i nu poate fi numarata intre cele de sub timp. Caci ea nu este 
ceva, dar in sens de depa$ire a tot ce este. Pe de alta parte, insa$i 
natura dumnezeiasca exista dar in chip negrait. §i n-a dat numai 
{aranii unita cu El dupa ipostas aceasta slava care e mai presus de 
toate cele ce sunt (de creaturi) ci §i invajaceilor. [...] Ba a voit sa 
o $i vada aceia. Aceasta este slava prin care noi primim §i vedem 
propriu-zis pe Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 
283). 


"Parinte, pe care Mi i-ai dat Mie, voiesc ca unde sunt Eu, sa fle 
§i ei". 

loan XVII. 24 

Paze$te comoara cea buna a smereniei care imbogate§te. tn ea 
sunt ascunse vistieriile dragostei. tn ea se pazesc margariturele 
umilintei §i in ea se odihne§te tmparatul Hristos Dumnezeu, ca pe 
un tron batut in aur, inipartind dururile Sfilntului Sau Duh celor 
hraniti de ea. lur dururile cele muri pe cure El le da acestora sunt: 
cuvantui cuno;jtintci Sale; m(elepciuneu Su de negrait; patrunderea 
lucrurilor dumnczeicjti; mai inainte vederea lucrurilor omene$ti; 
omorarea de viaja facatoare prin nepatimire; §i unirea cu El, pentru 
ca ei sa imparateasca impreuna cu El in tmparapa lui Dumnezeu $i 
Tatai. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 273). 
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"Cfici zic iudeii: "Nu avem fmpSrat pe Cezarul". 

loan XK, 15 

Irod are intelesul cugetului trupesc; Pilat al perceptiei prin 
simpiri; Cezarul al celor ce cad sub simpiri; iar iudeii au mjelesul 
gandurilor suflete$ti. Sufletul, alipindu-se din negtiinj^ de cele ce 
cad sub simluri, predS Cuvantul (Rajiunea) simiurilor spre moarte, 
int^ind impotriva lui, prin proprie mSrturisire imp^&lia celor 
stricScioase. [...] 

Irod {ine locul lucr^i patimilor^ Pilat pe al deprinderii amSgitl 
de ele; Cezarul pe al tntunecatului stSp^itor al lumii; iudeii pe al 
sufletului. CSnd deci sufletul, supunSndu-se patimilor, preda virtutea 
deprinderii pScatoase, respinge tmparaiia lui Dumnezeu §i trece sub 
stapanirea aducatoare de stricaciune a diavolului. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 153). 


"Deci a ieijit Petru ;i ceiaialt ucenic ;i veneau la mormant". 

loan XX, 3 

loan a alergat odinioara inaintea lui Petru §i ascultarea s-a pus 
aici inaintea pocain^ei. Cel dintai, ajungand inainte, inchipuie§te 
ascultarea, ceiaialt inchipuie$te pocainta. (Sf. loan Scararul, 
Filocalia 9, pag. 135). 


"Nu ma atinge". 


loan XX, 17 


Cel ce socotejte pe Domnul ziditor numai al celor ce sunt 
supuse na§terii §i stricadunii, tl ia in chip gre§it drept un gradinar, 
asemenea Mariei Magdalena. De aceea spre folosul aceluia se 
fere§te Domnul de atingerea lui, tntrucat pentru el nu s-a putut sui 
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la Tat&l. C&ci $tia cS cel ce se apropie de El cu o asemenea 
prejudecatl coborltS se vatSmS. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 
2, pag. 184). 


"$i flind searfi, tn ziua aceea, tnt&ia a sfiptdmSnii (duminica) 
u§ile Hind tncuiate de frica iudeilor, unde erau adunafi ucenicii 
a venit lisus a stat tn mijloc le-a zis: «Pace vouS»". 

loan XX, 19 

Cei ce de frica iudeilor §ed Intr-un foi$or din Galileia cu u§ile 
tncuiate, adic& cei ce de frica duhurilor r&ut£{ii petrec tn regiunea 
descoperirilor pe inaitimea vederilor (contemplaliilor) dumnezeie§ti, 
tncuind pentru siguranja simturile ca pe ni§te u§i, primesc tn chip 
netnteles pe Cuvlntul lui Dumnezeu, care vine la ei §i li se aratS 
fSra lucrarea simjurilor. lar venind El le daruie§te starea de 
nepStimire spun^ndu-le "pace voud" §i tmpartirile Duhului Sfint 
sufiand asupra lor; de' asemenea le dS "putere" §i le aratS 
simbolurile tainelor Sale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, 
pag. 185). 


"Sunt §i alte multe minuni ce le-a facut lisus inaintea ucenicilor 
Sai, care nu sunt scrise". 

loan XX, 30 

"Sunt §i altele pe care le-a iScut lisus §i care, dacS s-ar fi scris 
cu de-amanuntul, cred cS lumea aceasta n-ar cuprinde cSrfile 
ce s-ar fi scris". 

loan XXI, 25 

In primul loc zice cS a fScut lisus multe tnaintea ucenicilor SSi, 
iar tn celSlalt nu mai zice tnaintea ucenicilor S5i. Despre aceasta a 
scris sfSntul Prohor, vorbind de amandouS: tn locul dintai 


168 



Evanghelistul grSie§te despre lucrarile minunate celelalte pe care 
le-a f&cut Domnul pe care nu le-a scris fiindc& au fost scrise mai 
inainte de c&tre ceilal{i evangheli$ti, din care pricing a adiugat 
"tnaintea inv&i&ceilor SSi". (Cuv. Petra Damaschin, Filocalia 5, 
pag. 166). 


"$i cu ei petrecfind, Ie«a poruncit sfi nu se depSrteze de 
lerusalim, ci sS a;tepte ffigSduin^a Tat&lui pe care a^i auzit-o de 
la Mine". 

Fapte I, 4 

Nu te Indoi c& puterea pentra tainele acestea pe care le-a 
primit, desSvgr$e$te acestea In el, ajutlndu-1 s2 Inainteze in toatS 
virtutea cu fapta. Aceasta este puterea pe care au primit-o fericitii 
Apostoli in chipul focului. In vederea acesteia le-a poruncit lor 
M^tuitoral nu se despartS de lerasalim, pInS ce nu vor primi 
puterea de sus. 

lerasalimul inseamnS virtute; puterea inseamn^ smerenie. 
Puterea de sus este Ming^etoral sau Duhul mang^erii. De aceea 
s-a spus in dumnezeiasca Scripture despre Ei cS prin El se 
descoper^ tainele celor smeriti la suflet. (Sf. Isaac Siral, Filocalia 
10, pag. 110). 


"Ci veii lua putere, venind Duhul Sfant peste voi, §i Imi veil fi 
Mie martori in lerusalim §i in toatS ludeea $i in Samaria §i 
panS la marginea pSmSntului". 

Fapte I, 8 

Sfinjita rugSciune duhovniceascS nu e numai invajStoare §i 
arStStoare, ci §i mSngaierea indemnStoare spre tot ce e bun. [...] Dar 
fiindcS atat invStatura cat §i mangaierea indemnatoare raman fara 
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rodul cuvenit din pricina slSbiciunii celui tnvS{at $i indemnat, de 
aceea e nevoie de o putere pe mSsura lor, c&utind vei afla deodat^ 
cS rug&ciunea dS sufletului §i puterea Duhului spre lucrare. A§a e 
de mare puterea rug&ciunii celor virtuoji. §i pe drept cuv4nt. CSci 
rugSciunea insuflati, vie §i mi$cat^ in chip vSdit printr-o netncetati 
izvorire din inim&, avind aceast& insu§ire prin impSrtli^irea $i 
iucrarea Duhului de via^^ f3c&tor, are drept urmare ca foarte 
necesare, aceste trei lucrari; Inva^atura celor cuvenite celor 
credincio$i: indemnul mlnglietor spre nevoinjele pentru cele ce 
trebuie fmplinite; §i, inainte de ele, puterea spre u§urarea celor grele 
de fmplinit. De aceea Domnul nostru §i Datatorul Duhului a spus: 
"Ve/i lua putere cdnd va veni Sfantul Duh peste voi" (Fapte I, 8). 
lar aceastS putere o numejte iarSfi limpede "Mdngdietor fi 
fnvdjQtor" zicind: "Mdngdietorul, Duhul cel Sfdnt pe care~L va 
trimite Tatdl intru numele Meu, Acela vd va invd^a pe voi toate §i 
vd va aduce aminte cele ce v-am spus voud" (loan XIV, 26). 

lar ca prin rugaciune se da fiecaruia aratarea Duhului spre 
folos, o arata limpede tnvajatura Sfantului Pavel care adauga ca 
unuia i se da duhul intelepciunii, altuia al cuno$tintei $i iara§i altuia 
al vindecarilor (I Corinteni XII, 8-9) §i celorlalji, celelalte. lar 
acestea le lucreaza unul §i acela$i Duh, imparjind fiecaruia 
indeosebi, precum voie§te (I Corinteni XII, 11). 

lar cel ce s-a facut parta§ in orice fel de darul Duhului, 
prime§te pe urma in chip necesar cele trei lucrari, adica puterea mai 
presus de fire, mvajatura mai presus de lume §i mangaiereu 
dumnezeiasca. [...] De altfel cand zice Domnul: "Fdrd Mine nu 
putefiface niniic" (loan XV, 5), arata neindoielnic ca pentru tot ce 
trebuie savarjit e numaidecat de trebuin^a puterea dumnezeiasca. 
Dar ji cand zice: "Sd nu numifi pe nimenea invdfdlor pe pdrndnl, 
edei Unul este fnvdidlorul fi Cdlduzilorul vostru Hristos" (Matei 
XXllI, 10) arata limpede ca omul are nevoie de mvajatura 
dumnezeiasca spre cele ce trebuie §i spre cele ce .se fac dupa voia 
lui Dumnezeu. §i eSnd mtare§te zic^nd: "Eu voi ruga pe Tatdl fi alt 
Mdngdietor vd va trimite voud Duhul Adevdrului, ca sd rdmdnd cu 
voi in veac" (loan XIV, 16) gandejte-te la mangaierea cea 
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atottrebuincioas& $i nedespSrtitS de bar. (Calist Patriarhul, Filocalia 
8, pag. 259). 


cSnd a sosit ziua Cincizedinii, erau toti teipreunfi te acela^i 
loc". 

Fapte II, 1 

Cici era ceasul al treilea al zilei, iar ziua, duminica, precutn 
zice dumnezeiescul Luca. Fiindci Cincizecimea este duminica a 
§aptea de la duminica tn care se face a$a numita pasc&, dupS graiul 
iudeilor. Iar pasca se dUmSce§te trecere §i slobozire in limba 
noastrS. §i duminica de dup& cincizeci de zile se zice Cincizecimea, 
implinindu-se cincizeci de zile dintre ea $i pasc& dup& lege. C2ci 
zice §i loan CuvantHtorul de Dumnezeu in Sf. Evanghelie cea dup& 
el: "Sdrbdtoarea cea de pe urmd ji cea mare" (loan VII, 37), 
fiindci atunci era isprSvirea s^bStoririi pa;telui. §i la ceasul intreit 
s^au impMii§it de bar, zice Damascbin. Aceasta tnseamn^ cS in 
ceasul al treilea, dar in una cea domneascS a zilelor. Prin aceasta 
ne-a arStat sS cinstim trei ipostasuri in unitatea stipanirii, adicS a 
dumnezeirii celei una. C2.ci duminica - zice Sf. loan Gur& de Aur - 
e numiti una a sSptSmluiii §i nu cea dintai, pentru cS Sf. Scripturi 
o deosebe$te de celelalte. Cea vecbe face aceasta proorocind despre 
ea. De aceea nu o pune la rand ca pe a doua §i pe celelalte. CSci 
dacS n-o desp^ea i-ar fi zis cea dindi. Dar din pricina aceasta i se 
zice "una a sambetelor" sau a sSptSmanii. 

Iar in barul cel nou, ziua aceasta sfantS ;i aleasS se nume;te 
duminica (zi domneascH, zi de cSpetenie) pentru cS in ea s-au fScut 
lucrurile ceie mai de cSpetenie §i cele domne$ti; bunavestirea; 
na§terea Domnului; invierea Domnului; $i in ea va fi invierea 
mortilor cea de ob$te. CSci in ea s-a fScut lumina cea sensibilS de 
cStre Dumnezeu • zice Damascbin - $i iarS^i in ea va avea sS fie 
venirea Domnului ca s2 rimanS in veacuri nesfar§ite ziua aceasta, 
una §i a opta, ca fiind in afarS de aceste §apte veacuri care au zile 
§i nopti. (Cuv. Petru Damascbin, Filocalia 5, pag. 169). 
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"$i s>a fScut sunet din cer ca de v^elie ce vine cu putere ca si 
alunge cu sila pftcatul ce ne sile$te pururea spre mai riia". 

Fapte n, 2 

BSrbatul ostene$te !ntru nevointe alungft cu sila pierzania de 
la el. rlvnind totdeauna s& se ftial^e spre sfintenia gfindurilor sale, 
lar a depfirta sila prin siU nu-i oprit de legi. Daci, deci, punem la 
lucru sila vreunei strfiduinte chiar foarte slabe $i §ezfind to 
lerusalim, adicS to tugSciune netocetatft $i to celelalte virtufi, 
a$teptton apoi puterea care ne vine de sus, va veni la noi o silS 
putemicS ce nu mai lucreazfi ca sila noastrS slabft, ci este o sil& ce 
nu poate fi ar&tatfl prin buze trupe$ti. Ea va birui cu marea ei 
puterea §i va infringe obi§nuinta cea rea ji r&utatea dracilor. (loan 
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 140). 


''$i atintindu>$i ochii asupra lui, toji cei ce sedeau to sinedriu 
au vizut fata lui ca o fatl de toger". 

Fapte VI. 15 


lar §tefan cel dintai martir. toci triind. avea fata strllucind ca 
fata unui toger. Deci n-a pitimit §i trupul lui cele dumnezeie§ti? 
Prin urmare ;i pitimirea aceasta ;i lucrarea ei este comunI 
sufletului §i trupului. §i impreunl-pltimirea aceasta a lor nu se face 
sufletului piron care-1 tintuie§te de cugetele plmante§ti. trupe$ti. §i-l 
umple de totuneric. cum zice filosoful. ci este o legiturl §i o unire 
negriiti cu Dumnezeu. care desface to chip minunat chiar §i trupul 
de patimile rele §i p5mante§ti. (Sf. Grigorie Palama. Filocalia 7. 
pag. 239). 
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Aceasta nu era nimic pe ISngi slava ce strSlucea uilSuntru. C3ci 
ceea ce Moise avea pe fa^i (Ie§ite XXXIV, 30), aceea purtau 
ace§tia in suflet. Ba chiar cu mult mai mult. C^i ce avea Moise era 
ceva simtit, pe cSnd aceasta era ceva netrupesc. §i precum culorile 
luminoase ca focul, (^nind din trupurile strSlucitoare, spre cele 
apropiate, transmit §i acelora lumina lor, a§a se tnt^pl& §i cu cei 
credincio§i. De aceea cei ce pMmesc aceasta se desprind de p&mSnt 
§i gSndesc la cele din ceruri. CSci e bine s& suspin&m aici cu amar 
ca nu cumva, bucuiindu-ne de o atSt de mare cinste, sS nu mai 
cunoa§tem cele zise, pentru cS am p&r^it a$a de repede acele 
lucruri §i ne-am tmp&timit de cele ale simpirilor. Pentru c& aceasti 
slav& negrSit& §i tnfrico;&toare r&mdne tn noi o zi sau dou&, apoi o 
stingem, aducSnd iatna lucrurilor vie{ii §i impiedicSnd razele ei piin 
desimea norilor. (Monahii Calist $i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, 
pag. 22). 


"Atunci !;i puneau m&inile peste ei $i ei luau Duhul Sf&nt". 

Fapte Vra, 17 

DUruirea Duhului Sfint se face prin atingerea mMnilor trupe§ti 
care transmite celui ce se apropie cu sinceritate $i cu adev&rat 
lucrarea dumnezeiasc^ §i harul dumnezeiesc care, la r^dul ei, se 
transmite prin aceasta iar&§i altuia §i prin el iar^i altuia $i trece 
prin succesiune, mtinzindu-se impreuni cu tot timpul. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 398). 


”Dar pe cand cSlStorea el ;i se apropia de Damasc, o luminfi 
din cer, ca de fulger, l-a invdiuit deodatS". 

Fapte IX, 3 

Lumina de care se spune cM i-a str^ucit fericitului Pavel tn 
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cale, prin care a §i fost lipit p^& la al treilea cer §i a auzit taine 
negrUite, nu a fost o luminare prin in^elesuri sau prin cuno§tin{^ ci 
o luminare ipostatic^ in suflet a puterii Duhului celui bun. a cSrei 
strMucire covSr$itoare neputSnd-o r&bda. ochii trupului au orbit. 
Prin ea se descoperS toat& cuno§tin{a §i Dumnezeu se face cunoscut 
cu adevSrat sufletului vrednic §i iubit. (Sf. Simeon Metafrastul, 
Filocalia S, pag. 380). 


"§1 a vSzut cenil deschis §i coborSndu-se ceva ca o faffi de 
pfinzfi legati in patru colturi. 

In ea erau toate dobitoacele cu patru pidoare ;i tdritoarele 
pfim&ntului ;i pfisfirile cerului. 

$i glas a fost cdtre el: Ridicfi-te Petre, jertfe$te mfinincd". 

FapteX, 11-13 

Prin ptnzSturS §i prin dobitoacele de pe ea, Dumnezeu i-a 
descoperit lui Petru drept mSncare duhovniceascS lumea vfizutfi, 
inleleasS prin cea nevSzut&, pe temeiul ratiunilor ei, sau pe cea 
nev3zut& ar&tatS prin chipurile lucrurilor sensibile. [...] I se 
porunce§te sH se ridice din deprinderea §i din lanpirile simtirii 
(percepliei prin simpiri) §i dintr-o prejudecaUl coteritS despre 
lucruri sau din p3ruta dreptate a legii, ca eliberat de nSlucirile 
simpirilor, sS poat& vedea numai cu mintea ratiunile lucmrilor 
sensibile, dezbrUcate de figuri, §i a§a s& cunoasc& tipurile celor 
inteligibile §i sS invete c& nimic din cele fScute de Dumnezeu nu e 
necurat. CSci cel care contemplS creatiunea vizuti in ratiunile ei, 
ca pe o inf3ti§are a celei inteligibile sau tipurile celor inteligibile 
din podoaba lucrurilor vSzute ca pe o panzSturS ce coboarS de sus, 
nu va mai crede nimic necurat din lucrurile vSzute, nemaiobservSnd 
in raiiunile lor nimic cate s& trezeasci scSrbi. Pentru c& stricSciunea 
se afl& in latura sensibile ca §i r^boiul fSpturilor intreolaltS. [...] 

P^zStura {inut^ de cele patru capete este, deci, lumea sensibile 
linutS §i ea de cele patru elemente, iar t^toarele, dobitoacele §i 
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p&sMle sunt diferitele rajiuni ale fSpturilor care pentru simtire sunt 
necurate, dar pentru minte sunt curate §i bune de m^cat, sustinSnd 
vlaja spiritual^. Glasul cel ce se repet& de trei ori este filosofia 
activS (practice), naturals §i teologicS. Cel ce vrea sS urmeze cu 
adevSrat lui Dumnezeu trebuie nu odatS, ci de douS §i de trei ori sS 
se ridice §i sS jertfeascS crea{iunea vSzutS §i sS o mSnSnce prin 
cunoa§tere (In chip gnostic). Astfel, cel ce s-a ridicat din alipirea 
pStima$S la cele vSzute, a jertfit mijcarea acestora $i a izbutit sS 
mSnSnce virtutea activS. Cel ce s-a ridicat de la pSrerea mincinoasS 
despre lucruri, a jertfit formele cele vSzute $i mSncand raliunile 
nevSzute, a dobSndit contenipla{ia naturals cea in duh. lar cel ce s-a 
ridicat din rStScirea politeistS, a jertfit insS§i fiin{a lucrurilor §i 
mancand prin credin^S cauza lor, s-a umplut de puterea cunoa§terii 
teologice. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 101). 


"§i iatS un inger al Domnului a venit deodatS, iar tn camerfi a 
strSlucit luminS. $i lovind pe Petni tn coastS, tngenil 1-a 
de;teptat zicSnd: ScoalS-te degrabS! §i lanturile i-au cSzut de 
la mSini". 

Fapte XII, 7 

Virtutile cuvioase se aseamSnS scSrii lui lacov. Iar patimile 
necuvioase, lan{ului cSzut de pe verhovnicul Petru. Cele dintSi, 
legSndu-se una de alta, urcS pe cel ce le voie§te la cer. Cele de al 
doilea, se nasc una pe alta §1 se strang una pe alta. De aceea am $i 
auzit cS (inerea de minte a rSului e numitS fiicS a nepriceputei 
manii. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 195). 


"§i trccund de straja mtai ;i de a douS, au ajuns la poarta cea 
de ficr, care duce m cetate §i poarta s-a dcschis singurS". 

Fapte XII, 10 
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Inima fnvtrto$atS este poarta de fier zSvorM tnaintea cet&{ii; 
iar celui ce pStime$te r&ul §i este str§mtorat i se deschide de la sine 
ca $i lui Petru. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 232). 


Mintea cea credincioas& §i lucr&toare fiind asemenea Sftntului 
Petru, prins& de Irod, adic& de legea de piele (c&ci Irod se tlllcuie$te 
"cel din piele") sau de cugetul trupesc, e !nchis& !n dosul a doui 
strSji $i a unei por^i de fier, adicS e r3zboit& de lucrarea patimilor 
$i de tnvoirea gindului cu ele. Pe acestea trec^du-le mintea ca pe 
ni$te str&ji sau carcere, ajutatfi de ra^iunea filosofiei lucrStoare (ca 
de un inger), ajunge la poarta cea de fier, care duce in cetate, adicS 
la impletitura strlns& §i tare $i greu de biruit dintre simturi $i 
lucrurile sensibile. Pe aceasta deschiz^d-o ra^iunea contempla{iei 
naturale in duh, dS drumul mintii sS piece firi teamS spre lumea 
inruditS a celor inteligibile, slobozitS de furia lui Irod. 

StrSji nume$te deprinderea $i sSv^§irea pScatului. [...] Poarta 
cea de fier este rela^ia natural^ a simturilor cu cele sensibile, din 
care rajiunea cuno§tintei active scapS ca un tnger pe cel cu adevSrat 
credincios. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 80). 


"Prin multe necazuri trebuie sS intrSm in impfirStia lui 
Dumnezeu". 

Fapte XIV, 22 

Socote§te ci f^&delegile §i slava §i bucuria de bunM^ile 
cere$ti, sunt ascunse in necazuri, in p^timiri, in rSbdare $i credin^S. 
C&ci $i grSul aruncat in p^^t sau arborele s&dit e de trebuint^ si 
cadi in putreziciune §i necinste §i apoi primeasc^ podoaba 
vegmantului §i rodul inmnljit. CSci de nu va trece prin aceastS 
putreziciune $i prin acele necinstiri, nu va imbr^ca acea podoabS de 
pe urmS §i frumusetea infStigSrii. A§a socote§te Apostolul, [...] iar 
Domnul zice: "/ntru r&bdarea voastrd veji dobdndi sufletele 
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voastre" (Luca XXI, 19) sau "fn lume necazuri vefi avea" (loan 
XVI, 33). (Sf. Simeon Metafrastui, Filocalia 5, pag. 329). 


"Dumnezeu care a fficut lumea toate cele ce sunt In ea, 
Acesta fiind Domnul cerului al pSmSntuIui, nu locuie$te In 
temple fScute de mSini". 

Fapte XVn, 24 

Dumnezeu ingrijindu-se prea injelept de cei providentiati, 
potrivit cu starea lor, mai intSi i-a cM&uzit pe oameni spre adevSr 
prin tipuri, mtrucSt se carmuiau dupS simturi. tn felul acesta s-a 
amestecat pe Sine in chip nevSzut tn toate tipurile date poporului 
vechi, lucrSnd la in^tarea celor c&liuziti. A locuit prin urmare tn 
templul iudeilor tn mod figurat, dar nu cu adev^at, circumscri- 
indu-§i prin aceastfi locuire tn templu sfatul S&u negr^t cu privire 
la pov&piirea tainicS a celor providential!. C^ci cel mai potrivit 
loca§ al lui Dumnezeu este numai mintea curate. Pentru ea a 
tngSduit Dumnezeu sS se zideasc& templul ca tip, voind ca prin 
simbolurile foarte tngro§ate sS desfac^ de materie mintea iudeilor, 
care era cu mult mai mgro§atS decSt tipurile fSrS simtire. El voia 
s-o fac& s&-§i vad& neputinta ei de a fi loca$ al lui Dumnezeu din 
pricina materialit&tii §i a dezbin^i de care era stip^it^ §i prin 
aceasta s& vin& la cuno§tinta tnsu§irilor ei naturale. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 115). 


"Astfel ca puneau peste cei bolnavi ^tergare ;i legdturi de pe 
trupul lui §i bolile se depSrtau de la ei". 

Fapte XDC, 12 

Pielea marelui Apostol era evlavia lui, prin care unora le era 
"mireasmS de viald spre via(a" iar altora "miros de moarte spre 
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moarte" (I Corinteni II, 16). lar jtergarele sunt ratiunile limpezi ce 
i s-au f^cut lui cunoscute prin contemplatie. !n sflr§it, leg^turile 
sunt modurile cuvioase ale filosofiei active a virtulii. CSci legSturile 
acestea sunt manecuje. Aceste rajiuni §i moduri de lucrare se 
r^p^deau ca o bunS mireasmS din evlavia ad§inc& a fericitului 
Apostol, ca din pielea lui. lar cei ce le primeau dobindeau 
vindecare de boala care-i chinuia. Unii alungau boala ne§tiinlei prin 
ratiunile contemplaliei ca prin ni$te §tergare, iar ceilal^i desfiinlau 
prin chipurile virtutilor active cu desSvSrgire neputinja pScatului. 
(Sf. Maxim M3rturisitorul, Filocalia 3, pag. 128). 


"Iar ei spuneau lui Pavel prin Duhul Slant s& nu se suie la 
lerusalim". 

Fapte XXI, 4 

Dumnezeiescul Apostol numejte diferitele lucr^ ale aceluia$i 
unic Duh Sfant harisme, lucrate de unul $i acela;i Duh (I Corinteni 
XII, 4). DacS fiec^ia i se d& ar&tarea Duhului pe mSsura credintei 
din el, prin impSrtajirea de o asemenea harismi e vidit c& fiecare 
dintre credincioji prime§te lucrarea Duhului pe mSsura credinjei §i 
dup^ dispozi^ia din sufletul lui, aceasti lucrare inzestrSndu-1 cu 
deprinderea (aptitudinea) care il face in stare s3 implineascd 
porunca aceasta sau aceea. [...] 

Marele Pavel care fusese chemat de Dumnezeu slujitor al 
tainelor Sale pe seama oamenilor, odatS ce primise nemijlocit duhul 
harului dcslivur^it al iubirii de Dumnezeu, pe niSsura credinlei sale, 
n-a ascultat de cei ce primiserS harisma iubirii desavSr^ite falU de 
el care-i spuneau "prin Duhul", adiciS prin harisma iubirii fata de el, 
lucralS m ei de Duhul, [...] sS nu se suie la lerusalim. CSci el a 
preluil neasemanat mai mull iubirea dumnezeiasca ji niai presus de 
mjelegere decat iubirea duhovniceasca a altora fata de el. Mai bine 
zis, nu s-a suit neasculland, ci le-a inaitat prin pilda sa dorinja celor 
ce prooroceau prin harisma .sau prin lucrarea Duhului data lor cu 
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mSsurS, spre iubirea care este mai presus de toate. Deci nu se poate 
spune cS nu a ascultat de Duhul marele Pavel, ci i-a tnvSlat pe cei 
ce prooroceau despre el, prin harisma iubirii s& se ridice de la o 
harismS mai micS a Duhului la una mai inaltS. [...] 

A§adar pSruta neascultare a lui Pavel nu-i decit o pSzire a 
bunei r&nduieli, care c§rmuie$te §i indrumS toate cele dumnezeie§ti 
§i pe fiecare il face stea neclintit la locul s&u propriu. (Sf. 
Maxim Marturisitoml, Filocalia 3, pag. 110). 


"Cfici dreptatea lui Dumnezeu se descoperfi tn ea din credinfS, 
spre credinfS, precum este scris: lar dreptul din credin^S va fl 
viu". 

Romani I, 17 

Credin^a este cSrula puterii evanghelice, viata apostolic^, 
dreptatea lui Avraam; din citdin^S incepe §i la ea se sf^e§te toatS 
dreptatea §i din ea va fi viu tot dreptul. Cel ce o nesocote§te va 
cSdea din bunavoinja dumnezeiascS. CSci "fdrd de credin^d nu este 
cu putinfd a pldcea lui Dumnezeu" (Evrei XI, 7). (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 318). 


"Cele nevUzute ale lui Dumnezeu de la intemeierea lumii din 
fSpturi flind intelese, se vSd ve§nica Lui putere §i dumnezeire". 

Romani I, 20 

Este vorba de ratiunile lucrurilor, intocmite inainte de veacuri 
in Dumnezeu precum tnsu$i a §tiut rapuni pe care Sfinpi BSrbap au 
obiceiul sS le numeasci §i bune voiri. Acestea fiind nevSzute, se 
v5d prin in{elegere din fSpturi. CSci toate fSpturile lui Dumnezeu, 
contemplate de noi prin fire, cu ajutorul cuvenitei jtiinje §i 
cuno^tinfe, ne vestesc in chip ascuns rapunile dupS care s-au f3cut 
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§i ne descoperS prin ele scopul a§ezat de Dumnezeu in flecare 
faptura. [...] lar ve§nica putere §i dunxnezeire este Providenja care 
{ine lucrurile laolalti §i lucrarea de indumnezeire a celor sustinute 
de ProvidentS. Sau poate cele nevSzute ale lui Dumnezeu nu sunt 
altceva decat ve§nica Lui putere §i dumnezeire care au ca vestitori 
plini de luminS m^e{iile minunate aie celor create. CSci precum 
privind la cele ce sunt credem in Dumnezeu cel ce este cu adev^at, 
la fel din deosebirea fiiniiali in genuri a celor ce sunt cunoa§tem 
tnielepciunea subzistentS a Lui, pe care o are dup& fiini^ §i care 
sus^ine lucrurile. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 45). 


Ceva al lui Dumnezeu este necunoscut: aceasta este fiinta Lui. 
lar altceva este cunoscut: acestea sunt adic& toate cele din jurul 
fiintei, sau bun^tatea, intelepciunea, puterea, dunuiezeirea sau 
mSiirea. Pe acestea Pavel le nume§te §i nevJlzute fund injelese din 
fapturi. lar dac5 acestea, care se injeleg din fSipturi sunt in jurul 
flin(ei lui Dumnezeu, cum ar fi $i ele fSpturi? Prin urmare lucrarea 
lui Dumnezeu inteleasS din fSpturi, pe de o parte e necreatS, iar pe 
de alta nu e fiin{^, fiindcS nu e inf^ti^ati numai la singular, ci §i la 
plural. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 483). 


"Ca unii care au schimbat adevSrul lui Dumnezeu in minciund 
§i s-au inchinat au slujit fSpturii in loc s& se inchine 
F^cStorului". 

Romani I, 25 

Inchinarea este cinstirea cu credini^ a lui Dumnezeu, iar 
slujirea este servirea prin fapte. AceastS inchinare, adicS credin^S, 
mut^d-o oamenii spre fapturi, au cinstit-o pe ea in loc sS 
cinsteasc^ pe FMc^torul, crez^d dracilor c^ora le-au §i slujit, 
servindu-le prin faptele lor rele. (Sf. Maxim MMurisitorul, Filocalia 
3, pag. 47). 
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tnmultindu-se oamenii §i intorcdndu-§i cugetarea din tinerete 
spre cele rele, au c^ut !n uitarea §i necunoa§terea FScStorului lor 
§i nu numai c& au cinstit pe idoli §i pe demoni ca dumnezei, ci §i 
insll§i zidirea datS lor de Dumnezeu spre slujirea lor au 
Indumnezeit'O, inchinSndu-i-se ca lui Dumnezeu. §i s-au predat pe 
ei la toatS nemfr§narea §i fapta necurat^ intin^d p^Sntul, aerul, 
cerul §i toate cele de sub el prin faptele lor necuviincioase. CSci 
nimic altceva din toate celelalte nu murd^§te pUm^tul a§a de 
mult §i nu face a§a de necurat lucrul curat al lui Dumnezeu, ca 
faptul de a-1 indumnezei §i de a-i aduce inchinare intocmai ca lui 
Dumnezeu, a§ezSndu-l in locul FScStorului $i Ziditorului. Astfel 
toati zidirea a fost murd^tS ;i adus& la stricSciune de c&tre 
oameni, prin indumnezeirea ei §i prin inchinarea ce i s-a adus. Dar 
c^d a fost atins virful rSut^tii $i toti au fost inchi§i in neascultare, 
tnsu;i Fiul lui Dumnezeu §i Dumnezeu s-a pogorat pe p^§nt ca sS 
rezideascS pe cel zdrobit, sS fac& viu pe cel omorSt §i sS ridice 
fSptura sa din rStScire. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 
130). 


Oci singur omul dintre toate cele pSmante§ti §i cere$ti a fost 
zidit dup^ chipul Ziditorului ca s^ priveasc^ spre El §i s^-L 
iubeasc^ §i si fie cunoscitorul singur Aceluia, iar prin credinji, prin 
inclinarea §i dragostea fati de El si-;i pistreze frumuse{ea sa; iar 
toate celelalte cate le poarti pimantul §i cerul acesta si le vadi mai 
prejos de sine §i cu totul nepirta§e de minte. Aceasta neputand-o 
vedea nicidecum inteleptii elinilor, au necinstit firea noastri, n-au 
slujit lui Dumnezeu, ci au slujit fipturii in locul Ficitorului, 
inviluindu-§i mintea cu sfere sensibile §i nesensibile §i socotind ci 
fiecare din acestea are putere §i insemnitate pe misura mirimii 
corpurilor lor. Cinstindu-le pe acestea in chip netrebnic, numindu-le 
dumnezei mai mici §i mai mari, le-au dat lor stipanirea tuturor. Din 
cele supuse simturilor §i din filosofia despre ele §i-au adunat 
uraciune, necinste §i siricia cea mai de pe urmi in sufletele lor, ca 
§i mult intuneric inteligibil §i chinuitor. (Sf. Grigorie Palama, 
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Filocalia 7, pag. 439). 


"Pentru aceea Dumnezeu i-a dat unor patimi de ocarfi cSd §i 
femeile lor au schimbat fireasca randuialfi cu cea impotriva 
firii". 

Romani I, 26 

Cel ce cerceteazi rajiunile §i mijcSrile fntregii zidiri cu o minte 
netulburatS §i cu o cugetare liberS de impStimirea de cele vSzute §i 
se hrSnejte cu mtelegerea mai dumnezeiascS din toate ratiunile ce 
rSsar din cele supuse simturilor, indat^ ce §i-a impujinat grija §i 
preocuparea de via^S §i s-a ridicat mai presus de toatS pofta 
dulce{ilor lumii, urcS prin ele la FScStorul §i Cauza tuturor. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 361). 


"CS Tu vei r^pISti fiecdruia dupS faptele Lui". 

Romani II, 6 

Dumnezeu nu va rSspiati cu bine cele fScute fSrS un scop drept. 
cad judecata lui Dumnezeu nu privejte la cele facute, ci la scopul 
celor facute. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 63). 


"Caci nu este partinire la Dumnezeu". 

Romani II, 11 

Dumnezeu e.ste al tuturor; este via(a tuturor celor ce voic.se; 
este mantuirea tuturor; al celor ce cred §i al celor ce nu cred; al 
celor drepli §i nedrepp; al celor cinstitori de Dumnezeu §i 
necinstitori; al celor nepatima§i §i patima§i; al caiugarilor §i al 
mirenilor; al mlelepplor §i al celor netnvajaji; al celor sanatoji §i al 
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celor bolnavi; al tinerilor §i vSrstnicilor. CSci e ca rSspSndirea 
luminii, ca ar^tarea soarelui, ca schimbarea ceasurilor. §i altfel nu 
poate fi. [...] Necinstitor de Dumnezeu este cel pSrta; de firea 
ra{ionaI& (cuvIntStoare), muritoare, care fuge de bunS voie de viat^ 
$i socote$te pe FScStoruI s&u cel pururea existent ca neexistent. (Sf. 
loan Scararul, Filocalia 9, pag. 45). 


"C&fi au gre;it fSrfi sfi aibfi legea, fSrfi lege vor $i pieri; iar cSjl 
au pScStuit cu legea de faffi, dupS lege se vor judeca". 

Romani II, 12 

"CSnd va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor dupS 
Evanghelia Mea, prin lisus Hristos". 

Romani II, 16 

Dac5 se vor judeca dupS lege, cum se vor judeca prin lisus 
Hristos? 

lisus Hristos, CuvSntul lui Dumnezeu ca Ziditor al tuturor, a 
facut §i legea naturals. Iar ca Providenjiator §i DStStor al legii, a dat 
atSt legea scrisS in litere, cat $i legea duhului, adicS a harului. "Cdci 
sfar§itul legii", adicS al legii scrise, inleleasS duhovnicejte, "este 
Hristos" (Romani X, 4). DacS deci in Hristos, ca Ziditor, ca 
Providenjiator §i DStStor de lege, ca §i RSscumpSrator, se adunS ji 
legea naturals §i cea scrisS $i cea a harului, se adevere$te cuvantul 
dumnezeiescului Apostol, cS Dumnezeu va judeca [...] prin lisus 
Hristos, Cuvantul SSu, Cel Unul nSscut dupS fiintS, intrucSt prin El 
se aflS sSlS§luit in toti $i pe unii li mustrS, pe altii li laudS dupS 
merit, iar celor ce au viejuit dupS fire, dupS lege §i dupS har, le 
dSruie§te prin Cuvantul cel negrSit §i unul nSscut, care exists dupS 
flints, TmpreunS cu El, cele de care sunt vrednici. CSci cuvantul 
dumnezeiesc este FScStorul a toatS firea, a toatS legea, treapta §i 
randuiala, §i JudecStorul celor ce vietuiesc dupS fire, dupS lege, 
dupS treapta lor §i dupS randuialS. 

Pentru cS fSrS Cuvantul care o promulgS, nu este lege. Fie deci. 
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cS e judecat cineva dupS lege, prin Hristos va fi judecat, fie fSrS 
lege, iara§i va fi judecat prin El. CSci Cuvantul ca Ziditor este 
mceputul, mijlocul §i sfarjitul tuturor celor ce sunt, se cugetS §i se 
numesc. (Sf. Maxim Marturisitonil, Filocalia 3, pag. 58). 


"FScStorii de lege se vor indrepta". 

Romani II, 13 

"Cati vS indreptati din lege, a^i cSzut din har?" 

Galateni V, 4 

Nu simplu fScatorii de lege se vor indrepta, ci aceia care 
implinesc legea duhovniceascS, in^eleasa duhovnice§te, a§adaT, aceia 
care implinesc legea duhovniceascS dupS omul dinlSuntru, in duh. 
Numai acejtia se vor indrepta, pentru c& numai ace§tia nu cad din 
har, intrucat cuvSntul strSbate panS in adSncul sufietului lor, datoritS 
faptului cS e curat. 

Cei ce slujesc insS legii trupe§te, dupS partea din afarS a ei, cad 
cu siguran^S din harul dumnezeiesc, pentru c^ nu cunosc 
desSvargirea legii duhovnicejti, care cur^I^ mintea prin har de toatS 
intin3ciunea, precum nu cunosc nici {inta (sfarjitul) legii, care este 
Hristos. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 57). 


"indreptandu-se in dar cu harul Lui, prin rSscumpSrarea cea 
in Hristos lisus". 

Romani III, 24 

Sfantul Issac spune despre pocain^S: Ea e cerere intinsS in tot 
ceasul, rugaciune plinS de zdrobire pentru iertarea celor trecute, 
care sS ne apropie de Dumnezeu; §i intristare care sS ne pSzeascS 
in cele viitoare. [...] Pocainja s-a dat oamenilor ca har dupS har. 
Caci pocSin{a este a doua najtere din nou din Dumnezeu §i dupS 
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arvuna primit^ din credin{S primim darul (harisma) Lui prin 
pocainjS. Ea e u§a milei, ce se deschide celor ce o cautS pe ea. Prin 
u§a aceasta intrSm in mila duninezeiasc^ §i aceasUl intrare nu 
vom afla milS. "Pentru cd tofi au pdcdtuit, dupd dumnezeiascd 
Scripturd, indreptdndu-se in dar prin harul Lui" (Romani HI, 24). 
Poc^nta este harul al doilea §i el se na$te m inimS din credinj^ §i 
din fries. lar frica este toiagul pSrintesc, care ne cSlSuze§te pe noi 
panS ce vom ajunge la raiul duhovnicesc. §i cand vom ajunge acolo 
ne lasS §i se depSrteazS. CSci raiul este iubirea lui Dumnezeu tn 
care se aflS dulcea(a tuturor fericirilor. [...] 

PocSinJa este corabia, frica e carmaciul ei, iubirea e limanul 
dumnezeiesc. Frica ne a$eazS in corabia pocSin{ei, §i ne trece peste 
marea vie^ii acoperitS cu aburi sSra^i spre limanul dumnezeiesc, care 
este iubirea, cSlSuzindu-ne spre Cel spre care strSbat to{i cei ce se 
ostenesc §i sunt fmpovSrati (Mate! XI, 28), prin pocSintS. CSci cand 
ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu §i drumul nostru s-a 
sfar§it §i am strSbStut la ostrovul care e dincolo de lume, unde e 
TatSl, §i Fiul §i Sfantul Duh" (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 178). 


Credin(a este u§a tainelor. CSci ceea ce sunt ochii trupe;ti 
pentru lucrurile supuse simiurilor, a§a e §i credin(a, cu ochii ei 
in(elegStori, pentru visteriile ascunse. Precum avem doi ochi ai 
trupului, a§a avem doi ochi suflete§ti. [...] Cu un ochi privim cele 
ascunse ale slave! lui Dumnezeu, cele ascunse in lucruri, adicS 
puterea $i inlelepciunea Lui §i pronia Lui impreunS ve§nicS fajS de 
noi, cea cunoscutS din rnSreJia chivemisirii Lui. La fel privim cu 
acest ochi cetele cere§ti, cele impreunS-slujitoare cu noi. lar cu 
celSlalt ochi privim slava firii Lui celei sfinte, cand va binevoi sS 
ne conducS inlSuntrul tainelor celor duhovnice§ti §i ne va deschide 
marea credin^ei m cugetarea noastrS. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, 
pag. 361). 
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"Cdci dacd, pe cSnd eram vrdjma^i, ne>ain hnpScat cu 
Dumnezeu prin moartea Fiului S&u, cu atSt mai mult, tmp&cati 
fiind, ne vom mSntui prin viafa Lui". 

Romani V, 10 

Dac& Fiul lui Dumnezeu $i Dumnezeu S-a coborSt pe p^int 
ca s3 ne impace prin Sine pe noi cei ce eram du§mani ai PSrintelui 
SSu $i ne uneasc& In chip constient cu Sine prin Duhul SHu cel 
SfSnt $i de o fiintS, cel ce cade din acest har de care altui va avea 
parte? Cu siguranja acesta nici n-a fost fmpScat cu Dumnezeu, nici 
n-a doblndit unirea cu El prin tmparta§irea Duhului. (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 80). 


"A tmpSratit moartea de la Adam pSnfi la Moise §1 peste cei ce 
n-au pficStuit''. 

Romani V, 14 

Slava dinainte a lui Adam, strSlucind la fel pe fa^a lui Moise, 
rSnea putemic pe vrajma§ul care o privea. Prin aceasta se dovedejte 
cS s-a desfiintat imparajia. [...] 

Fa{a slSvita a lui Moise restatomicejte chipul §i infSp^area 
primului om, zidit de mainile lui Dumnezeu. Pe acesta vSztindu-l 
atunci moartea, adicS diavolul, pricinuitorul moi^ii, bSnuie^te cS va 
c3dea din impiirSjie, iar cand il vede la Domnul, jtie cS patimcjte 
aceasta cu adevilrat. Prin urmare aceasta slava cre^tinii ncmincino^^i 
o imbraca de aici. Si prin aceasta ei surpa diniaunlru moartea sau 
patimile de ocara care nu pot sa mai lucreze, deoarece slava 
Duhului straiuce^te m sulletele lor intru toata sinijirea ji 
mcredinjarea; iar la mviere moartea va fi surpata cu desavar^ire. 
Vrajma§ul amagind pe Adam prin femeie, ca prin cineva asemenca 
lui, a facut sa i se ia slava ce-1 mvaiuia. §i a§a s-a aflat gol ji §i-a 
vazut uratcnia lui pe care mai inainte nu o vedea, mtrucat cugetui 
lui se desfata cu frumusejile cerejti. De fapt, dupa cadere, cugetarile 
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lui s-au f^ut p&n3nte§ti $i tindeau tn jos. lar cugetul lui simplu §i 
bun s-a amestecat cu cugetul trupesc al pScatului. CIt prive§te 
inchiderea Raiului §i porunca datl Heruvimului, ca s&-i opieascS 
intrarea, credem c& s-a tntimplat In lumea vSzuti. Dar aceasta se 
aflM in fiecare suflet fntru ascuns. CSci tn jurul inimii rote§te 
acoperSmSntul intunericului, adicS focul duhului lumesc, care nu 
lasS nici mintea se intllneascS cu Dumnezeu, nici sufletul s^ se 
roage sau s& cread& sau s& iubeasc& pe Domnul dupS voia sa. (Sf. 
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 314). 


"Cei ce n-au pScStuit intru asemfinarea gre$elii lui Adam". 

Romani V, 14 

Caicarea, avSndu-§i pricina tn voia libera, precum s-a dovedit, 
nu a primit-o nimeni tn chip necesar. Dar moartea care e din 
pricina ei §i e necesara, am mo§tenit-o pentru ca ea este tnstrainare 
de Dumnezeu. Caci murind primul om, adica tnstrainSndu-se de 
Dumnezeu, nu mai puteam viepii nici noi tn Dumnezeu. De aceea 
a venit Domnul, ca sa ne faca iara$i vii prin baia na§terii de-a doua 
§i sa ne tmpace cu Dumnezeu, ceea ce a §i facut. (Marcu Ascetul, 
Filocalia 1, pag. 301). 


"Deci ne-am ingropat cu El tn moarte, prin botez, pentru ca, 
precum Hristos a inviat din morti, prin slava Tataiui, a;a sd 
umbiam ;i noi intru innoirea vietii". 

Romani VI, 4 

Cel ce are inca mi^carile naturale ale trupului, nu s-a rastignit 
cu Hristos; nici nu s-a ingropat cu El cel ce tarajte dupa sine 
ganduri §i amintiri suflete§ti. Deci cum va invia tmpreuna cu El 
unul ca acesta, spre a umbla tntru innoirea viepi. (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 300). 
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"De vfi-nf&ti$ati pe voi robi spre ascultare, robi sunteti celui de 
care ascultati, fie ai p&catului spre moarte, fie ai ascuItSrii spre 
dreptate". 

Romani VI, 16 

"Sau nu cunoa$teti cS lisus Hristos este intru voi? Afarfi de 
cazul cfi sunteii netrebnici". 

II Corinteni Xni, 5 

"De socote$te cineva c& este credincios, dar nu-§i infrSneazi 
limba, zadarnici este credintfi". 

lacov I, 26 

Toate acestea ne invat& pe noi Duhul Sfint, ar&tSndu-ne cS 
trebuie s& ne despSrtim de ceea ce e contrar firii $i sS ne p^im de 
aceasta. [...] CSci poc&inta inseamni a ne intoarce de la p&cai. 
pScatul nu este unul, ci fntreg omul vechi se nume§te pScat. (Cuv. 
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 1S3). 


"Atunci, ce era bun s-a fScut pentru mine pricina mortii? 
Nicidecum! Ci p&catul, ca sfi se arate pdcat, mi-a adus moartea, 
prin ceea ce a fost bun, pentru cfi pScatul, prin poruncfi, sd fie 
peste mfisurfi de pScfitos". 

Romani VII, 13 

Printr-o iconomie dumnezeiascS, cel viclean n-a fost trimis 
indat^ la gheena soitit^ lui, ci a fost l^sat dezlegat pentru probarea 
§i cercarea omului §i a voii lui slobode, ca chiar farS voie si-i faci 
pe sfinji §i mai cercaji §i mai drepji prin rSbdare §i sS le fie pricini 
de $i mai mare slavS; iar sie$i sa-§i faca oslnda $i mai mdreptaiita 
prin raul pe care-1 face cu voia §i prin iscodirile lui impotriva 
sfiniilor; §i ca [...] pacatul pacato$ilor sa se faca peste masura de 
mare. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 313). 
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"Legea este duhovniceascS". 

Romani VII, 14 

Harul Noului Testament era ascuns tainic in liteia Vechiului. 
[...] Prin urmaie Legea dupl liters se inveche§te, imb&tr§ne§te §i 
tnceteazli; dar dupS duh e totdeauna t^Sr& §i lucrStoaie. Clici harul 
niciodat& nu se inveche§te. 

Legea este umbra Evangheliei; iar Evanghelia este icoana 
bunurilor viitoaie. Cea dintSi opre§te s&vSr$itea celor rele, cea de-a 
doua porance§tre faptele cele bune. tntreaga Sf^ti Scripture zicem 
se imparte In trup §i tn duh, fund ca un om duhovnicesc. [...] 

Legea este trupul omului duhovnicesc care este SfSnta 
Scripturli, Proorocii sunt sim];itea (perceptia simpialS); Evanghelia 
sufletul mintal care lucreazS prin trapul legii §i prin simliiea 
Proorocilor §i prin aceste lucriiri i§i aratS puterea ei. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 161). 


'Tar dacS fac ceea ce nu voiesc, recunosc cfi Legea este bunfi". 

Romani VII, 16 

Dumnezeie§tii Plhin{i nu ne-au predat to^i totdeauna rugSciunea 
tntreagH. Ci, unul intreagS, altul jumUtate, al treilea o parte §i altul 
altfel, poate dupS puterea §i staiea celui ce se roagH. 

Dumnezeiescul Gur& de Aur ne-o predi uitreagi spunSnd: "Vd 
indemn frafilor, sd nu cdlcafi sau sd nu nesocotifi niciodatd 
canonul rugdciunii [...] fie cd mdndncd, fie cd bea, fie cd fade, fie 
cd slujefte, fie cd e tn cdldtorie, fie cd face altceva, e dator sd zicd; 
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mUuiefte-md, ca 
pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru lisus Hristos sd 
intdr&te pe vrdjmoful spre rdzboi. Cdci toate poate sd le afle 
sufletul care se silegte, prin amintire, fie rele, fie bune. Mai intdi 
poate sd vadd inlduntrul inimii lui rdul gi apoi cele bune. Cdci 
amintirea poate sd se migte pe balaur }i tot amintirea poate sd-l 
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umileascH. Amintirea poate sd dea pe fajd pdcatul care locuie§te in 
noi §i amintirea poate sd-l mistuie }i sd mi§te toatd puterea 
dujmanului din inimd. Amintirea poate sd biruiascd pdcatul $i sd-l 
dezrdddcineze in parte. Cdci numele Domnidui lisus Hristos, 
cobordnd in addncul inimii, smere§te pe balaurul care stdpdnegte 
pe intinderile ei, iar sufletul il mantuie§te }i il face viu. Stdruie 
deci, neincetat, intru numele Domnului Hsus, ca inima sd inghitd 
pe Domnul §i Domnul sd inghitd inima $i cele doud sd sefacd una" 
(SfSntul loan GurS de Aur, EpistolS cktre monahi, P.G. 60, 752- 
753). [...] 

"unde std trupul, acolo sdfie $i minted, ca nimic altceva sd 
nu se afle la mijloc intre Dumnezeu §i inima ca perete despdrjitor 
sau ca zid care sd intunece minted }i sd o despartd de Dumnezeu. 
Iar dacd ceva rdpegte mintea, nu trebuie sd zdboveascd in gdnduri, 
ca nu cumva consimfirea cu gdndurile sd i se socoteascd drept 
faptd inaintea lui Dumnezeu in ziua judecdfii, cdnd Dumnezeu va 
judeca cele ascunse ale oamenilor" (Romani II, 16). "Oprifi-vd, 
deci, de la toate stdrui^i in Domnul Dumnezeul vostru, pdnd se 
va indura de voi" (Psalm CXXII, 3). §i nu cere{i nimic altceva de 
la Domnul Slave! decSt mil&. Iar ceiind mils, cereti-o cu inimS 
smeritS ;i Indureratfi §i strigati de diminea(a seara, iar daci se 
poate, §i toatS noaptea: "Doamne lisuse Hristoase, miluie§te-md". 
§i forpiti mintea voastrS la lucrul acesta pSn£ la moarte. C&ci lucrul 
acesta are nevoie de muM for(are, pentru c& "strdmtd e poarta fi 
plind de necazuri calea care duce la viafd" (Mate! VII, 14) §i cei 
ce o forfeazS intrS in ea. CSci "Impdrdfia cerurilor este a celor ce 
o iau cu sila" (Matei XI, 12). [...] 

§i marele Pavel a zis despre Domnul lisus scriind: "De vei 
mdrturisi cu gura ta pe Domnul lisus §i vei crede cu inima ta cd 
Dumnezeu l-a ridicat pe El din morfi, te vei mdntui. Cdci cu inima 
se crede spre dreptate, iar cu gura se mdrturisefte spre mdntuire" 
(Romani X, 9-10). §i iarS§i: "Nimeni nu zice Domnul lisus Hristos 
decat numai in Duhul Sfdnt" (I Corinteni Xn, 3). A adSugat "in 
Duhul Sfdnt", adicS atunci c3nd inima prime$te lucrarea Duhului 
Sf^t, prin care se §i roagS. [...] 
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§i Sfantul Diadoh al Foticeei spune: [...] "Cdci tofi cei ce vor 
cugeta neincetat la acest sldvit §i mult iubit nume in addncul inimii, 
vor putea sd vadd cdndva lumina minfii, pentru cd dacd e finut 
cu toatd grija de cdtre cugetare, el arde toatd pata de pe fafa 
sufletului, printr-o simfire putemicd. Cdci «Dumnezeul nostru este 
foe mistuitor» (Evrei XII, 29)". (Diadoh al Foticeei, Cuvant ascetic 
in loc de capete, cap. 59). 

lar SfSntul Isichie infSjigeaza pe Hristos, scriind astfel: "Cdnd 
sufletul va fi zburat prin moarte in vdzduh avdnd cu sine gi pentru 
sine in porfile cere§ti pe Hsus, nu se va mai teme nici acolo de 
vrdjma§ii sdi, ci va grdi fi atunci din porji cdtre ei cu indrdzneald 
ca fi actm. Numai sd nu sldbeascd pdnd la iefirea lui, ci sd strige 
cdtre Hsus Hristos ziua fi noaptea. §i El va face izjbdvirea lui 
degrabd, dupd fdgdduinfa nemincinoasd fi dumnezeiased pe care 
a dat-o, vorbind despre judecdtorul nedrept (Luca XVIII, 1-8): Zic 
voud cd o va face fi in viafa de acum fi dupd iegirea lui din trup". 
(Scurt cuvSnt despre trezvie §i virtute, II, 47, P.G. 93, 1480-15^). 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 111). 


"Cfi nu fac binele pe care-1 voiesc, ci r&ul pe care nu-I voiesc". 

Romani VII, 19 

A venit Domnul nostru fSc^du-se om pentru noi, ca, precum 
zice Sf^tul Grigorie, sS vindece pe asemenea cu asemenea, sufletul 
cu suflet, trupul cu trup. CSci se face In toate om afar& de p^cat. A 
luat Ins&si fiinta noastr^, ins^i pirga fr&m§nt&turii noastre $1 se face 
un nou Adam, dupS chipul Celui ce 1-a fScut pe el. Innoiejte ceea 
ce este dupS fire §i face iar&$i intregi §i nevatSmate simlurile 
noastre, cum au fost fScute la inceput. A mnoit pe omul ciizut, 
f5candu-se om, a eliberat pe cel robit pScatului, pe cel purtat de el 
cu sila. eSci omul era t^at prin silS §i tiranie de vrSjma$ul .sSu fi 
aproape §i cei ce nu voiau sS pSc^tuiascS, pSc^tuiau de sil5, cum 
zice Apostolul m numele nostru. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 
481). 
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"Om nenorodt ce sunt. Cine mil va izbfivi de trupul mortii 
acesteia?" 

Romani VII, 24 

Cei ce s-au depSrtat de lumea aceasta §i vietuiesc In chip 
cuviincios cu iubite de virtute, dar se afl& fnc& sub acoperim^tul 
patimilor, sub care am ajuns cu toli prin neascultarea protopilrintelui 
§i care este cugetul trupesc, pe care Apostolul 1-a numit foarte 
potrivit moarte (cSci cugetul trupului, zice este moarte), se 
aseamihiS cu oamenii, care umblil noaptea, dar pe sub stele, care 
sunt poruncile lui Dumnezeu. Ei sunt luminati, dar tnc& nu s-au 
izb&vit cu totul de intuneric §i de aceea le este cu neputintil s& vad& 
toate bine. Ace$tia se cade sS poarte de grij^ cu ostenealS §i cu 
credint^ multil, de virtute §i sil roage pe Hristos, Soarele dieptiltii, 
sil strUluceascil in inimile lor, ca sil poatil vedea toate cu exactitate 
§i anume n&vala variatS §i de multe feluri a fiarelor spirituale 
impotriva noastril §i frumuselile tainice §i negr&ite dup& vedere §i 
plScere, ale lumii nestricilcioase, in felul in care se fac vSdite §i 
ar&tate acestea celor ce au ajuns la culmea virtulii §i In ale cSror 
inimi a str&lucit In chip lucr&tor lumina IntelegStoare. (Sf. Simeon 
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 381). 


Pavel a numit "moarte" trupul acesta vriljma§ §i prieten, al meu 
§i nu al meu. lar Grigorie Teologul II nume§te p&tima§, [...] rob §i 
noptatec (noctura). (Deci na§terea trupului o nume§te pStim 2 i§i, 
roabil §i noctumil ca fiind rodul plScerii §i al noptii §i mai prejos de 
libertatea §i de lumina de zi a duhului §i opus lui. Sf. loan GurS de 
Aur, talcuind cuv^tul SfSntului Pavel, zice: "Nu socoti c& 
tnvinuie§te trupul. Cdci n-a spus trupul pdcatului, ci al morfii, ca 
cel ce a fast luat in robie de moarte, nu ca cel ce a ndscut 
moartea. lar aceasta nu e semn al rdutdfii trupului, ci al vdtSmdrii 
pe care a suferit-o. Precum cineva robit de barbari nu se nume§te 
a§a pentru cS e barbar, ci pentru cd e finut de ei, a§a §i trupul se 
nume§te trup al morjii fiindcd a fast luat in stdpdnire de ea, nu 
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pentru cd a pricinuit-o. De aceea nici el nu voiejte sd se 
izbdveascd de moarte, ci de trupul muritor". Trupul nu se 
ziniisle§te singur noaptea, ci odatH cu zimislirea lui apare §i 
sufletul in el. Dar sufletul poate fi numit al zilei, pentru cS e 
purUltorul de lumin^ de sens, in trup. Deci trupul nu e riu prin sine 
§i nu e cauza mortii. CSci nici trupul n-a fost fUcut de Dunmezeu 
de sine §i deci pentru descompunere, ci ca inso{it cu sufletul cel 
nemuritor sS participe la nemurire. Numai pentru cS a slSbit puterea 
sufletului asupra lui din cauza dep^Srii de Dunmezeu, trupul s-a 
supus mor{ii. [...] 

tmi e prieten prin fire, pentru cS prin el lucrez cele bune §i se 
s&vSr§esc lucrSrile sufletului §i imi e du§man cand m-am supus 
p^catului). (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 228). 


"Legea Duhului vietii m*a slobozit pe mine de legea pScatului 
§i a mortii". 

Romani VIII, 2 

DacS insS botezandu-se, nu ne-am eliberat de p&catul 
str^o$esc, e v^dit cS nu putem s&var§i nici faptele libert^tii. lar 
dacS putem sS le sSv^$im pe acestea, ar^tat este cH tainic ne-am 
eliberat de robia pScatului [...] dar nesocotind poruncile Celui ce 
ne-a curS^it pe noi, suntem purtati de p2cat. [...J C5ci cel robit 
pScatului cum se poate cur^Ji insu§i pe sine de toat2 intin2ciunea 
trupului §i a duhului, odatS ce nu are libertatea §i puterea 
trebuincioasi, ci e Jinut sub p5cat? (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 
277). 


Trebuie s2 intelegem c2 din pricina noastrS suntem luafi in 
st2panire de p2cat dar dup2 Duhul suntem sloboziti de robia cu sila. 
[...] Deci atam2 de noi care am auzit §i am aflat poruncile Duhului 
ca s2 umbl2m sau dup2 trup, sau dup2 duh. Dar e cu neputint^ s2 
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umble dup^ duh cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului, 
precum e cu neputin^S sS viejuiascS dupS trup cei ce pre^uiesc cele 
viitoare mai mult cele de acum. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 
286). 


Cel ce a biruit iubirea de argint prin mjelegerea dreptipi 
legiuite, cate este impreunS-pStimirea milostiv^ cu aproapele, a 
st^p^it iubirea de placed prin cumpStarea cuminjeniei, care este 
infr^area generala; iar iubirea de slavi a r^pus-o ca mai slab^, prin 
agerime §i chibzuinjS, care este deosebirea limuritS a lucrurilor 
dumnezeie;ti §i omene§ti, c&lc^d-o cu picioarele sigure, ca pe ceva 
p&mwtesc §i nici un pre^; acela a biruit cugetul p^m^tesc al 
trupului. El a facut aceasta atat de deplin meat s-a preschimbat in 
lege a Duhului vietii §i s-a filcut slobod de legea trupului care il 
tiraniza. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 215). 


Legea care lucreaz^ §i gr^ejte in inimi, este legea Duhului 
vie(ii, precum cea care e lucrati in trup este a literei. Cea dintai 
izbSve$te mintea de legea p^catului ;i a mortii, iar a doua face pe 
nebSgate de seamS pe om fariseu care impline§te §i intelege legea 
trupejte §i lucreazS poruncile pentru a fi vSzut. (Sf. Grigorie 
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 96). 


"Cei ce sunt m trup, nu pot .sfi placi lui Duniiiezeu". 

Romani VIII. 8 

"Cei ai lui Hri.stos $i-au rAstignit trupul dimpreuiifi cu patiniile 
§i poftele". 

Galateni V, 24 

Lui Dumnezeu li place iubirea, cumpStarea, contemplapa §i 
rugSeiunea, iar trupului IScomia pantecelui, necumpStarea §i cele ce 
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le sporesc pe acestea. [...] 

DacS mintea incline spre Dumnezeu, are trupul ca rob §i nu-i 
nitnic mai mult decat cele de trebuinl^ pentru a tr^. lar dacS 
tnclinS spre trup, e robitS de patimi, punSnd pururea grija ei tn 
slujba poftelor. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 78). 


"Cdci cSti sunt mfinafi de Duhul lui Dumnezeu sunt fli ai lui 
Dumnezeu". 

Romani VIII, 14 

Cei ce sunt plini de harul lui Dumnezeu §i desavir$iti tntru 
cuno$tinta §i tntelepciunea de sus, numai de ea vor sS se apropie $i 
sS vadi pe cei din lume, ca le pricinuiascS vreo r&splStire prin 
aducere aminte de poruncile lui Dumnezeu §i prin facerea de bine 
socotind cS poate vor auzi, vor tnjelege §i se vor tndupleca. FiindcS 
cei ce nu sunt purtaji de Duhul lui Dumnezeu umbia intru Intuneric 
§i nu cunosc nici unde merg, nici in ce porunci se poticnesc. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 90). 


Dumnezeu este minte nepStimitoare, mai presus de toatS mintea 
§i de toata nepatimirea; lumina §i izvor al luminii celei bune; 
intelepciune, Cuvant §i cunojtinja §i datator de in{elepciune,de 
cuvant §i de cunoitinja. Drept aceea, in cei carora li s-au dat 
1 acestea, pe temeiul curatiei, §i in care sunt vazute imbeljugat, se 
paze§te nejtirbit §i chipul Lui. De aceea, ace§tia sunt fiii lui 
Dumnezeu, caiauzip de Duhul Sfant. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, 
pag. 303). 


Cel ce s-a ridicat peste firea curgatoate a celor de faja §i a 
trecut dincolo de poftirea celor trecatoare §i nu privejte spre cele de 
jos; nu dore§te cele frumoase ale pamantului, ci are deschise 
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vederile de sus, prive§te frumusejile din ceruri §i vede fericirea 
celor nepieritoare. CSci precum celui ce se t5vSle§te tn cele ale 
pSmSntului §i se apleacS spre plScerile trupului, ti sunt inchise 
cerurile avSnd ochii infelegStori intunecafi, a$a $i cel ce 
dispretuie§te cele de jos §i se intoarce de la ele, are mintea inSltatS 
§i vede slava celor vejnice ji cunoajte strSlucirea rSnduitS celor 
sfmti. Acesta primejte §i dragostea lui Dumnezeu care se coboarS 
de sus peste el, se face bisericS a Duhului Sf^t, dore§te voile 
duninezeiejti, e purtat de Duhul lui Dumnezeu, se invrednicejte de 
infiere §i are pe Dumnezeu cSutSnd cu bunSvoire §i cu bun5 
pl^cere spre el. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 72). 


"Pentru cfi n-a^i primit iarS§i un duh al robiei, spre temere, ci 
afi primit Duhul tnfierii, prin care strigSm: Awa! P&rinte!". 

Romani VIII, 15 

Prin credinja marturisim ca Dumnezeu este Domnul §i Staplnul 
§i Ziditorul ji Facatorul tuturor. §i prin cunojtinja §tim ca trebuie 
sa pazim poruncile Lui §i mfelegem ca poruncile cele vechi le 
paze§te frica, iar poruncile de viaja-facatoare ale lui Hristos le 
paze§te iubirea, precum El a spus: "Eu am pdzit poruncile TatSlui 
Meu fj rdmdn in dragostea Lui" (loan XV, 10). Deci e vadit ca nu 
din frica pazejte Fiul poruncile Tataiui Sau, ci din iubire. §i de 
aceea ne porunce§te §i noua, ca §i noi sa pazim poruncile din iubire, 
precum zice: "De Md iubifi pe Mine, vefi p&zi poruncile Mele f/ Eu 
voi ruga pe Tatdl Meu }i alt Mdngaietor va trimite voud" (loan 
XIV, 15). El numejte venirea Duhului, darurile descoperirii tainelor 
Duhului, ca sa aiba, prin primirea Duhului, desavar§irea cuno§tin(ei 
duhovnice§ti pe care au primit-o apostolii. §i pe Mangaietorul L-a 
marturisit §i L-a lagaduit Domnul, rugand pe Tatai Sau sa li-1 dea 
lor, ca sa ramana cu ei in veci dupa lucrarea poruncilor §i dupa 
curajire. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 500). 
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"Duhul iiisu$i inSrturise;te tmpreunS cu duhul nostru cS 
suntem fii ai lui Dumnezeu”. 

Romani VIII, 16 

Cand se va socoti omul pe sine implinitor desSv^$it al 
poruncilor, e vSdit cS pac5tuie§te §i gre§e§te Impotriva poruncii, ca 
unul ce se judec3 pe sine §i nu primejte pe cel care-1 judecS cu 
adev^at. C2ci numai cind Duhul lui Dunuiezeu va mSrturisi 
tmpreunS cu duhul nostru, vom fi cu adevSrat vrednici de Hristos 
;i fii ai lui Dumnezeu, nu c^d ne vom indrept^ti pe noi in$ine, 
prin pSrerea de sine. "C&ci nu cel ce se laudd pe sine este ales, ci 
pe care Domnul il laudd" (II Corinteni X, 18). Deoarece cSnd omul 
se afl& gol de pomenirea §i frica lui Dumnezeu, m chip necesar va 
iubi slava §i va v^a lauda celor serviji. latS unul ca acesta a fost 
descoperit necredincios de cStre Domnul. CSci zice: "Cum putefi voi 
sd credefi, cand primifi slavd unii de la alfii $i slava cea de la 
Dumnezeu singur nu o cdutafi" (loan V, 44). (Sf. Simeon 
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 300). 


"§i dacfi suntem fii, suntem ;i mo^tenitori ai lui Dumnezeu ;i 
impreund mo^tenitori cu Hristos, dacd pStimim impreunS cu El, 
^ ca impreunS cu El sd ne ;i preamdrim". 

Romani VIII, 17 

Patimile lui Hristos cuprind omorarea de viaja fdcdtoare pentru 
cei ce au strabatut cu pdtimirea prin toate. §i dacd pdtimim 
impreunS, vom fi §i slavip impreund. lar patimile placerilor aduc o 
omorare de moarte facatoare in cei ce le lucreaza pe ele. Patimirea 
de bund voie a patimilor lui Hristos mseamnd rastignirea rastignirii 
§i omorarea omorarii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 156). 
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"Socotesc ci nu sunt vrednice pfitimirile timpului de acum de 
slava ce ni se va descoperi noufi. 

Cdci nerfibdarea zidirii a$teaptd descoperirea fiilor lui 
Dumnezeu". 

Romani Vffl, 18-19 

Pentru cei ce cautS lini§tirea s-a legiuit aceasti linduiali: post 
pe c§t e cu putinl&, priveghere, culcaie pe jos §i toate celelalte tele 
p&timiri, pentru odihna ce va sSl vie. [...] Dar mai ales rugSciunea 
curate s& zic aproape nemcetatS §i neintierupt^ c&ci aceasta este 
zid sigur, liman lini§tit, paznici a virtutilor, omor^ a patimilor, 
intMre a sufletului, curStire a mintii, odihn^ a celor osteniti, 
mangaiere a celor ce plwg. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 
219). 


Dumnezeiescul Pavel vede In "ner5bdare" a§teptarea, dorinla 
aprinsi, iar prin "descoperire" mtelege ar&tarea de la inviere. CSci 
in aceasta trebuie s& se arate, prin prezenta lui Hristos, fiii lui 
Dumnezeu §i sS aparS frumuse(ea lor ;i ei mtregi a§a cum sunt. [...] 
Ace§tia sunt fiii lui Dumnezeu celui drept. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 137). 


"Cfici zidirea insd^i se va elibera de robia striciiciuitii .sprc 
eliberarea fiilor lui Dumnezeu". 

Romani Vlll, 21 

Dumnezeu randuind incii Tnainte de intemeierea lumii 
mantuirea lui prin na^terea din nou, i-a supus lui zidirea. 
blestemand-o ca. odatH ce omul pentru care a fost create s-a fiicut 
stricScios, sS se fac2 $i ea stricScioas^, pentru ca sH-i procure anual 
hrana stricScioa.sS. iar cand va mnoi pe om $i-l va face nestricScios 
§i nemuritor §i duhbvnicesc, sS preschimbe intreaga zidire impreunS 
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cu el §i o fac& ve§nic& §i nematerialS. [...] El zice c& zidirea nu 
s-a supus de la sine omului, adicS nu de bunSvoie a fost mutatS la 
stric&ciune §i aduce roduri care se strict §i odr^le;te spini §i 
mSrScini, ci ascultand de porunca lui Dumnezeu, Care a hot^at 
aceasta mtru nSdejdea reinnoirii ei. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 138). 


!n vremea in care a hotSrat intru fntelepciunea sa preainchinati, 
c3nd va voi ne va ridica in altS infSti§are, pe care numai El o 
cunoa;te §i ne va aduce intr-o altS alcStuire. Aceasta o n^dSjduim 
nu numai noi oamenii, ci §i in§i§i sfintii tngeri, care nu au nevoie 
de lumea aceasta, fund prin firea lor minunaUi lipsili pu^in de 
desSvar§ire; §i ei a$teapt& ridicarea noastr^ din stricilciune; cSci c^d 
se va ridica neamul nostru din p^ant, se va innoi §i el ie§ind din 
striciciune. CSci pentru noi sunt impiedica(i §i ei s^ intre. De aceea 
a^teapti sS se deschidS deodatS poarta noului veac. Pentru cS 
zidirea ingerilor se va odihni atunci impreun^ cu noi de povara 
trupului afl&toare in noi. [...] 

§i firea oamenilor nu-§i va mai aminti catu§i de pu^in de lumea 
aceasta, nici de viaja lor de mai inainte. CSci mintea lor va fi legate 
de contemplarea (privirea) acelei sdri noi §i nu se va mai intoarce 
iar^i la lupta sangelui §i a trupului. CSci impreun^ cu schimbarea 
veacului acesta, indatS va lua inceput cel viitor. §i atunci tot omul 
va zice unele ca acestea; "O, maicS, cum ai fost uitatd de fiii tdi pe 
care i-ai ndscut f/ i-ai in{elep{it fi care s-au adunat intr-o clipeald 
de ochi la un alt sdn fi s-au fdcut fii adevdrafi ai sterpei, care 
niciodatd n-a ndscut!... Veselefte-te stearpd care nu nafti pe fiii pe 
care fi i-a ndscut fie pdmdntul" (Isaia LIV, 1). (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 447). 


"lar dacS nfidSjduim ceea ce nu vedem, a§teptfim prin 
rSbdare". 


Romani VIII, 25 


199 



Precum simturile noastre din afar^ nu sunt firile §i lucrurile ce 
se petrec in ele prin !nvS{are §i intrebare, ci fiecare simt simte in 
chip firesc §i nu prin intrebare lucrul ce-1 int^pin^ [...] in acela§i 
fel, injelege §i despre vederea Duhului. CSci mintea vSzatoare a 
tainelor ascunse ale Duhului, de se afl& in sSnStatea flrii ei, vede 
acum slava lui Hristos §i nu intreabS §i nu inval^ despre ea, ci se 
desfat& de plScerea tainelor lumii celei noi, mai presus de libertatea 
vointei prin cSldura credintei §i a n&dejdei celei in Hristos. [...] 
Deci datori suntem sS a§teptini §i s& stSruim in omul nostru 
diniauntru, unde nu sunt intipariri de gSnduri, nici vederea celor 
compuse. Deoarece mintea prime$te asemanSrile celor la care 
privejte, cSnd prive§te spre lume, pe potriva chipurilor spre care se 
raspande§te, prime§te de la ele intipariri §i asemanari. §i acestea, pe 
masura multimii lor §i potrivit cu deosebirile schimbarilor lor, 
mi§ca in ea gandurile. §i cand se mi§ca in ea gandurile i§i pun pe 
ea pecetea lor. Dar daca mintea prive§te spre omul diniauntru, unde 
nu e cu putinja a infiripa vreo schimbare de chipuri, nici a deosebi 
vreo alcatuire prin schimbarea intiparirilor, ci totul e umplut numai 
de Hristos, e vadit ca mintea prime§te vederea simpia, in afara de 
care nimic altceva nu umple cu buna mireasma prapastia sufletului 
§i care-1 face sa dobandeasca indraznirea in ceasul rugaciunii. (Sf. 
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 495). 


"De asemenea Duhul vine in ajutor siabiciunii noastre; caci 
noi nu §tim sa ne rugam cum trebuie, ci Insu$i Duhul se roaga 
pentru noi cu suspine negraite". 

Romani VIII, 26 

"Inceputul rugaciunii consta in alungarea gdndurilor de 
momeald inca de la inceputurile lor printr-un singur gdnd; 
mijlocul ei in a fi cugetarea numai in cele spuse; iar sfdr^itul ei, 
rdpirea minlii la Domnul" (Scara XVIII, P.G. 88, 1132 D). 

Iar Sfantul Nil zice: "Rugdciunea cea mai inaltd a celor 
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desdvdrfifi este o oarecare rdpire a min^ii }i m extaz (iegire) 
deplin din simfire". tn vremea aceasta "Duhul se roagd cu suspine 
negrdite" lui Dumnezeu, care vede starea inimii desfS§uratS ca o 
carte scrisS ce-§i aratS voia ei prin cuvinte f&iSi sunet. A$a a fost 
rSpit Pavel pSn& la al treilea cer, ne§tiind de "era in trap sau in 
afard de trap" (H Corinteni XII, 2). A§a urc^d Petru la darul 
rugSciunii, a primit vederea pSnzSturii (Fapte X, 11*16). (Monahii 
Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 163). 


Cintarea e o dulcea{S a chitarei, atinsS de cineva din afar&. lar 
sufletul, dac& nu-i vine in vremea rug&ciunii intr-ajutor gr^rea 
tainic^ in Duh, nu se str^punge u$or. [...] La aceasta il duce pe cel 
ce se roagS Duhul. (Hie ^dicul, Filocalia 4, pag. 297). 


Numai cele agonisite cu multe cereri ;i in timp indelungat ne 
r^Sn statomice. Cel ce a ca§tigat pe Domnul, nu-§i mai spune 
sie§i in rugSciune scopul ei. CUci atunci Duhul se roagS pentru el 
cu suspine negr^te. 

{"Ldrgitd fiind mintea atunci de har §i inaintdnd spre Cel ce 
dd celor ce se roagd rugdciune, §i insuflatd fiind de El, nu se mai 
ocupd cu cuvintele rugdciunilor rostite de ea. Cuvintele despre cele 
ce le cearcd cu lucrul le trece cu vederea, cd^tigdnd din cantitate 
calitate"). (Sf. loan ScMrarul, Filocalia 9, pag. 413). 


Cuprinsul implinit al tuturor ostenelilor acestei lucrSri sau al 
lini§tirii la care, ajungand cineva, a aflat c^ a ajuns la des^v^irea 
vie(uirii se vede in faptul cS s-a invrednicit de stSruirea in 
rugSciune. Caci c^d a ajuns la aceasta, a ajuns la cap^tul tuturor 
virtu{ilor §i s-a facut loca§uI Sfantului Duh. Pentru c3 dac2 cineva 
n-a primit in chip neindoielnic harul Mangaietorului, nu-§i poate 
des2var§i st2ruirea in rugaciunea aceasta. C2ci cand Duhul se 
s212§luie§te in careva dintre oameni, acesta nu inceteaz2 din 
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rugSciune. FiindcS Duhul insu§i se roagS pururea. Atunci, nici cSnd 
doarme acela, nici c§nd e tn stare de veghe, nu se fntrerupe 
rug&ciunea din sufletul lui. Ci, fie m3n§nc£, fie c& bea, fie c& 
doarme, fie cS lucreazS ceva, §i pSn& fn somnul adSnc r&sar bunele 
miresme $i rSsuflSrile rug^iunii tn inima lui, fM osteneali. §i nu 
se mai desparte rugSciunea de el, ci tn toate zilele §i tn ceasurile 
lui, chiar cSnd se lini;te$te aceasta tn afara lui, o liturghise§te tn el 
tn chip ascuns. C&ci t&cersa celor curati e rugllciune pentru c& 
gindurile lor sunt mi$c&ri dumnezeie$ti. Mi$cSrile inimii $i cugetSrii 
curate sunt glasuri blSnde, tn care ea cSnti tn chip ascuns, Celui 
ascuns. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 4S0). 


"Celor ce iubesc pe Dumnezeu toate li se lucreazS spre bine". 

Romani VIII, 28 

StapSnitorul lumii acesteia le este celor prunci cu duhul toiag 
de povSpiire §i bici care bate. Prin aceasta lor le pricinuiejte slavS 
mare §i cinste tot mai muM prin necazuri $i ispite, c^i din acestea 
iau prilejul de a se face desavlrgiji, iar sie§i t§i gate§te o mai mare 
§i mai grea osSnda. Peste tot prin el se implinejte o mare iconomie. 
CSci rSul ajuta binelui printr-o intenjie care nu vrea binele. Caci 
sufletelor bune §i cu o voinia buna $i cele ce par de tntristare li se 
sfarjesc tn bine. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 315). 


"CSci pe care i-a cunoscut mai tnainte, mai tnainte i-a §i 
hothrSt sS fie asemenea chipuiui Fiului Sau, ca El sS fle tntai 
nfiscut tntre multi frati". 

Romani Vlll, 29 

Indumnezeirea in via{a este slujba sfanta (ierurgie) a minjii, 
slujba cu adevarat dumnezeiasca, pe care o savar§e§te cu Sine 
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Cuvantul tnjelepciunii negrSite §i o daruie§te pe cSt e cu putintS 
celor ce s*au pregStit pe ei Jn§i§i. AceastS liturghie a dSTuit-o 
Dumnezeu cu bunState de sus firii rationale, spre unirea credintei. 
Aceasta pentru ca toji cei care prin curS{ie s-au fScut vrednici sS se 
imp&rUl§easc& de ea, prin cuno§tinta celor dumnezeie^ti §i sS se 
asemene lui Dumnezeu, f^Sndu-se impreuni purt^tori ai chipului 
Fiului SSu prin mi§c5rile inalte §i intelegStoare ale lor in jurul celor 
dumnezeie;ti. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 318). 


Dragostea dumnezeiasc^ se na§te in suflet §i arde fierbinte prin 
implinirea poruncilor §i prin meditarea dogmelor dumnezeie§ti §i 
din reaprinderea duhovniceascS a Duhului de viaj^ fScStor in suflet. 
Ea este ca un suflet al rug^ciunii curate, ve§nice §i pururea 
izvorStoare. Este o mi§care §i o lucrare, o unire §i o privire 
cuprinzitoare, o rapine, o vedene §i o bucurie cu adev^rat sflnta, din 
iluminare. Este o cale neratacitoare a unirii desavarjite §i mai 
presus de fire cu Dumnezeu. Este un inceput neindoielnic al luminii 
in^elegatoare §i mai presus de fire, izvoratoare din ipostas, al 
darului dumnezeirii, al arvunii mo§tenirii viitoare a sfintilor, al 
cheza$iei slave! lui Hristos, al ve§mantului mai presus de ceruri, al 
veseliei mai presus de lume, al pecetei sfintei infieri. Pe scurt, ea 
este $i se poate numi inceputul minunat al straiucirii, care face de 
acela§i chip cu Hristos pe cei ce se imparta§esc §i se fac impreuna 
parta§i ai negraitei Lui mdumnezeiri sau §i fra^i ai Lui §i 
mo§tenitori ai lui Dumnezeu §i impreun^ mojtenitori cu El. 

Pentru aceasta, fericit este cel ce a dobindit, prin s^guin(a 
cuvenitS, In cele amintite, dragostea negr^tS a lui Dumnezeu §i, 
prin staruinja in sfdnta rugSciune §i in petrecerea lini§titS cu El, va 
fi lipit cu adevSrat de Dumnezeu §i se va schimba cu schimbarea 
indumnezeitoare §i mai presus de schimbare, socotind pStimirile 
pentru Hristos bucurie (Coloseni I, 24) ji "voind foarte poruncile 
Lui" (Psalmul CXI, 1). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 298). 
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"Cine ne va despdrti pe noi de Hristos? Necazul, sau 
strSmtoarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de 
fmbr&cfiminte, sau primejdia, sau sabia?" 

Romani VIII, 35 

CintSnd $i citind, fnt^nindu-ne mai mu^i §i slujind, o tragem 
- mintea - spre multe ginduri §i vederi. [...] 

Dumnezeiasca Scripture nu porunce§te nimic din cele cu 
neputin^S cSci §i Apostolul cSnta, citea §i slujea ;i totu§i se ruga 
neincetat. RugSciunea neintreruptS stS tn a avea mintea alipitS de 
Dumnezeu cu evlavie multi §i cu dor §i a atima pururea cu 
nidejdea de El $i a te increde in El tn toate, orice ai face $i {i s-ar 
intimpla. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 15). 


"Cdci a§ fi dorit si flu eu tnsumi anatema de la Hristos pentru 
fratii mei, cei de un neam cu mine, dupi trup". 

Romani IX, 3 

A§ dori, zice, si fiu predat de Hristos diavolului, ca si fiu 
chinuit §i si sufir pentru Israel pedepsele pe care le datoreazi el 
din pricina necredinjei tn Dumnezeu, numai ca si se mantuiasci, 
a§a cum §i Domnul s-a dat pe Sine §i S-a ficut pentru noi blestem. 
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 210). 


Cel ce-§i simte picatele lui e mai bun decSt cel ce scoali morpi 
prin nigiciunea lui, cand locuiejte tn mijiocul niultora. Cel ce 
suspini un ceas pentru sufletul siu e mai bun decSl cel ce folo-se^le 
lumii tntregi prin gandirea lui. Cel ce s-a Tnvrednicit .si se vadi pc 
sine e mai bun decit cel ce s-a tnvrednicit si vadi pe tngeri. Cici 
cel din urmi comunici prin ochii trupejti, dar cel dintai prin cei ai 
sufletului. Cel ce urmeazi lui Hristos tn tanguirea de unul singur e 
mai bun decat cel ce se laudi pe sine tn aduniri. [...] Cici celui ce 
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a primit puterea lui Pavel, i s-a poruncit sS facS §i aceea. lar Pavel 
a primit din Duhul cel sSlS§luit in el puterea spre folosirea lumii, 
precum a marturisit el insu§i, cS nu fScea aceasta cu voia lui: "Ci 
de nevoie imi este §i mi mie de nu voi binevesti" (I Corinteni IX, 
16). §i alegerea lui Pavel nu avea in vedere pocSinJa lui, ci 
binevestirea cStre oameni. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 194). 


"Sa nu zici, spune Scriptura, in inima ta: Cine se va sui la cer? 
Ca sS coboare adicfi pe Hristos. Sau: Cine se va cobori in 
adanc? Ca sfi ridice adicfi pe Hristos din morii?". 

Romani X, 6-7 




In ziua in care ai vreo intristare pentru cineva, care este in 
vreun fel oarecare neputincios in cele bune sau fajS de cele rele, fie 
impejte, fie in cuget, socote§te-te mucenic §i sS te simji ca pStimind 
pentru Hristos §i invrednicit de marturisire. Caci se cuvine sa-ji 
aduci aminte ca Hristos a murit pentru cei pacatoji, nu pentru cei 
drepji. GSndejte-te cit e de mare lucrul acesta. E un lucru mare a 
te intrista pentru cei rai §i a ajuta pe cei pacato§i mai mult decat pe 
cei drep{i. [...] De poji sa te indreptezi intru tine in sufletul tau, nu 
te ingriji sa urmaregti alta dreptate. In toate faptele tale sa 
premearga neprihanirea trupului §i curajia conjtiinjei. Caci fara 
acestea zadamic e in faja lui Dumnezeu orice lucru. (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 302). 


Cand cugetam la inaijimea nesfar§ita a lui Dumnezeu, sa nu ne 
pierdem nadejdea in iubirea de oameni a Lui, ca §i cSnd n-ar ajunge 
pana la noi din pricina inaijimii; iar cand ne gandim la adancul 
nesfarjit al caderii noastre din pricina pacatului, sa nu ne pierdem 
credin(a in invierea virtujii noastre omorate. Caci amandoua sunt cu 
putin^a la Dumnezeu: §i sa coboare ca sa lumineze mintea noastra 
prin cuno§tin(a §i sa invie iara§i virtutea in noi ca sa ne inal{e 
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impreuni cu Sine, prin faptele dtepUi{ii. [...] DupS alt inodes, 
"ad^cul" tnsemneazk aici toate cele de dup& Dunmezeu, In care 
CuvSntul lui Dumnezeu coboari intreg tuturor prin Providen{S ca 
via^a ce striibate prin toate cele ce sunt moarte. C&ci moarte sunt 
cele ce viepiiesc numai prin tmpSrt^irea de viati. lar "cerul" 
insemneazS aici ascunsul natural al lui Dunmezeu care nu poate 
fi cuprins de nimic §i de nimeni. (Sf. Maxim M^urisitorul, 
Filocdia 2, pag. 180). 


"Ochii lor se vor tntuneca nu vor vedea". 

Romani XI, 10; Psalm LXVffl, 27 

CSnd se vor deschide c^ile con§tiinlei fiecSruia, tn inimile §i 
con$tiiQtele p&cSto§ilor se va afla inchipuirea de sine, sau slava 
de§m&,^u erezia, sau invidia, sau pizma, sau altceva din acestea; 
se ^ am negrija, trSndSvia §i netmplinirea din toatS inima a 
poruncilor lui Dumnezeu de unde vine lipsa iubirii Lui. [...] Atunci 
vor fi ru§inati $i vor auzi: "Intruc&t nu afi fScut una dintre 
poruncile Mele preamici, ci a(i nesocotit-o, Mie nu a(i fScut" 
(Matei XXV, 45; V, 19). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 174). 


"Vezi deci bunfitatea asprimea lui Dumnezeu. Asprimea Lui 
cStre cei ce au cazut in bundtatea Lui citre tine, daci vei starui 
tn aceasti bunfitate; altfel $i tu vei fi taiat". 

Romani XI, 22 

Spun unit cS e cu neputin(il s& se numea.scS cineva curat 
(neprihSnit) dupd gustarea pScatului. Dar eu spun: e cu putin(ll 
u§or celui ce voie^te si altoiasci mislinul silbatic cu cel bun. Daci 
i s-ar fi fncredintat cheile cerului celui feciorelnic cu trupui 
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(apostolului loan), poate ar fi dogmatizat bine cei amintiti inainte. 
Dar dacfi nu, sS-i ru§ineze pe ei cel ce avea soacri §i s-a f&cut 
neprih&nit $i poartS cheile tmpSrStiei (Petm). (Sf. loan ScSrarul, 
Filocalia 9, pag. 238). 


"O, adSncul bogStiei ;i al tntelepciunii §i al cuno;tintei al 
infelegerii al priceperii ;i al iconomiei Dumnezeului Celui 
neurmat! Cat de necercetate sunt judecStde Lui ;i de neurmate 
cSile Lui". 


Romani XI, 33 


\ Nu se pot riscula patimile impotriva sufletului §i nu il pot 
tulbura pe nevoitor, cand inima e golidl de cele ale viejii, prin 
"Tretragerea care-1 ferejte de orice imprigtiere, dacS nu se lasS prins 
de trSndavie §i de nepSsarea fajS de cele cuvenite, mai ales de se va 
indeletnici cu cugetarea celor din dumnezeiegtile Scripturi, prin 
cercetarea tn{elesurilor lor, r^^^d netulburat de patimi. CSci 
chiar gi numai de vor stSrui aceste tntelesuri in el gi se va inmulti 
mjelegerea dumnezeiegtilor Scripturi, vor fugi din el gSndurile 
degarte gi mintea lui se va putea desprinde de dorirea sau de 
amintirea lor; gi nu va putea lua aminte la nimic din via^a aceasta, 
ridicandu-se prin marea pl&ceie a indeletnicirii cu aceastS tnlelegere 
deasupra acestor ganduri, datorit^ multei linigtiri a lui in pustie. 
Pentru c& prin aceasta el uitS chiar gi de el insugi gi de firea lui gi 
se face ca un om iegit din sine, nemaiamintindu-gi deloc de veacul 
acesta. [...] 

§i petrecand in aceste lucruri minunate gi fiind mereu uimit 
(rSpit) de ele, se imbatS pururea gi se afl^ ca in viaja de dupS 
inviere. [...] 

El se migcS deci impreunS cu acestea spre amintirea lor, 
potrivit treptei viejuirii lui. §i luand in minte slava veacului viitor 
gi nSdejdea celor r^duite drep|ilor ce se vor migca in Dumnezeu 
in via^a viitoare gi acea nouS rCagezare in starea cea dintai, nu se 
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mai g^de§te nici nu-$i mai aduce aminte de lumea aceasta. 

cSnd se imbatS de acestea, iar&$i se str^utS de acolo cu 
vederea lui la cele ale veacului acesta, intru care se afll incH. (Sf. 
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 445). 


*'Pentru cfi din El $i prin El intru El sunt toate". 

Romani XI, 36 

MSrturisesc unitatea in Treime §i Treimea in unitate ca una ce 
se imparte neimp^it $i se une§te imp^it. §tiu pe TatSI ca 
inceputul (principiul) cel unul al tuturor: al Fiului §i al Duhului ca 
nSscStor §i ca izvor ve;nic, impreun^ ve§nic, impreuni nesfar;it, 
nehot^icit, deofiint^ §i nedesp^it; iar al fSpturilor ca FSc3tor, 
Proniator §i JudecStor prin Fiul, adicS §i in Duhul Sfint. [...] 

Pe Fiul §i pe Duhul Sfant le zic iar^§i impreunS ve§nici cu 
Tatai dar nu impreunS farS de inceput. fmpreunS vejnici cu Tatai 
ca Hind impreuna cu Tatai din nesfar$it. Dar nu impreuna fara de 
inceput, nefiind fara cauza. Caci sunt din El de§i nu dupa El ca 
lumina din soare. Le zic iara$i §i fara de inceput cand se injelege 
inceputul din timp ca sa nu fie cugetate sub vreme cele din care 
este vremea. Deci nu sunt fara de inceput in privinja cauzei, dar 
sunt fara de inceput in privinja vremii, Hind mai inainte de orice 
vreme §i de orice veac §i mai presus de veac §i de vreme, prin ele 
fiind tot veacul §i toata vremea §i cele din veac §i cele din vreme; 
§i ele fund impreuna ve§nice cu Tatai. (Talasie Libanul, Filocalia 
4, pag. 35). 


Inceputul (principiul), mijlocul §i sfar§itul existenlelor este 
Dumnezeu, ca Cel ce le face, dar nu ca cel ce le patimejte; in 
acela$i fel este El §i toate celelalte, prin cate il numim. Este 
inceput, ca Facator; mijloc ca Proniator §i sfSrjit ca Cel ce le 
circumscrie. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 127). 
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DacS "din El, prin El gi spre El sunt toate", iar intre toate se 
afl& mintea, atunci ea este din El §i priA El ba, ea este in chip 
mai deosebit din El $i prin El, din pricina asem&nSrii ei cu 
Dumnezeu. Prin urmare, ea trebuie sS §i caute spre El mai mult ca 
toate. Iar cuvintele "spre El" aratS cS mintea trebuie sS caute prin 
fntoarcere spre ar&tarea Celui Unul mai presus de lume. A§a^, 
mintea trebuie sS caute spre "Unul". (Calist Catafygiotul, Filocalia 
8. pag.411). 


"Vfi tndemn pe voi, prin milostivirile lui Dumnezeu, sfi tnfS(4ati 
trupurile voastre jertfS vie, sfSntfi, bineplficutS lui Dumnezeu". 

Romani XII, 1 

Cum se poate infSli$a trupul nostru p^& e tnc2 viu jertfS 
binepiacuta lui Dumnezeu? CSnd ochii no§tri v5d lucrurile netede, 
potrivit cu ceea ce s-a scris: "Cel ce vede lucrurile netede se va 
milui" (Pilde XII, 13), c5ci ne vor atrage §i ne vor procura mila de 
sus cSnd urechile se supun invS{^turilor dumnezeie$ti, nu numai ca 
s& le aud& pe ele, ci dup^l cuv^tul lui David, ca s^-§i aminteasc^ 
de poruncile lui Dumnezeu spre a le implini pe ele (Psalm CII, 18) 
nefScSndu-se "auzitori care uitd" dupS cuv^tul fratelui Domnului 
dintre Apostoli, "ci privind de aproape la legea desdvdrgitd a 
libertdfii §i stdruind in ea fScdndu-se fericit in lucrarea lui" 
(lacob II, 25). (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 252). 


"A§a §i noi, cei mu4i, un trup suntem in Hristos §i flecare 
suntem mSdulare unii altora". 

Romani XII, 5 

Sfantul loan GurS de Aur scrie: E de trebuinjS sS invSlSm ce 
este minunea Tainelor §i pentru ce s-a dat §i care este folosul 
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acesteia. Suntem un tnip (Romani XII, 5) m^dulare ale trupului 
Domnului nostra lisus Hristos §i din oasele Lui (Efeseni V, 30). lar 
cei care au aflat aceasta urmeze celor spuse. Deci pentra ca 
aceasta nu se inflptuiascS numai prin iubire, ci §i cu lucra tnsu§i, 
s3 ne unim prin mlncare cu acel trap pe care ni 1-a d^it, voind s& 
ne arate dorul ce-1 are c&tre noi. Pentra aceasta s-a unit pe Sine cu 
noi §i ne-a dat trapul S&u nou&, ca sSl ne facem un trap unit cu 
Capul. Acest lucra este propriu celor ce se iubesc cu tSrie. Acest 
lucra l-a dat de tnjeles lov vorbind despre casnicii lui, care-L 
iubeau in chip covSrjitor, incSt ziceau, arSt^du-$i iubirea lor: "Cine 
ne va da putinla sd ne sdturdm de carnea Lui" (lov XXXI, 31). De 
aceea §i Hristos a fScut acest lucra, ridicSndu-ne la o prietenie §i 
mai mare arStlndu-ne dorul Lui c3tre noi, c3ci nu se d3 pe Sine 
celor ce-L doresc, numai ca sS-L vada, ci §i ca sa-L atinga, sa-L 
manance §i sa se sadeasca in trapul Lui $i sa se uneasca cu El §i sa- 
§i sature intreg dorul. (Sflntul loan Gura de Aur, Omilia 46 la loan, 
P.G. 59, 260). 

§i iara§i: "Cei ce se impdrtd§esc de preasfdntul Trap ji de 
cinstitul Sdnge, stau intre tngeri ji Arhangheli §i intre Puterile de 
sus §i sunt tmbrdca}i in tnsup vestmantul impdrdtesc al lui Hristos, 
avand armele duhovnice^ti". [...] Dar pe cat este de mare §i de 
infricojatoare §i de minunata Taina, tot pe atat trebuie sa te apropii 
cu curape, daca vrei sa te apropii de mantuire. Caci daca te apropii 
cu o con§tiin{a rea, te apropii de osanda §i de pedeapsa. Caci "cel 
ce mdnancd }i bea cu nevrednicie Trupul ji Sangele Domnului, 
judecatd siefi mdnancd fi bea" (I Corinteni XI, 27). Ca daca cei ce- 
5 i pateaza porfira miparateasca, sunt pedepsip la fel cu cei ce o rup, 
nu e deloc necuvenit ca ji cei ce primesc Trupul cu cuget nccurat 
sa sufere aceea^i pedeapsa cu cei ce L-au rupt prin piroane. [...] 

lar dumnezeiescul loan Dama.schin zice: "Deoarece suntem 
indoip fi compu§i, trebuie ca $i nafterea noastrd sd fie indoild; la 
fel fi haina indoitd. Nafterea ni s-a dat prin apd fi prin Duh. lar 
mdncarea este insdfi pdinea viefii, Domnul nostru lisus Hristos, Cel 
ce S-a pogordt din cer". "Precum la Botez, deoarece oamenii 
obifnuiesc sd se spele cu apd }i sd se ungd cu untdelemn, a unit cu 
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untdelemnul §i cu apa harul Duhului §i l-a fScut pe el baia na§terii' 
din nou, lafel, deoarece avem obiceiul sd mdncdm paine §i sd bem 
apd gi vin, a unit cu ele dwnnezeirea Sa §i le-a fdcut pe ele Trupul 
si Sangele Sdu, ca prin cele obisnuite si dupd fire, sd ajungem in 
cele mai presus de fire" (De fide Orthodoxa, ibr. IV, cap. XII, P.G. 
94. 1117-1148). "Trupul Lui este cu adevdrat unit cu dumnezeirea, 
dar infeleg trupul cel din Sfdnta Fecioard, nu un trup cobordt din 
ceruri, iar pdinea si vinul se prefac in insusi Trupul si in insusi 
Sdngele lui Dumnezeu. Aceastd prefacere se face prin Duhul Sfdnt, 
tot asa cum Cuvdntul a dat fiinjd trupului Sdu in Sine din Sfdnta 
Ndscdtoare de Dumnezeu, prin Duhul Sfdnt. [...] Deci Cuvdntul lui 
Dumnezeu este cu adevdrat si lucrdtor si atotputemic, iar modul de 
nepdtruns". [...] 

§i p^nea ;i vinul nu sunt chip al Trupului §i al S^gelui lui 
Hristos, s& nu fie, ci insu§i Trupul lui Hristos Cel indumnezeit §i 
insu§i S^gele Lui. CSci "Trupul Meu este adevdratd mdncare si 
Sdngele Meu adevdratd bduturd" (loan VI, 55). CSci este Trupul §i 
S^gele lui Hristos, care intrS in alc^tuirea sufietului $i trupului 
nostru, netopindu-se, nestric§ndu-se, netrecSnd in ceea ce d^ 
afarS, ci r&m^§nd in fiinta noastr^, ca pricing a p^strSrii noastre, 
ca mijloc de curStire a toatS mtinSciunea. Chiar dacS aurul s-a pStat, 
il curajejte prin arderea judecStii, ca sS nu fim osSndiJi in veacul 
viitor ImpreunS cu lumea (I Corinteni XI, 52). CurStandu-ne prin 
aceasta, ne unim cu Trupul lui Hristos §i cu Duhul Lui §i ne facem 
Trupul lui Hristos. 

Aceasta este pdinea, care e parga pdinii cere§ti, a piinii spre 
fiinja (Matei VI, 11). Caci painea "spre fiin(d" aratS fie pe cea 
viitoare, adicS a veacului viitor, fie pe cea primitS spre p^strarea 
fiinjei noastre. 

Trupul Domnului este Duh de via^a facator pentru ca s-a 
zamislit din Duhul de viaja facator. "Cdci ceea ce se naste din Duh, 
Duh este" (loan Ill, 6). (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 202). 


211 



"Bucurati'Vfi cu cei ce se bucurd ;i plSngeti cu cei ce plfing". 

Romani XII, IS 


Sup^area celui ce te pizmuie$te o vei alina prin osteneal^. C^i 
el i§i socotejte pricinS de nenorocire ceea ce pizmuie§te la tine. De 
aceea nu po{i s&-l alini altfel decit a^cunzlnd-o aceasta de la el. 
DacS aceasta le foIose$te multora, iar pe acela il intristeaz^, pe care 
parte o vei nesocoti? E de trebuin{& fii de folos celor mulji, dar 
dupS putere, nici pe acela s3 nu-1 nesocote§ti. SS nu te la§i inrSurit 
de rSutatea patimei lui. CSci nu te rSzbuni pe patimM, ci pe p2tima§. 
Drept aceea socote§te-l Intru smerenie pe acela mai presus de tine 
;i tn toati vremea, in tot locul §i lucrul di-i lui mai rnult^ cinste. 

Iar pizma ta o poji alina dacS te bucuri cu cel pizmuit de cele 
ce se bucurS el $i te intristezi impreun^ cu acela de cele ce se 
intristeazS el. (Sf. Maxim Marturisitoml, Filocalia 2, pag. 96). 


"DacS dragostea nu face r§u aproapelui". 

Romani XIII, 10 

Cel ce pizmuiejte pe fratele §i se intristeazS de binele lui §i 
intineazS numele lui cel bun cu defMim^ sau li mtinde niscai curse 
spre a-1 atrage la rele, cum nu se va face pe sine strain de dragoste 
§i vinovat de osanda ve§nicS? (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 
2, pag. 45). 


"DacS plinirea legii este iubirea". 

Romani XIII, 10 

Cel ce se gande§te la rau impotriva fratelui §i uneltejte 
vicle§uguri impotriva lui §i dorejte cSderea lui §i se bucurS de ea, 
cum nu va fi cSlcStor de lege §i vrednic de chinurile vejnice? (Sf. 
Maxim MSiturisitorul, Filocalia 2, pag. 45). 
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"Ci imbr&cati*vS in Domnul lisus Hristos $i grija de trup nu 
0 face^i spre pofte". 

Romani XIII, 14 

Zicind acestea apostolul n-a oprit chivemisirea cea 
trebuincioas^ a vietii, ci grija cea iubitoare de plSceri. De altfel 
pentru curi^ia des&var§itS a sufletului nu ajunge numai retinerea de 
la bucate, dac& nu se adaug^ la ea §i celelalte virtu{i. De aceea 
smerenia prin ascultarea cu lucrul §i prin ostenirea trupului, man 
foloase aduce. tnfr^area de la iubirea de argint cSliuze§te sufletul 
spre cur^{ie, c^d inseamnJl nu numai lipsa banilor, ci §i lipsa poftei 
de a-i avea. Re{inerea de la mluiie, de la intristare, de la slava 
de§art& §i mandrie, tnf^ptuie§te cur2{ia intreagM a sufletului. lar 
cur&tia par^ialM a sufletului, cea a neprih^irii adic^ o in^ptuiesc 
m chip deosebit infr^area §i postul. (Casian Romanul, Filocalia 1, 
pag. 99). 


Cel ce a fost ridicat de imparat din cea mai de Jos sSrScie la 
bog&tie §i a fost imbrMcat cu o mare cinste §i impodobit cu o haina 
str^lucitoare §i i s-a poruncit sM stea m fa^a lui, prive§te pe imp^at 
cu mare dor §i il iube§te ca pe binefilc^torul lui, iar haina cu care 
a fost tmbrScat o cinste§te cum se cuvine $i demnitatea §i-o 
cunoa§te. Iar de bog^tia dat^ lui i§i d^ seama [...] cici vede pururea 
harul Duhului care lumineazS de jur imprejur, care poate fi numit 
hain^ §i purpurS imp^^teasca sau, mai bine zis, e Hristos tnsu$i, 
daci cei ce cred in El s-au imbracat in El. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 53). 


"Caci nimeni dintre noi nu trme^te pentru sine §i nimeni nu 
moare pentru sine". 

Romani XIV, 7 
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Cel ce a ajuns la mSsurile des&vlr§irii este mort fM a fi mort, 
vieluind tn Dumnezeu in Care se afl& $i nevietuind lui. E orb ca cel 
ce nu vede din fire. El a ajuns ins& mai presus de orice vedere 
naturals, ca unul ce a primit ochi noi §i neasemSnat mai buni §i mai 
presus de cei ai firii. El e nelucrStor $i nemi§cat ca unul ce a 
fmplinit toatS lucrarea sa. E fSrS gSnduri, ca unul ce s-a ridicat la 
unirea mai presus de injelegere §i se odihne§te acolo unde nu mai 
e vreo lucrare a minlii sau vreo mi$care de aducere aminte, spre 
vreun gSnd sau spre vreun injeles. CSci neputSnd in{elege sau 
cunoa§te cele neinjelese §i cu neputinjS de cuprins se odihne§te tn 
ele. lar odihna aceea e nemi$carea nesimtirii fericite, care e totodatS 
desfStarea In sim{irea netndoielnicS §i fSrS strSduinjS a bunStStilor 
negrSite. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 56). 


"CS tot ce nu e din credin^S, e pScat". 

Romani XIV, 23 

E de toatS trebuinja ca cei ce voiesc sS aibS pumrea o credintS 
neindoielnicS tn povStuitorii lor, sS pSstreze biruintele lor pururea 
pomenite $i ne§terse, tn inima lor, ca atunci cand dracii le vor 
semSna necredinta fatS de ei, sS le tnchidS gura cu cele pSstrate tn 
amintirea lor. CSci pe cat tnflore$te credin^a tn inimS, pe atata se 
sile§te $i trupul tn slujire. Dar cand se poticne^te de necredin(S, 
cade. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 81). 


"Voi cci tari purtati ncputiiitcic cclor .slabi”. 

Romani XV, I 

"tndrcpta(i pe cci ce au grc^it cu duhul biandetii”. 

Galutcni VI, I 

tnceputui infelepciunii de la Dumnezeu este bunStatea §i 
blandejea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare §i poartS neputinlele 
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oamenilor. [...] 

Apostolu! numM pacea §i rShdarea intre roadele Duhului 
Sfant. Inima plinS de intristare pentru slSbiciunea §i neputinja 
implinirii faptelor tnipejti celor vSzute, Jine locul tuturor faptelor 
trupejti. Faptele trupe§ti fSrS intristarea min{ii sunt insS ca un trup 
f3ra suflet. Cel intristat cu inima, dar cu simjurile nestSpanite, e ca 
un bolnav care suferS trupejte, dar are gura slobodS pentru orice 
m^care vSt^Stoare. Cel intristat cu inima, dar slobod la simjuri, 
e ca un om care are un singur fiu §i-l injunghie pufin cate pujin cu 
propriile sale maini. Intristarea minjii e un dar de pre{ in faja lui 
Dumnezeu. §i cel ce o poartS cum se cuvine e ca un om ce poartS 
sfinjenia in mSdularele lui. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 298). 


"Unde este inteleptul? Unde este cSrturarul? Unde e 
cercetStorul acestui veac? An n-a dovedit Dumnezeu nebunS 
infelepciunea lumii acesteia?" 

I Corinteni I, 19 

§tiind vrSjmajul cS rugSciunea ne este nouS apSrStoare, iar lui 
vMmatoare, §i silindu-se sS ne desfac3 de ea, ne impinge la pofta 
§tiintelor elinejti de la care ne-am depSrtat §i ne indeamn^ sS ne 
ocupSm cu ele. SS nu ascultSm de el, ca nu cumva depSrtandu-ne 
de la legile plug^riei noastre, sS culegem in loc de smochini §i 
struguri, spini §i mSrScini. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 127). 


Tot cel ce se socote§te inv5{at in jtiinja matematicii nu se va 
invrednici vreodatS .s^ priveascS §i s3 cunoa.scS tainele lui 
Dumnezeu, panS ce nu va voi mai intai s3 .se smereascS §i .si se 
fac3 nebun, lepSdand odatS cu pSrerea de sine §i cuno§tin(a pe care 
a adunat-o. C3ci cel ce face aceasta §i urmeazS, cu credintS 
neindoielnicS, in(elep(ilor in cele dumnezeiejti §i e povajuit de 
acejtia, va intra impreunS cu ei in cetatea Dumnezeului celui viu. 
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§i c&lSuzit §i luminat de Duhul dumnezeiesc, vede $i inva{S cele ce 
nici unul dintre ceilalji oameni nu le-a vSzut §i nu le poate vedea 
§i afla vreodatS. Atunci ajunge sS fie invSjat de Dumnezeu. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 89). 


"Cel ce ochiul n-a vfizut §i urechea n-a auzit $i la inima omului 
nu s-a suit, pe acestea le-a gfitit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe 
El". 

I Corinteni II, 9 

Bun^t^lile ImpSrSjiei, care este inlSuntrul nostru, pe care ochiul 
iubitor de frumuseje nu le-a vSzut §i urechea iubitoare de cinste nu 
le-a auzit §i la inima goals de Duhul Sfant nu s-au suit, sunt arvuna 
bunStStilor ce se vor da celor drepji m impSrajia viitoare de catre 
Dumnezeu. lar cel ce nu se desl^teazS cu acestea, care sunt roadele 
duhului, nu va putea ajunge sS se bucure de acelea. (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 316). 


De credem c& virtutea este bunS, neapSrat cS cel ce a fScut 
virtutea §i a dat-o oamenilor este Dumnezeu. §i dacS El e bun, 
neapSrat cS e §i drept. CSci dreptatea e virtute, de aceea e §i bunS. 
lar dacS Dumnezeu e bun §i drept, fSrS indoialS cS din bunState a 
facut .ji face toate cate le face, chiar dacS celor rSi nu li se pare a§a. 
FiindcS nimic nu intunecS a§a ca rSutatea. Dumnezeu se aratS 
simplitSlii §i smereniei §i nu ostenelilor. §i se aratS nu cum socot 
unii din neexperienjS, ci prin contemplarea lucrurilor sau a 
fSpturilor §i a tainelor descoperite in dumnezeie§tile Scripturi. 
Aceasta e plata lini§tirii §i a celorlalte fapte in veacul de acum §i In 
cel viitor. (Cuv. Petm Damaschin, Filocalia 5, pag. 211). 
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Sporirea in cuno§tin{a de Dumnezeu se face prilej §i pricinS a 
necunoa§terii tuturor celorlalte, ba chiar §i a lui Dumnezeu. §i 
rnSrimea luminii Lui e o nevedere desSvargitS, iar simjirea 
supradesavSr§it3 a luminii Lui mai presus de simfire este o 
nesimjire a tuturor celor ce sunt m afara ei. CSci simjirea care nu 
cunoa§te, nu aflS §i nu in{elege deloc ce sunt, de unde, unde, care 
§i cum sunt cele in care se aflS neav^d putere s^ §tie acestea, cum 
va fi sim^irea? Cum nu vor fi acestea mai degrabS mai presus de 
simjire? Iar mintea care-§i simte neputinja ei cum nu va fi 
nesimlitoare fajS de cele mai presus de simjire? [...] Domnul care 
ne d^ie;te nouS cele mai presus de simfire ne dS §i o altS simjire 
mai presus de simjire prin Duhul SSu, ca sS simjim m chip mai 
presus de fire darurile §i harismele Lui mai presus de sim^ire, prin 
toate simpirile, m chip clar §i curat. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 51). 


Precum pentru iubitorul de trup §i de viaja, de plSceri §i de 
lume desp3r{irea de acestea este moarte, a§a pentru iubitorul de 
curS^ie §i de Dumnezeu, de cele netrupejti §i de virtute, moarte cu 
adevSrat este despSrtirea cea mai mic3 a cugetSrii de acestea. Cel 
ce privejte lumina supusS simturilor, dacS va inchide pujin ochii, 
sau i se vor acoperi de altcineva, se necSjegte §i se intristeazS §i nu 
poate peste tot sS rabde aceasta, mai ales dacS privea la anumite 
lucruri de trebuin{a sau interesante. Dar cu cat mai vartos nu se va 
mtrista §i nu se va necaji cel ce e luminat de Duhul Sfant §i 
privejte cu trezvie §i cu mtelegere, fie cS privegheaza, fie cS 
doarme, bunStajile acelea "pe care ochiul nu le-a vdzut urechea 
nu le-a auzit §i la inima omului nu s-au suit" la care doresc §i 
ingerii sa priveascS (I Petru I, 12) de va fi smuls de cineva de la 
vederea lor? Caci el socote§te aceasta, pe drept cuvant, moarte §i 
mstrainare de viajS ve,§nic3. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 81). 
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Raiul este dragostea lui Dumnezeu tn care se cuprinde 
desfStarea de toate fericirile. E locul unde Pavel a fost hr^it cu o 
hranS mai presus de fire, gustSnd acolo din pomul vietii. [...] De la 
pomul acesta a fost oprit Adam, prin sfatul diavolului. Pomul viejii 
este dragostea lui Dumnezeu, de la care a c^ut Adam §i nu s-a mai 
intSlnit cu bucuria. 

lar in p^lntul mMcinilor a lucrat intunericul. Cei ce s-au 
lipsit de dragostea lui Dumnezeu m^incS plinea sudorii !n faptele 
lor, chiar de umblS pe calea cea dreaptS. Aceasta s-a poruncit 
int^iului zidit sS o m&nance dup2 c^dere. Pln^ ce nu vom afla 
dragostea, lucrarea noastrS este m pSmSntul mMcinilor, §i 
semSnSm $i secerSm in mijlocul mMcinilor chiar dacS sSmlnpi 
noastrS este sim^ta dreptS^ii §i suntem intepati de ei tn toatS clipa 
§i pSnS ce nu ne tndreptSm, viejuim tn sudoarea fejei. Dar c^d 
vom afla dragostea ne vom hrSni cu pSinea cereascS §i ne vom 
tntSri fSrS lucru §i osteneal^. P^nea cereascS este Hristos, Cel ce s- 
a pogorSt din cer $i a dat lumii viat&. §i aceasta este painea 
tngerilor. 

Cel ce a aflat dragostea mSn^cS pe Hristos, tl m^n^ncS pe 
Hristos tn fiecare zi §i ceas §i se face prin aceasta nemuritor. "Cd 
cel ce mdnancd din painea pe care Eu voi da-o lui, nu va vedea 
moartea in veac" (loan VI, 58). [...] Dragostea e tn stare sS 
hr^eascS pe om tn locul mancSrii $i bSuturii. Acesta este vinul care 
veselejte inima omului" (Psalm CIII, 16). Fericit este cel ce bea din 
vinul acesta. Din acesta au b&ut desMnapi $i s-au ru^inat, 
pScSto$ii au p^rSsit cSile patimilor; bepvii s-au (licut 
postitori; §i bogatii ji au dorit sSriicia; cei ce fliiminzesc ji s-au 
tmbog<i(it cu nSdejdea; ji bolnavii ji s-au fScut putcrnici, ji cei 
neTnva(a(i §i s-au Tn(elepjit. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 362). 


Vederea adev3rat3 a firilor color supuse sim|urilor ^i a celor 
nesupuse simturilor §i a Sf. Trcimi msS^i o primim tn de.scoperirca 
cea tntru Hristos, pe care a mvSiat-o §i a arStat-o oamenilor cand a 
adus prima datS tnnoirea firii omenejti tn ipostasul Lui §i ne-a 
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deschis calea in Sine pentru a str&bate, prin poruncile Lui de viat^ 
fac&toare, spre adev3r. firea e in stare sS se fac& vSzStoare a 
vederii adev^ate §i nu a unei n&luciri, ctnd omul se dezbrac& de 
omul cel vechi al patimilor, la inceput prin r&bdarea pStimirilor §i 
prin lucrare $i prin necazuri. [...] Atunci e in stare mintea si se 
nasci duhovnice$te $i si se arate in lumea Duhului §i si primeasci 
vederea patriei sale. 

Dar vederea de acum a fipturilor, de$i e dulce, e o umbri a 
cuno$tin{ei $i dulceata ei nu este despir^iti de nilucirea visurilor. 
lar vederea lumii noi in Duhul descoperirii in care se desfati mintea 
duhovniceasci este o lucrare a harului $i nu umbra cuno;tintei. [...] 
§i aceasti vedere se face hrani mintii, pini ce poate primi o vedere 
mai inalti decit vederea dintii. Pentru ci vederea se impirti$e§te 
vederii pini ce mintea intri in patria iubirii desivir§ite. Cici 
iubirea e patria celor duhovnice§ti $i se sili$luie§te in curijia 
sufletului. §i cind se sili§luie$te mintea in patria iubirii, harul 
lucreazi $i mintea prime^te vederea Duhului §i se face vizitoare a 
celor ascunse. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 507). 


"lar noui ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Siu, fiindci 
Duhul toate le cerceteazi chiar ;i adancurile lui Dumnezeu". 

I Corinteni II, 10 

Nu este acela§i lucru retragerea (din lume) ca mutarea dintr-un 
loc in alt loc §i adevirata instriinare; ci altceva §i altceva. Cea 
dintai este a celor ce lupti §i a celor ce, din cauza lenei, sunt purtap 
de o cugeteire nestatomici sau din cauza unui prisos de cilduri 
doresc lupte §i mai mari. lar a doua este a celor ce s-au ristignit 
lumii §i lucrurilor lumii §i doresc s3 fie pururea numai cu 
Dumnezeu §i cu ingerii §i nu se intorc deloc spre cele omene§ti. 
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 48). 
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"Cele ale lui Dumnezeu nimeni nu le §tie, fSrS numai Duhul lui 
Dumnezeu". 

I Corinteni II, 11 


Numai Duhului singur li este vaditS voia lui Dumnezeu. [...] §i 
cand potrivit fagaduinfei, in ziua Cincizecimii, a venit Mangaietorul 
§i puterea Duhului cel bun s-a saia§luit in sufletele Apostolilor, 
acoperamantul pacatului a fost luat cu totul de pe ei, iar patimile au 
fost iniaturate §i ochii inimii lor dezvaiuiti; atunci, umpluji fiind de 
intelepciune §i facuji desavarjili de catre Duhul, prin Acela au 
invajat sa faca voia lui Dumnezeu §i tot prin Acela au fost povajuiti 
la tot adevarul. Cad El stapanea §i impara{ea peste sufletele lor. 
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 351). 


"Omul flresc nu prime§te cele ale Duhului lui Dumnezeu, cdci 
pentru el este nebunie §i nu poate sa le in{eleaga, flindca ele se 
judeca duhovnice§te". 

I Corinteni II, 14 


Mintea insa§i trebuie sa se pastreze §i sa se pazeasca pe sine 
neparta§a §i nedesparjita de inchipuire, ca una ce e fiinja 
neimparjita, simpia, de sine statatoare, curata §i luminoasa. Caci ea 
are de la sine o putere naturaia spre aceasta §i ca sa se intoarca, sa 
se adune §i sa se mi§te spre sine, nerejinuta de nimic altceva. 
Aceasta este starea rninpi "care vine din harul dumnezeiesc". Caci 
zice Scararul; "A fixa mintea e propriu numai Sfdntului Duh Caci 
de§i ca putere a sufletului, ea e mi§cata §i stapanita oarecum §i de 
acesta, dar ea este §i se numejte §i ochiul sufletului §i are o anumita 
putere naturaia proprie, simpia §i neatamata. 

De aceea §i cand se simte stand dupa fire in atamare de suflet 
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§i de puterile lui, este minte in potent^. De aici vine §i numirea de 
om sufletesc. Dar cand r§i reia vrednicia sa naturals, simplS §i 
esenjialS §i strSlucirea neimpST^itS §i neatSmatS §i stSpSnirea de 
sine, sau se elibereazS de alipirile §i mi§cSrile trupe§ti §i sufletefti 
naturale §i se invrednicejte ca din minte in poten^S sS devinS minte 
in lucrare, [...] sau se intoarce statomic la sine in chip neabStut §i 
prin sine urcS nere^inutS de nici o legSturS, in intregime §i 
desSvarjit la injelegerea lui Dumnezeu cea fSrS formS §i fSrS chip 
§i simplS. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 
155). 


Celor ce au lucrat in rai §i au pSzit porunca, sau dupS ce au 
cSzut au reluat lucrarea in el §i paza lui, contemplarea lui le e foarte 
dulce §i atrSgStoare, ca unora ce §i-au deprins sim{urile sufletului 
;i au gustat din pomul vie{ii, iar de gustarea din celSlalt, adicS din 
pomul cuno§tin{ei, nu au fost vStSma^i. Dar pentru ceilal{i, care nu 
se preocupS deloc de lucnirile dumnezeie$ti §i a cSror ostenealS $i 
sSrguin{S nu s-au dedicat lucrSrii Duhului §i de aceea nu pot sS-§i 
inchipuie nimic in afarS de cele vSzute, aceastS contemplare este o 
nebunie sigurS. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 364). 


"Dar omul duhovnicesc toate le judecS, pe el insS nu-1 judecS 
nimeni". 

I Corinteni II, 15 


Numai cei ce au primit simprea duhovniceasca prin pStrunderea 
cea din har, in{eleg pe cei ce n-au dobandit simprea duhovniceascS 
§i sunt condu§i sufletejte prin sunete limpezi §i lamurite spre cele 
ce se intampla. Caci unul ca acesta poate sS le deosebeasca pe 
toate, dupa Sfantul Pavel, de§i el nu e judecat de nimeni altul. 
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Fiindci cei ce sunt altfel, nu numai ci nu vSd lipsa Duhului 
dumnezeiesc, ci $i fericesc uneori, din netntelegere, pe cei vrednici, 
mai mult de comp&timire, fntiucit nu au primit simjiiea Duhului 
prin har, ci sunt purta^i mai degrabi de duhul lumii §i sunt 
"suflete$ti" cum !i nume§te cuvSntul dumnezeiesc (I Corinteni n, 
14). 

lar cei duhovnice§ti la simlite $i aprin§i de focul dumnezeiesc, 
nu judecS nicidecum luciuiile cu grabk sau dupS latura vSzuti, ca 
cei multi, ci dupS adevSrul neschimbat §i ve§nic din ei, fiind 
inv^tati In chip sigur de Duhul de viat& fScitor $i luminitor, care 
dSruie$te celor In care se s^&§luie§te o altS viat^ decit cea 
obi$nuit&, o viatS mai presus de fire §i o luminS $i o cuno§tinti 
deosebitS de a ochilor celor multi. 

A§a a fost lacob Patriarhul, care schimbSnd de multe ori locul, 
a r&mas apoi tntr-un unic loc, dar a vSzut acolo multe cu ochiul 
p&trunderii $1 a spus lucruri minunate despre fiii sii (Faceie XLDC, 
1 $i S). A§a a fost Isaia cel mai putemic dintie prooroci: C&ci 
vSz§nd pe lisus dus ca o oaie spre junghiere (Isaia Lm, 7), nu s-a 
ISsat fn§elat nici de pStimirea, nici de smerenia Lui $i de purtSrile 
proprii ei, ci a vSzut tainic tn acestea, cu ochiul pStrunderii, slava 
Lui, aja cum se cuvine; mScar c& L-a vSzut pe lisus lipsit de chip 
§i de frumusete (Isaia LIU, 3) $i supus celorlalte p&timiri, a 
mSrturisit totu;i dumnezeirea Lui: A§a a fost fiecaie dintre sfintii 
prooroci care credeau cu tntelegere cele duhovnice;ti, prin 
iluminarea Duhului. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 346). 


"lar noi avem mintea lui Hristos". 

I Corinteni H, 16 

Mintea lui Hristos pe care o primesc sfintii [...] nu vine ui noi 
ca s& ne lipseascS de puterea noastr& mintalS, nici ca sS tntregeasc& 
mintea noastrS, ci ca s& lumineze prin calitatea ei puterea mintii 
noastre §i sS o duc& la aceea§i lucrare cu a Lui. CSci mintea lui 
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Hristos o are cel ce cugetS ca El §i prin toate II cugetS pe El. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 200). 


"lar de zide$te cineva pe aceastfi temelie: aur, argint sau pietre 
scumpe, lemne, fan, trestle. 

Lucrul flecfiruia se va face cunoscut; 11 va vfidi ziua (Domnului). 
Pentru cS in foe se descoperS, §1 focul insu$i va Ifimuri ce fel 
este lucrul fieeSruia. 

Dacd lucrul cuiva, pe care 1-a zidit, va rSmane, va lua platS. 
DacS lucrul cuiva se va arde, el va fi pSgubit; el insS se va 
mgntui, dar a$a ca prin foe". 

I Corinteni III, 12-15 

Zidind pe Domnul, ca pe o temelie a credinjei, edificiul tnalt 
al virtulilor, sS a§ezSm in el aur, argint, pietre scumpe, adicS 
cunogtinjS curatM §i neintinat3 despre Dumnezeu (teologie), via^S 
strSvezie §i strSlucitS, ganduri dumnezeiejti §i idei luminoase. SS nu 
a§ez^m nici lemne, nici iarbS, nici trestle, adicS nici idolatrie sau 
alipire la cele sensibile nici viata nesocotiti, nici ganduri patima§e 
§i lipsite de mjelegerea inielepciunii, ca ni§te spice goale. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 170). 


Temelia este credinja lui Hristos. Aurul zidit de cineva in ea 
este cuno^tin^a tainka despre Dumnezeu (mistagogia teologica); 
argintul, viaja straiuminata de virtup; pietrele prepoase, cugetarile 
evlavioase; lemnele, Tmpatimirea de cele ce cad sub simpri; iarba 
o zidejte cel ce se hranejte cu nesocotinja; trestia cel ce lucreaza 
strkaciune. 

Deci pe cei care au fapte bune ziua cunojtinjei li arata ca Tn 
foe, adica in duh s-a facut de.scopcrirea lor. In ce-i prive^te insa pe 
cei pacatoji, lucrurile lor se ard prin judecata din cunojtinja, care 
arde conjtiinja; ea desfiinjeaza pacatele §i mantuiejte pe om, dar il 
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pigubejte de virtutile pe care nu le-a lucrat in timpul de mai 
inainte. Dar §i in veacul viitor lucrurile p&catului se topesc in 
neexistent^, firea reprimind inapoi puterile sale prin foe §i prin 
judecatS. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 246). 


"Nu §t4i oare cd voi sunteti templu al lui Dumnezeu ;i cS 
Duhul lui Dumnezeu locuie^te in voi". 

I Corinteni III, 16 

Sile§te-te pe tine insu^i urmezi pilda smereniei lui Hristos, 
ca se aprind^ ;i mai mult focul aruncat de El in tine, foe prin 
care se dezrM^cineaz^ toate mi§cSriie lumii care omoarS pe omul 
cel nou §i murd^esc cur^ile Domnului cel sfant $i putemic. [...] 
cur^l^m deci biserica Lui, precum curat este ;i El, ca s& doreasc^ 
s^ se s^S$luiasc^ in ea. o sfintim precum §i El sf^t este. §i sS 
o impodobim cu toate faptele bune §i cinstite. SS o tSmaiem cu 
t^^a odihnirii voii Lui, prin rugaciunea curate §i din inimi, care 
nu se poate dobindi prin imp^rt^irea de mi§c^le lume§ti 
necontenite. §i a§a va umbri in suflet norul slavei Lui §i va strSluci 
lumina m^irii Lui in l^untrul inimii. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, 
pag. 34). 


"Oedrati fiind, binecuvantam; prigoniti, noi r^bdam; huliti, noi 
mangaiem; ca ni§te lep^daturi ale lumii ne-am facut, ca gunoiul 
tuturor panS astazi". 

I Corinteni IV, 12-14 

Dracii au pus la cale oeSrarea, hulirea §i prigonirea lui (a 
Apostolului) ca sS-1 mijte la ura celui ce-1 ocSrajte, il hule§te §i-l 
prigone§te, avand ca scop sS-l faca sS calce porunca iubirii. lar 
Apostolul cunoscind gandurile lor, binecuv^ta pe cei ce-1 ocarau. 
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r^bda pe cei ce-1 prigoneau §i in^giia pe cei ce-1 huleau ca 
depSrteze pe dracii care lucrau acestea §i sSl se unease^ cu bunul 
Dumnezeu. lar pe dracii care lucrau acestea ti b&tea prin acest chip 
al luptei, biruind pururea r&ul prin bine, dupS asemdnarea 
M^tuitorului. Astfel a slobozit toatS lumea de sub puterea dracilor 
§i a unit -0 cu Dumnezeu el §i ceilalli Apostoli, biruind prin 
infrangerea lor pe cei ce nSdijduiau sS tnving&. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 10). 


"Dar nu am spus despre desfrSnatii acestei lumi, sau despre 
lacomi, sau despre rfipitori, sau despre tnchinfitorii la idoli, c&ci 
altfel ar trebui sfi ie^iti afarfi din luine". 

I Corinteni V, 10 

NepStimirea nu mseamnS a nu fi r^boiti de draci, cSci atunci 
ar trebui sH ie§im din lume, ci r^boi^i fiind de ei, sS r^manem 
nebiruiti. CSci §i luptitorii imbrScaJi in fier sunt Jinta sSgeJilor 
trimise de vr^jma§i §i aud sunetul s^ge^ilor §i vM sige^ile trimise, 
dar nu sunt rSni^i de ele pentru tSria TmbrSc^minlii de rSzboi. Pentru 
c^ fiind acoperili cu fier, ei r^m^ nebiruili cand sunt r^boi^i. Deci 
§i noi fiind tnarmati cu toate armele sflntei lumini §i cu coiful 
m^tuitor al tuturor faptelor bune, si tiiem cetele intunecoase ale 
dracilor. Cici curijia nu vine numai din a nu mai face cele rele, ci 
§i din a stinge cu totul relele, prin implinirea cu grijS a celor bune. 
(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 387). 


"Cel ce se lipe^te de desfranati este un singur trup cu ea, 
lar cel ce se lipe^te de Domnul, este un singur Duh cu El". 

I Corinteni VI, 16-17 

Trebuie ca Dumnezeu sa se sala§luiasca in om, ca omul sa 
savarjeasca faptele In Dumnezeu, ca sufletul si se elibereze de 
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p&cat. [...] Cici toatS starea contrary firii se nume§te desfrwati. Dar 
de se elibereazS sufletui §i trece peste cele ce cautS sS-l tmpiedice 
in vSzduh, rSmane m Dumnezeu §i prime§te Duhul Lui. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 194). 


lubirea fa^^ de Dumnezeu se dob^de§te prin nevoinl^ muM 
§i prin osteneala minlii in cugeUlri cuvioase §i prin grija necontenitS 
de toate cele bune, dat fiind cS vrSjmajul impiedic^ mintea noastrS 
§i nu-i ing^duie sS se ridice la dragostea de Dumnezeu prin 
pomenirea celor bune, ci-i indulcejte sim(irea cu poftele p^antejti. 
CSci in aceasta st^ moartea celui viclean ;i a§a zicand spanzurarea 
lui, mintea petrece in chip neimpr^$tiat m pomenirea lui 
Dumnezeu. [...] E trebuintS, a§adar, de nevoinfa multa §i de 
osteneala ascunsa §i nearatata, de cercetarea gandurilor §i de 
exercitarea simturilor siabite ale sufletului, pentru a deosebi binele 
§i raul §i a intari §i a reinviora prin alipirea sarguincioasa a minlii 
la Dumnezeu madularele obosite ale sufletului. Caci mintea noastra 
lipita astfel pentru totdeauna de Dumnezeu se va face un duh cu 
Domnul. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 301). 


Pe Duhul Sfant e cu neputinta sa-L dobandeasca cineva daca 
nu s-a mstrainat de toate ale veacului acesta ji nu s-a mchinat pe 
sine cautarii dragostei lui Hristos, ca eliberata de toate grijile 
pamante^ti, mintea acestuia sa se indeletniceasca numai cu accst 
singur scop ji aja sa se mvrcdniccasca sa sc faca un Duh cu 
Hristos. [...] Caci sufletui care s-a legal cu (olul de ceva din veacul 
acesta 51 tinde spre accea, [...] nu va mai pulea fugi sca(>a de 
mtunericul puterilor rele. (Sf. Sinieon Mctafra.s(ul, Filocalia .S, pag. 
358). 


"Cel ce se lipe^te de Domnul, este un .singur Duh cu El". 

I Corinteni VI, 17 
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"Precum £u §i Tu una suntem, ca ;i ace^tia intru Noi una sS 
fie". 


loan XVII, 21 


Hristos trimi{andu-le dumnezeiejtilor ucenici darul bunatajii 
prime $i naturale a Duhului Sfant, de la ei aceastS putere 
dumnezeiasc&, umbrind pe to^i cei ce cred §i s&l&§luindu-se tn 
sufletele lor, i-a t^Sduit de patimile pScatului $i i-a izb^vit de 
intuneric §i de moarte. CSci panS atunci sufletul era rSnit §i inchis 
in temni{& stSp^it de intunericul pMcatului. §i acum sufletul, care 
nu s-a invrednicit sS aibS pe Domnul locuind In sine, nici puterea 
Duhului cel bun, sSlSjluitS in sine in chip lucrStor §i prin toatS 
puterea §i incredinjarea, se aflS in intuneric. Dar in cei ce a venit 
harul Duhului dumnezeiesc §i s-a sSiajluit in cele mai adanci pSrji 
ale mintii lor §i Domnul li se face ca suflet. (Sf. Simeon 
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 370). 


Trei lucruri sunt in Dumnezeu: flinja, lucrarea §i ipostasurile 
dumnezeie§ti ale Treimii. Cei ce se invrednicesc sS se uneascS cu 
Dumnezeu f5candu-se un Duh cu El, [...] nu se unesc dupS fiin{S. 
CSci to{i cuvantatorii de Dumnezeu marturisesc cS Dumnezeu nu se 
poate imparta$i dupS fiin{a; iar unirea dupa ipostas e proprie numai 
cuvantului Dumnezeu Omului. Ramane deci ca cei ce se 
invrednicesc sa se uneasca cu Dumnezeu, se unesc dupa lucrare. 
Deci Duhul, prin care cel ce se lipejte de Dumnezeu este una cu 
Dumnezeu, este §i se numejte lucrarea necreata a Duhului, iar nu 
fiinja a lui Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 476). 


Imparajind, mintea vede (contempia) in taina in darul izvorator 
de pace al lui Hristos, trei stari ale sim(irii harului Duhului; una 
mai presus de lume; una in jurul lumii §i alta in sine insu§i. Cand 
mintea se afia in aceasta unitate treimica, sau in aceasta decada, sau 
in desavarjirea vederii, vede cum cele trei centre ale iubirii 
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dumnezeie§ti s&var§esc, prin harul cel bun din suflet, §i tainele cele 
din ea §i e umpIutS de luminS cu privire la ele §i se bucuiii §i se 
umple de str^uciie. Drept urmare, intoarce $i ea In Duh, in chip 
des^v^$it, puterea iubitoare a sufletului spre Dumnezeu §i o mi§c& 
pe aceasta, pe cat poate, spre dragostea dumnezeiascS §i incepe de 
acum sS iubeascS pe Dumnezeu, precum se cuvine. §i urcS §i 
mainteazi in iubire §i se alipe§te de ea §i se sile§te, pe cSt poate, 
spre implinirea poruncilor. §i se sSrguie§te, cu ajutorul harului, sS 
afle chipul Tn care ar putea si se l^geascS §i sH desSvai^eascS 
dragostea de Dumnezeu m sine. Atunci, Dumnezeu §i mintea se fac 
in chip minunat un Duh. CSci Dumnezeu este, prin primire, in chip 
duhovnicesc in minte §i mintea prin intrare, in Dumnezeu. [...] 
Atunci Dumnezeu se face minjii iluminare, lumin^ §i dragoste; §i 
mintea se vesele;te in Dumnezeu, bucur^du-se de iluminarea unici 
a unei intreite lumini, umplindu-se de pace §i odihnindu-se cu 
uimire in Hristos precum se cuvine. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, 
pag. 284). 


"Tot pScatuI care-1 va face omul, este in afara trupului, dar cel 
ce curve§te, pScStuie^te in trupul sfiu". 

I Corinteni VI, 18 

Aceasta o spune pentru c^ prin scurgere intineaz^ ins&§i fiinta 
trupului, fapt care e cu neputinta s^ se intample in alt p&cat. La 
orice p&cat se spune cS oamenii grejesc, dar cand se aude de cineva 
cS a curvit, se spune cu durere cS acesta a c3zut. 

Se poate spune cS cineva a gre§it §i s-a intors iar^§i pe calea 
prin care s-a abStut. CMci a tSg^duit de pild^ prin limbS §i iar^i a 
mMurisit prin ea. Sau a furat prin maini ;i iarS§i a d^it prin ele. 
[...] Dar cel ce a curvit nu se intoarce prin aceea$i cale prin care a 
c^ut, ci prin alta. Caci pl^ge, postejte, suspin^. De aceea se 
nume;te curvia in chip propriu c3dere, nu gre$eal^. (Sf. loan 
ScSrarul, Filocalia 9, pag. 232). 
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"CSci bSrbatul trupul sdu nu>l stSpane§te, ci femeia". 

I Corinteni VII, 4 

Cwd o femeie se msojejte cu un bSrbat spre conviejuire §i 
unire, toate ale fiec^ia din ei se fac comune. §i casa e una 
avutia. §i nu numai peste lucrurile lui, dar §i peste trupul lui poate 
stapani femeia. [...] 

A$a $i unirea adevaratS $i tainica a sufletului cu Hristos il face 
un duh cu el. Urmeaza deci numaidecat ca sufletul este oarecum 
stapln §i peste vistieriile Lui negraite, deoarece s-a facut mireasa 
Lui. Fiindca Dumnezeu s-a facut al sufletului, e limpede ca toate 
ale lui sunt ale sufletului, fie lumea, fie avu^ia, fie moartea, fie 
ingerii, fie incepatoriile, fie cele de faja, fie cele viitoare. (Sf. 
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 368). 


"Cat despre cele jertfite idolilor, §tim ca to{i avem cuno§tinta. 
Cunoi^tinta mca semete^te, iar iubirea zide^te". 

I Corinteni VIII, 1 

Daca te-ai mvrednicit de pujina cunogtinja de la Dumnezeu nu 
nesocoti dragostea §i infranarea. Caci acestea curajind partea 
pasionaia (patimitoare) a sufletului iji gatesc necontenit calea spre 
cunogtinja. 

Calea spre cuno§tinta.este nepatimirea ji smerenia fara de care 
nimeni nu va vedea pe Domnul. [...] Impreuna dragostea cu 
cuno§tinJa §i vei fi fara trufie §i ziditor duhovnicesc, zidindu-te atat 
pe tine, cat §i pe top cei ce se apropie de tine. 

Dragostea zide§te prin aceea ca nu pizmuiejte §i nu supara pe 
cei ce nu pizmuiesc; dar nici nu se faie§te cu lucrul pizmuit §i nu 
se socotejte pe sine ca a ajuns la pnta. Iar in privinja lucrurilor pe 
care nu le §tie i§i marturisejte fara sa rogeasca ne§tiinta. Astfel se 
face mintea fara trufie §i o pregate§te sa sporeasca necontenit in 
cuno§tin{a. 
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De obicei cunojtinta e insoJitS de tnchipuirea de sine §i de 
pizmS, mai ales la inceput. tnchipuirea de sine vine numai 
dinlSuntru iar pizma $i dinlSuntru $i din afarS. Dinl^untru ca s& se 
indrepte impotriva celor ce au cuno§tintS; iar dinafarS, de la cei ce 
de asemenea au cuno§tintS. Dar dragostea le impra§tie pe toate trei: 
tnchipuirea de sine, intrucat nu se ingamfS; pizma dinlSuntru, 
intrucat nu pizmuiejte; iar pe cea dinafar^ intrucSt indelung rabdi 
§i se milostivejte. Cel ce are cunogtiniS trebuie sS dobSndeascS §i 
dragostea, ca sS-§i pSzeascM mintea intru toate nerSnitS. (Sf. Maxim 
M3rturisitorul, Filocalia 2, pag. 108). 


Auzul gi v^ul sunt mai curate gi mai ra{ionale ca pip^tul, dar 
nu ar percepe vreunul din ele nimic, nici n-ar suferi vreo durere 
prin aceasta, dacS nu ar cSdea sub lucrarea lor din afar^ ceva ce 
N poate fi vSzut sau auzit, ci ceva f^ra sunet gi fSrS formS. Dar trupul 
suferS mai multS durere prin simjul pip&itului, cand ne nevoim cu 
postul gi nu-i aducem hranM din afarS. De aceea cei ce se adunS in 
ei ingigi din cele din afarS, opresc lucrarea simturilor care nu 
lucreazS cand lipsesc cele din afarS, intrucat rSman in^untru, dar pe 
cele ce lucreazS gi tn lipsa celor din afarS cum le-ar face sS se 
opreascS, mai ales cand acestea tind totodatS spre scopul urmSrit? 
Iar cS simtirea dureroasS prin sim^ul pipSitului e de cel mai mare 
folos celor ce se roagS cu mintea (cu tnjelegerea) o gtiu to(i care au 
gustat mScar in parte lupta prin el gi ei au prea pujin nevoie de 
cuvinte, Intrucat cunosc aceasta prin cercare. Din acest motiv, ei 
nici nu ascultS pe cei ce cerceteazS aceste lucruri numai prin 
cuvant; ei spun c3 aceasta e o cunogtinja care tngamfa. (Sf. Grigoric 
Palama, Filocalia 7, pag. 228). 


"Cine pa.storcgtc turniS gi din laptele ei nu rnSnancfi". 

1 Corinteni IX, 7 
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Gandurile veacului acestuia le-a dat Domnul omului ca pe ni§te 
oi, pSstorului bun. §i s-a sens; "A dat fieedruia om cuget intru 
inima sa" sSdind in el pofta §i m^ia intni ajutor, ca prin manie si 
alunge gandurile lupilor, iar prin pofti si iubeasci oile, chiar eSnd 
e biciuit de vanturi $i de ploi. I-a mai dat pe langi acestea $i lege 
dupi care sS pizeasci oile, loc de verdeati, api de odihni, psaltire, 
chitari ;i toiag. §i i-a randuit si se hrineasci $i si se tmbrace de 
la aceasti turmi, iar la vreme si-i adune fan. [...] 

Daci gandul despre fratele nostru se invSrte tn noi cu uri, si 
§tim ci o fiari 1-a luat pe el; asemenea §i gandul despre muiere, 
daci se mtoarce in noi amestecat cu pofti de ru§ine; la fel gandul 
despre argint §i aur, daci se cuibiregte insojit cu licomie; asemenea 
§i gandurile sfintelor daruri, daci cu slavi de§arti pasc in minte. 
[...] Iar daci din osteneali ni s-ar intampla vreo nepurtare de griji, 
si gribim pujin in sus pe stanca cuno§tin{ei, si ne luim psaltirea §i 
si lovim coardele ei prin virtujile cunojtinjei §i si pajtem iari§i oile 
siib muntele Sinai, ca Dumnezeul pirinjilor nojtri si ne cheme din 
rug §i pe noi §i si ne diruiasci injelesurile semnelor §i ale 
minunilor. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 88). 


"Eu deci a§a alerg, nu ca la intamplare. A$a mi lupt nu ca 
lovind in aer". 

I Corinteni IX, 26 

Caji inci n-am implinit poruncile libertilii, inci n-am ajuns la 
lerusalimul cel liber [...] care ne renajte prin baia najterii celei de-a 
doua, ci suntem inci pe drumul lui Cain §i riticim, umbland razna. 
Cici cel ce se cearti intru ne§tiinji §i se impotrivejte adevirului 
arati ci nu merge pe drumul drept, ci s-a abitut de la drum. [...] Iar 
daci n-am ajuns inci la cetate, cand vom vedea templul §i cand 
vom intra in el ca si ne invrednicim si aducem jertfi la altar? [...] 
Cetatea este dreapta socoteali intru Hristos, care e pi ini de 
lumini. [...] Iar templul este locajul sfant al sufletului §i al trupului. 


231 



care e zidit de Dumnezeu; iar altarul este masa n^ejdii a§ezat£ in 
acest templu. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 281). 


"Vreau sd §titi c& Hristos este capul a tot bSrbatuI, iar capui 
femeii este bSrbatul capul lui Hristos Dumnezeu. 

Orice bfirbat care se roagfi sau prooroce$te avSnd ceva pe cap, 
face de ru§ine capul sSu. 

§i orice femeie se roagS sau prooroce$te cu capui dezvelit, face 
de ru;ine capul ei, cSci e totuna ca ;i cum ar fi rasd". 

I Corinteni XI, 3-5 

"Pentru aceea femeia trebuie sS aibS pe cap un semn de 
stSpSnire din pricina tngerilor". 

I Corinteni XI, 10 

^ Hristos este capul birbatului - prin aceasta SfSntul Apostol 
Pavel afirni3 c5 Hristos este capul b^batului credincios, care 
impline§te poruncile dumnezeie§ti §i contempia dogmele evlaviei. 
Dar cuvSntul nu cuprinde §i pe bSrbaJii necredinciofi. CSci cum ar 
fi Hristos cap al celor ce nu cred? Unul din injelesuri este: bSrbatul 
este mintea activ3 care are drept cap rajiunea (cuvantul) credinfei. 
Spre acesta privind ca spre Hristos, mintea i§i intocmejte propria 
via{S, zidind-o cu harurile poruncilor prin fapte. In felul acesta nu 
necinste§te capul sSu, adica credinja, punand asupra lui vreun 
oarecare acoperamant pamantesc dinafar2. Ceea ce inseamna c3 nu 
pune mai presus de credinja nimic din cele vremelnice §i pieritoare. 
Femeie a acestei min^i este insa§i deprinderea f2ptuirii care e 
acoperita cu p&rul bogat al multelor §i feluritelor cuget&ri §i chipuri 
de viaja practicS; sau mai bine zis deprinderea aceasta are insa§i 
mintea, in calitate de cap al ei, acoperitS cu podoaba deas3 a 
acestor cugetari §i chipuri. Iar Hristos este credinjS ipostasiatS al 
c&rei cap este in chip vadit Dumnezeu, spre care duce rajiunea 
credinjei, arSt^d celui ce-§i inalja cugetarea de la cele de jos pe 
Dumnezeu, in care se §i afla dupa fire. 
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lar^i se poate spune cS b^batul este mintea care cultiv^ 
contemplatia natural^ in duh, av§nd drept cap Ra^unea (Logosul) 
creatoare a tuturor, ce se aratS celui ce crede din ordinea frumoasS 
a celor vSzute. Pe aceasta nu o necinste§te mintea, intrucat nu o 
acoper^ §i nici nu o pune dedesubtul vreunuia din lucnirile vSzute 
;i nu ridicS peste tot, ceva mai presus de ea. Femeie acestei minti 
este sim{irea (lucrarea de percep{ie a sim{urilor) care este tovar^a 
ei de viat& §i prin care pStrunde in natura lucrurilor sensibile §i 
aduni rajiunile mai divine din ea. Mintea nu tngSduie acestei 
consoarte sS se descopere in lucrarea ei de vSlurile ra^iunii §i s5 se 
fac& slujitoarea nesocotintei (irationalidltii) §i a pScatului, ca in felul 
acesta, respingand ra^iunile mai divine ca pe ni§te acoperaminte, sM 
primeasc^ drept cap, in locul min^ii, patima nesocotintei. lar cap al 
lui Hristos, adici al Ratiunii (Logosului) creatoare, care se 
dezv^luie din lucruri, analog cu ele, prin contemplalia lor natural^, 
strMb^tutM de credin{a, este Mintea cea negr^tH, care o na§te pe 
aceea dupS fiintS. Spre Mintea aceea duce Rajiunea (Cuvantul) prin 
sine mintea ce urc^ prin contemplalia cucemic^ a lucrurilor, 
impartS§indu-i treptat din vederile spirituale ale celor dumnezeie§ti 
pe m^ura cunoa§terii celor vazute. IarS$i bSrbatul este mintea 
ajuns^ inlauntrul cunoa§terii tainice a lui Dumnezeu (a teologiei 
mistice) avand drept cap neacoperit pe Hristos, adici Ra^iunea 
credinjei inteleas^ in chip necunoscut sau, mai bine zis, cunoscut^ 
in chip neinleles prin initierile tainice, indemonstrabile. Mintea, 
ajuns^ prin exercijiu la golul (oxfeprictK;) indumnezeitor, vrednic de 
lauda care o depa§e§te total §i distinct atat pe ea, cat §i toate cele 
ce exista, nu pune peste acea Rajiune nimic din cele ce sunt, nici 
simjire, nici rajiune, nici minte, nici injelegere, nici cuno§tin{a, nici 
ceva cunoscut, nici ceva cugetat, nici ceva grSit, nici ceva simjit, 
nici ceva ce simte. Femeie acestei minji este cugetarea curapta de 
toata imaginapa sensibilS avand drept cap mintea acoperita bogat 
de iluminarile (feitiPoXaic;) fara de inceput §i mai presus de 
injelegere ale dogmelor negraite §i necunoscute. lar cap al lui 
Hristos, adica al Rapunii negata tainic prin depa§ire, este Mintea 
ridicata in chip absolut §i infinit peste toate §i in tot chipul. Pe 
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aceasta Hristos, cel inteles spiritual ca Ra{iunea Mintii prin fire, o 
face cunoscuta celor vrednici. Deci toati mintea activS "rugdndu-se 
§i proorocind", cu alte cuvinte cSutand s& afle ratiunile virtutilor 
(cici a§a trebuie inteles cuvlntul "rugSndu-se") sau descoperind 
chipurile lor prin fapte (clici numai a$a trebuie tnleles cuvlntul 
"proorocind"). trebuie sa priveasca numai la ra^iunea goaia a 
credintei, neabatandu-§i cugetarea, glndul sau lucrarea la nimic 
altceva §i deci neacoperindu-§i capul sau punSnd altceva peste el. 
§i orice femeie, adica orice deprindere a mintii active, "rugandu-se 
sau proorocind", adica nii§candu-§i in chip ascuns dispozi^ia ei 
interna sau h)faii$and virtutea in chipurile purtarii din afara, daca 
face aceasta fara discemamant rational, necinste§te capul ei. Caci ea 
cultiva atunci binele urmSud unei pofte, odata ce este lipsita de 
rajiunea cate o fmpodobe§te ca un acoperamant. De asemenea toata 
mintea care se exercita in contemplatia naturaia, daca se roaga sau 
prooroce§te avand ceva pe cap, cu alte cuvinte cauta sa cunoasca 
ratiunile lucrurilor sau le imparta§e$te altora, cu vreo pomire spre 
altceva, fMra un scop evlavios, necinste§te capul sau, ca una ce pune 
mai presus de cuno§tinta dreapta §i cucemica, vreun lucru din cele 
trecatoare. §i orice femeie, adica orice perceptie orientata in chip 
natural spre lucrurile sensibile, adica nu are ratiunile spirituale ale 
acelora ca acoperitoare, necinste§te capul ei, ocup^ndu-se cu 
contemplarea celor vazute din patima, pentru afectiunea naturaia 
fata de ele. §i iara§i toata mintea indragostita de teologia mistica, 
daca se roaga sau prooroce$te avSnd ceva pe cap, adica daca 
patrunde la vederile tainice in chip ne§tiut sau invata §i initiaza pe 
altii in teologie, avSnd vreo forma a intelegerii in vreme ce 
cunoa§te sau face cunoscut in chip mistic Cuvantul cel mai pfesus 
de intelegere, ru§ineaza capul sau punand pe Cel simplu §i mai 
presus de orice intelegere, sub ceva din cele ce sunt sau se cunosc. 
Mintea trebuie sa fie atunci golita de toata ideea §i de toata 
cuno§tinta ca sa vada fara ochi pe Dumnezeu Cuvantul cel adevarat. 
[...] §i orice femeie, adica orice cugetare a unei astfel de minti, 
rugandu-se sau proorocind cu capul descoperit, adica emancipata de 
sub stapanirea mintii, care e adumbrita de multe vederi tainice. 
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necinste$te capul ei lep^dand cuno§tinta dumnezeiascS $i tainic^ ce 
acoperS mintea ca pe un cap. 

Deci tot b^batul, adicS toat^ mintea active sau natural^ sau 
teologicS, cand se roagS sau proorocejte, adicS primejte mvitStura 
sau invatS pe al^ii, sS aibS descoperit capul s3u, adicS pe Hristos: 
cea activS, neprejuind nimic mai mult decat credinja §i virtutea; cea 
natural^, nepunand nici o aM ra{iune mai presus de Ra^iunea prim3; 
iar cea teologic3 neconturand nicidecum in schemele $i fntelesurile 
cajtigate din lucruri, pe Cel mai presus de injelegere §i de 
cuno§tinj3. §i toatS femeia, adicS toatS deprinderea mintii active sau 
perceptia celei naturale sau cugetarea inleleaptS a celei teologice, 
s3-§i acopere capul; deprinderea activS, avand a§ezat asupra ei 
discemSmantul ra{iunii cu ceu'e s3 deosebeascS cele ce trebuiesc §i 
cele ce nu trebuiesc fScute; perceptia, puterea ra^iunii cu care s3 
judece cu stiinjS cele vSzute; iar cugetarea, cunogtinja cu totul 
indemonstrabiia a celor mai presus de injelegere. CSci toatS 
deprinderea, percepjia §i cugetarea neacoperitS m modul arStat, nu 
se deosebegte de cea rasS, adic3 de cea care n-are nici o rajiune a 
virtutii sau a evlaviei sau a cuno§tin{ei tainice §i a iubirii 
dumnezeie§ti. 

Deci orice astfel de femeie trebuie s3 aibS pe bunS dreptate 
totdeauna stSpanirea ra^iunii sau supravegherea rationalS asupra 
capului. Aceasta in primul rand pentru mgeri, care vSd mijcSrile 
arState $i nearState ale noastre $i scriu tot gandul $i toatS fapta spre 
lauda sau spre osanda noastrS in ziua infrico§at3 a dSrii la ivealS. 
Apoi pentru cugetSrile con§tiin{ei mjelese §i ele in mod figurat ca 
ingeri, care ne mustrS pentru cele ce le-am sSvarjit sau ne apar3 
acum §i in ziua judecSjii. In sfarjit, §i pentru ingerii rSi care 
pandesc deprinderea, percepjia §i cugetarea noastrS, ca indatS ce le 
vSd dezvelite de discemamantul, de evlavia §i de cunojtinja 
ra(ional3 §i mintalS, s3 dea n3val3, f2cand s3 se nasc3 cele 
potrivnice acestora: lipsa de discernSmant, de evlavie §i nejtiinja, 
prin care dracii cei rSi lucreazS pScatul, rStScirea ji necredinja. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 81). 
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"Cel ce mSnSnci pSinea $i bea paharul Domnului cu 
nevrednicie, judecatS sie;i mfinSncS $i bea, nedeosebind trupul 
Domnului". 

I Corinteni XI, 27 

T&v&li^i tn necur&{iile noastre, ne apropiem de infrico§&toarele 
Taine ale lui Dumnezeu, d^indu-ne noi Inline iertare pentru cele 
ce le-am fScut in n&lucirile de no^te $i in gSndurile murdare. CSci 
cel ce vine s2 §ad2 ISngS Dumnezeu fSrS gSnduri curate, fSrS ochi 
nevinovaji, fSrS trup nestricScios, nici cu pomiri nep&tate ale 
sufletului §i trupului, cator vini §i cStor dureri ale trupului §i 
slibiciuni ale sufletului nu va fi supus la urmS, primind chinul §i 
ru§inea fSrS sfar§it? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 251). 


Sa cunoasca toji cei ce au venit la lupta cea buna, aspra, 
str^mta §i u§oara, ca au venit sa sara in foe, daca primesc sa 
locuiasca in ei focul cel nematerial. 

(S-a spus ca lupta e aspra pentru paza sim{urilor, ingusta pentru 
stramtorarea trupului §i pentru lepadarea cu amaraciune a 
indelungatelor naravuri. Dar e §i u§oara, pentru increderea in 
Dumnezeu §i pentru inaintarea ce urmeaza §i pentru nadejdea 
bunataiilor viitoare). 

sa se cerceteze fiecare pe sine §i numai dupa aceea sa manance 
din painea aceasta amestecata cu ierburi amare ;i sa bea din paharul 
acesta amestecat cu lacrimi, ca sa nu-i fie lupta spre osanda. (Sf. 
loan Scararul, Filocalia 9, pag. 50). 


"Cad daca ne-am judeca pe noi inline, n-am fi judecati; 

Dar judecati fiind de Domnul ne pedepsim ca sa nu fim osanditi 
impreuna cu ea". 

I Corinteni XI, 31-32 
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Aproape tot p&catul se face de dragul pl&cerii. lar desfiin{area 
lui se face prin reaua pStimire §i intristare, fie de bunS voie, fie fSra 
de voie, prin pocain{S sau prin vreo certare adusS de Providenja 
dumnezeiasc&. (Sf Maxim MMurisitorul, Filocalia 2, pag. 64). 


Nu primi gSndurile b^uitoare ce {i se seamSni pe furi$ 
tmpotriva aproapelui; c&ci sunt mincinoase, pierz&toare §i cu totul 
in^elStoare. Prin aceasta dracii fncearcS s3 tmpingS tn prSpastia 
pierzMi sufletele celor ce-au sporit tn virtuti. CSci nu pot s^ trimiti 
pe careva dintre cei ce se nevoiesc fn adSncul os^dei $i al 
pScatului cu fapta, de nu-1 vor putea prinde s&-l induplece la 
bSnuieli rele faji de aproapele din pricina purtSrilor din kari ale 
lui. Aduc^du-1 pe acesta astfel sub judecata $i tn cSderea p&catului, 
il face s& fie osSndit impreuni cu lumea. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 238). 


"De aceea vd fac cunoscut cS precum nimeni, gr&ind in Duhul 
lui Dumnezeu, nu zice: Anatema He lisus; tot a§a nimeni nu 
poate sS zicS: Domn este lisus, decat in Duhul SfSnt". 

I Corinteni XII, 3 

Despre felul cum trebuie sS se zicS rugSciunea, unii parinji o 
zic in intregime: "Doamne I is use Hristoase, Fiui lui Dumnezeu, 
mi/Miefte-ma''. Aljii, jumState; "lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te- 
md", ceea ce este mai u§or pentru neputinja minjii. CSci aceasta nu 
poate sS zicS in chip tainic, singurS de la sine, "Domnul Hsus", 
intru curajie §i in chip desSv^jit, decat in Duhul Sfant. Altfel va 
face aceasta bMbaindu-se ca un copil, neput^d sS o zic^ articulat. 
Dar nu trebuie sS schimbe des cuvintele rugSciunii, din nepSsare, 
ci cu ragaz fSrS intrenipere. Unii parinji invajS sS se facS 
rugSciunea cu gura, alpi cu mintea. Eu zic cu amandouS. CSci 
uneori siabe§te mintea a o grSi lenevindu-se; iar alteori gura. De 
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aceea trebuie sS ne rag^ §i cu gura §i cu mintea. Dar trebuie o 
spunem lini§tit §i f3r^ zgomot, ca nu cutnva glasul tulbure 
simtirea §i atenjia mintii §i si le impiedice. Aceasta p^& ce mintea, 
obi§nuindu-se cu lucrarea, va uiainta in ea §i va iua putere de la 
Duhul si se roage in intregime §i cu putere. Atunci nu mai e de 
trebuinji si se rosteasci cu gura, dar nici nu se mai poate. Atunci 
ajunge si se faci toati lucrarea numai cu mintea. (Sf. Grigorie 
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 187). 


"Nimeni nu poate spune "Domnul lisus" decat numai prin 
Duhul Sfant". 

I Corinteni Xn, 3 

"Harul $i adevirul s-au ficut prin Dsus Hristos". 

loan I, 17 

"Tot duhul care mirturise^te pe lisus Hristos venit in trup de 
la Dumnezeu este". 

I loan IV, 2 

"Tu e;ti Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu". 

Matei XVI, 16 

Nu numai la ace§ti Pirinti purtitori de Dumnezeu ;i la urma^ii 
lor poate afla cineva pomenite tainic aceste cuvinte ale sfintitei 
rugiciuni, ci inainte de ei, §i la in§i§i Apostolii dintai $i corifei, 
adici la Petru, Pavel ;i loan. [...] De aceea §i strilucitii no$tri 
invititori, care le-au urmat, mai ales cei ce au pi§it pe calea vietii 
necisitorite, pustnice§ti $i lini§tite, au socotit aceste cuvinte, vestite 
mai inainte de cei trei stilpi ai sfintei Biserici, date de aceia ca 
cuvinte dumnezeie§ti, pe temeiul descoperirii in Duhul Sfant §i 
mirturisite de cei trei ucenici atat de vrednici de crezare, drept stilp 
al rugiciunii §i au predat celor de dupi ei si o {ini pe aceasta §i si 
o pizeasci in acela$i fel. "Pentru cd prin trei martori va sta tot 
cuvdntul" (Matei XVIII, 19). Ace§ti ginditori cere§ti le-au unit §i 
le-au articulat intr-un chip desivar$it, intr-un intreg, prin Duhul 
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SfSnt ce saiS§luia in ei. [...] CSci unul zice "Domnul Hsus", altul 
"lisus Hristos", iar al treilea "Hristos, Fiul lui Dumnezeu". In felul 
acesta, unul urmeazi celuilalt $i toti trei se leagS nemijlocit unul de 
altul prin congl^suirea §i leg^tura acestor cuvinte indumnezeitoare. 
Cici poji vedea cuv^tul fiecSruia leg^du-se de sfSrjitul cuvantului 
celuilalt, pe care-l are ca inceput §i astfel inaintSnd pan^ la al 
treilea. 

Acela§i lucru il vezi §i la adaosul privitor la Duhul. CSci 
fericitul Pavel spune c5 nimeni nu poate zice: "Domnul Hsus", decat 
numai in Duhul Sf^t, iar acesta sau Duhul Sf^t stand la sf^§it, 
e folosit de loan, cel cu glas de tunet, ca inceput, zicand: "Duhul 
care mdrturisefte pe Hsus Hristos venit in trup, este din Dumnezeu" 
(I loan IV, 2). 

Iar acestea le-au pus la r^d nu de la ei in§i§i, ci mi§cati de 
mwa Preasfwtului Duh. C^ci mMurisirea dumnezeiescului Petru 
s-a fScut prin descoperirea in Duhul Sf^t: "Pentru cd toate le 
lucreazd unul fi acela§i Duh, impdrfind deosebit fiecdruia precum 
voie§te" (I Corinteni XII, 11). 

§i astfel frwghia intreitS §i de nedesfScut (Ecclesiastul IV, 2) 
a rugSciunii indumnezeitoare, urziti, (esut^ §i impletitS cu mare 
mtelepciune §i pricepere, trece §i la cei din timpul nostru, fiind 
pistrati in acela§i fel. Dumnezeie;tii P^in(i de dup& aceea au legat 
cuv^tul "miluie§te-m^'' de aceste cuvinte izbivitoare ale rugMciunii, 
adic^ de "Doamne Hsus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", mai ales 
pentru cei mai prunci, sau incepStori §i nedes^v^§i{i m virtute. C^ci 
cei inainta(i §i desSv^jip in Hristos se indestuleazS cu rostirea §i 
gandirea fiec^ia din aceste cuvinte ba, uneori, §i numai cu numele 
lisus pe care §i-l intipSresc ml<luntru ;i-l imbr^ti§eaz2 cu lucrarea 
intreagS a rug^ciunii, umplandu-se, prin el, de o plScere §i de o 
bucurie negr^iti, care covar§e§te toatS mintea, toatS vederea §i tot 
auzul. §i astfel de trei ori fericipi, ajungand m afarS de trup $i de 
lume, i§i inchid simturile prin darul §i harul dumnezeiesc $i cucerip 
de iubire ca de o bepe fericitS, se curiitesc, se lumineazS §i se 
desSvar§esc, ca unii ce oglindesc, de acum, m chip nemteles, ca o 
arvunS, harul mai presus de fire, fSrS Tnceput $i necreat al 
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dumnezeirii mai presus de [...] 

Asigurarea clarS §i incredintarea neindoielnica a acestora ne-a 
dat-o in chip luminos preadulcele §i iubitonil de suflet, Domnul 
nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ale cSrui cuvinte sunt fapte 
§i ale cSrui spuse sunt, dupS El insu§i, Duh §i viatS (loan VI, 63), 
c^d a zis: "Fdrd de Mine nu puteli face mmic" (loan XV, 5) §i 
"De ve/I cere ceva in numele Meu, vd voi face" (loan XIV, 14). 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 116). 


fiecSruia i s*a dat arfitarea Duhului spre folos". 

I Corinteni XII, 7 

Ie$ind cu bunitate pentru unirea celor pronia^i §i inmu4indu-se, 
Duhul rSm^e in ISuntrul S^u insu§i dup& puterea cea mai presus 
de fire. Chiar dac^ aceasti rev^sare §i trimitere §i inaintare este 
arStare se poate spune Duhul se imparte, m^urwdu-§i arStarea 
dupS mllsura celor ce se unesc cu El in chip tainic? [...] Nici faptul 
c& ceea ce se aratS sau se cuget^ sau se impSrt^$e$te de Dumnezeu 
nu e partea Lui, ca s5 sufere Dumnezeu vreo imp^ire, ci intreg Se 
aratS §i nu se arat^, Se m^elege §i nu Se injelege, Se imp^rt£§e§te 
§i r^m^e neimpSrtSjit. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 380). 


"Cd unuia i se dS prin Duhul Slant cuvant de intelepciune, iar 
altuia dupS acela§i Duh, cuvantul cuno§tintei". 

I Corinteni XII, 8 

Dumnezeiescul Diadoh zice: Ale aceluia§i Duh Slant sunt 
harismele intelepciunii ;i ale cuno$tintei, ca §i toate harismele 
(darurile) dumnezeiejti. Dar fiecare din ele are o lucrare deosebiti. 
De aceea unuia i s-a dat intelepciunea, altuia cuno§tinta, prin acela§i 
Duh. [...] Caci cuno$tinta une$te pe om prin experienpi ins^ji cu 
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Dumnezeu, nemijcSnd sufletul prin rajiunile lucrurilor. De aceea 
unii dintre cei ce au ales filosofia (infelepciunea) viejii singuratice 
sunt luminati de ea intru simtire, dar la ra^iunile dumnezeie$ti nu 
ajung. 

lar in^elepciunea, dacS se dS cuiva, impreunS cu cea dintai, 
intru fries, lucru care se intSmplS rar, face arState insSji lucrSrile 
cuno$tintei, deoarece cuno;tin{a obi§nuie§te sS lumineze, prin 
lucrare, iar cea de a doua prin cuvant. Cuno$tinta o aduce 
rugSeiunea $i multa lini$te intru desSvSr§ita lipsS de griji, iar 
injelepciunea o aduce cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu, lipsitS de 
slava de§artS. [...] La acestea Sfantul Maxim adaugS in "Scolii": 
fSntSna lui Jacob este Scriptura; apa este cuno§tinta din ScripturS; 
adSncul este injelegerea greu de pStruns a tainelor Scripturii; 
scoaterea apei cu gSleata este aflarea cuvantului lui Dumnezeu prin 
invStarea literelor. AceastS gSleatS nu o avea Domnul (loan IV, VI, 
IX). eSci fiind insu§i CuvSntul, nu dS credincio§ilor cunojtinja cea 
din invStSturS §i studiu, ci dSruia celor vrednici injelepciunea cea 
vegnicS §i neincetatS din harul cel vejnic. Pentru cS gSleata ridicS 
invStStura, luind o foarte micS parte §i ISsSnd intregul necuprins de 
nici un cuvSnt. Iar cuno§tinja prin bar are intreaga injelepciune catS 
e cu putinjS oamenilor, fSrS studiu, odrSslind in chip felurit dupS 
trebuinjele lor (Cele cinci capte, II, 29, P.G., 90, 1231, AB). 
(Filocalia 8, pag. 148). 


"§1 cu toate acestea le lucreazS unul §i acela^i Duh impar^ind 
flecaruia deosebi, dupa cum voie§te". 

I Corinteni XII, 11 

NepStimirea este indoitS §i se na§te in chip indoit in cei ce se 
sarguiesc. NepStimirea primS se ive§te in cei sarguincio§i la sfarjitul 
injelepciunii prin fapte. Ea,sporind in chip felurit prin ostenelile 
nevointei celui dupa lege, omoarS patimile §i oprejte pomirile 
pScStoase ale trupului §i mi§cS puterile sufletului spre ceea ce e 
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potrivit cu firea, iar mintea o readuce la cugetarea cu tn{elepciune 
la cele dumnezeiejti. A doua nepStimire care e mai desSvarjitS, se 
ive§te in chip intelept in aceia la inceputul contemplatiei naturale. 
Aceasta in^l^du-se de la lini§tea duhovniceascS a g^durilor din 
minte la starea de pace a mintii, o face pe aceasta atot-strSvSz^toare 
§i atot-inainte-v^toare; atot-str^vliz^toare in lucrurile duinnezeie§ti, 
in vederile celor mai bune §i in descoperirea tainelor lui Dumnezeu; 
atot-inainte-v^toare in lucrurile on^ne^ti, care vin de departe §i 
au sS se intample in viitor. Dar in aceste doui nepitimiri este unul 
§i acela§i Duh care lucreaz^, infr^and §i stapanind in cea dint^ §i 
eliberand spre viaja ve§nic<l in cea de-a doua. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 250). 


"Iar noi suntem trupul lui Hristos §i mMulare din parte". 

I Corinteni XII, 27 

Trup al lui Hristos ni se zice ca suntem [...] nu fiindca ne-am 
lipsi de trupurile noastre §i ne-am face trupul Lui, nici fiindcS 
Aceia s-ar preschimba in noi dupS ipostas sau s-ar t&ia in m^dulare, 
ci fiindca lepSd^m stricSciunea p^catului, dup^ asem^area tnipului 
Domnului. CSci precum Hristos era dupS fire om fSrS de pScat, 
avand trup §i suflet, a§a §i noi cei ce-am crezut in El §i ne-am 
imbrScat in El in duh, putem fi prin voia liberal fSri de p^cat in El. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 200). 


To^i sfintii sunt cu adev^at m^dulare ale lui Hristos, 
Dumnezeu cel ce peste toate §i ei, cum s-a spus, sunt datori sS se 
lipeasccl de El (I Corinteni VI, 16) §i sa se uneascS cu trupul Lui, 
ca El sS fie capul lor (Coloseni I, 18) iar sfintii din veac §i panS in 
ziua cea mai de pe urmH sS fie madularele Lui ca sH fie cei multi 
un trup al lui Hristos (I Corinteni XII, 27), ca un singur om. De 
aici urmeaz^ cS unii implinesc rostul m^inilor, lucr^d pan^ azi §i 
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f3cwd voia Lui preasf^tS, fScwd din cei nevrednici vrednici $i 
c§§tigandu*i pentru El; aljii rostul umerilor purt^du-$i greut^ti^^ 
unii altora (Galateni VI, 2) sau chiar pe cel pierdut (Luca XV, 6) 
aflat de ei, care inainte rMcea pe munli §i dealuri §i locuri pe care 
nu le cerceteazS Domnul (lezechiel XTV, 6; Proverbe XK, 23; 
Matei XVni, 12) §i implinind astfel voia Lui; aljii al pieptului, 
izvorand celor insetaji §i flSmSnzi dreptatea lui Duninezeu (Matei 
V, 6), apa cea prea limpede a cuvantului injelepciunii §i cunojtintei 
de negrSit, §i procurindu-le painea pe care o mSnancS Puterile de 
sus ale cerului (Psalm LXXVII, 25) ca unii ce se odihnesc la 
pieptul Lui §i sunt iubiji de El; aljii rostul p^tecelui, primindu-le 
toate in sanul lor prin iubire §i purtand inl&untrul lor duhul 
m^tuirii $i av^d in ei simjirea in stare s& cuprind^ tainele Lui de 
negrait §i ascunse; aljii rolul coapselor, purtand in ei rodnicia 
inlelesurilor vrednice de Dumnezeu ale teologiei tainice §i n^scand 
pe duhul mlntuirii pe pamant (Isaia XXVI, 18) adica rodul §i 
samanja Duhului m inimile oamenilor prin cuvantul $i invajatura 
lor; aljil rostul picioarelor, dovedind barbatie §i rabdare in incercari, 
dupa pilda lui lov §i neabatandu-se de la statomicia in cele bune, 
nici siabind in ele, ci purtand poverile darurilor Lui. (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 144). 


"Noi suntem trupul lui Hristos §i rnddulare in parte". 

I Corinteni XII, 27 

"Un trup un duh sunteti, precum a(i fost ;i chemati". 

Efeseni IV, 4 

Deci precum trupul fara duh este mort §i nesimjitor, aja cel 
omorat de patimi, prin nesocotirea poruncilor dupa Botez, se face 
nelucrator §i neluminat de Duhul Slant de harul lui Hri.stos. El 
are Duhul prin credinja §i na§tere din nou, dar e nelucrator ^i in 
nemijcare din pricina mor{ii sufletejti. Caci sufletui fiind unul, iar 
madularele trupului multe, el le {ine, le face vii §i le mi§ca pe toate 
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cele in stare de viat&. Dar pe cele secate din vreo neputint& 
intampl&toare le poartS in sine ca moarte §i nemi$cate dar rSmSn 
fSr^ via^S $i nesimtitoare. Tot a§a Duhul lui Hristos este intreg 
chip neamestecat in toate midularele lui Hristos, (inSnd hi lucrare 
§i fkcand vii mSdularele care se pot impM3§i de viai&. (Sf. Grigorie 
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 150). 


"Ravniti insS darurile cele bune". 

I Corinteni XII, 31 

VrSjma$ul a schimbat dorirea de Dumnezeu hi poftirea urM a 
toatS necur&{ia. RSvna miniii este rSvna potrivit& firii. larS fSr& 
ravna spre Dumnezeu nu e propS§ire. [...] Dar rSvna spre Dumnezeu 
s-a intors prin Adam spre cele contrare firii. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 43). 


"y& arSt vouS incS o cale mai presus de orice altsk cale". 

I Corinteni XII, 31 

"Cai" nume§te Scriptura virtutile. lar mai mare decat toate 
virtujile este dragostea, [...] ca una ce-i induplec^ sS dispretuiascS 
lucrurile materiale §i sS nu punS nimic din cele vremelnice mai 
presus de cele vejnice. 

Dragostea de Dumnezeu se impotrivejte poftei, cSci induplecS 
mintea sa se infraneze de la placeri. lar cea cStre aproapele se 
impotrivejte m^iei, caci o face sS disprejuiasca slava §i avujia. 
Ace§tia sunt cei doi dinari, pe care Mantuitorul i-a dat ingrijitorului 
casei de oaspeji. (Sf. Maxim MSrturisitoml, Filocalia 2, pag. 112). 
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"Dragostea tndelung rabdS $i se miIostive$te". 

I Corinteni XIII, 4 

Cel ce se descurajeazS de intSmpI^le supMtoare §i de aceea 
se poartS cu rSutate fa^S de cei ce 1-au supSrat §i se intoarce de la 
dragostea fa{S de ei, cum nu va cSdea de la scopul Providentei 
dumnezeie§ti? (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 101). 


"Dragostea fndelung rabdS, dragostea este binevoitoare, 
dragostea nu pizmuie§te, nu se laudS, nu se trufe$te" ;.u. 

I Corinteni XIII, 4-7 

Cel ce are dragoste nu §tie sS pizmuiasc^ nu e u§uratic, fSlos 
§i pomit, nu se ingSmf3 fajS de cineva, nu se poarta cu necuviinia 
fata de aproapele, nu cauta numai cele spre folosul sau, ci §i spre 
al aproapelui, nu se manie degraba impotriva celor ce-1 supara, nu 
ia seama daca sufera vreodata vreun rau, nu se bucura de 
nedreptatea prietenilor, ci se bucura de adevarul dreptatii lor; toate 
le rabda cate vin asupra lui cu mtristare, toate le crede din 
simplitate §i nerautate; toate cele fagaduite noua de Dumnezeu 
nadajduie§te ca le va lua; toate ispitele le rabda, neraspiatind raul 
cu rau $i niciodata lucratorul dragostei nu cade din dragostea 
aproapelui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 348). 


"lubirea toate le sufera, toate le rabda, iubirea niciodata nu 
cade". 

I Corinteni XIII, 7-8 

"Niciodata nu cade" inseamna ca cei ce au dobandit anumite 
daruri, dar inca nu s-au invrednicit, prin iubirea cea mai deplina §i 
mai curata a Duhului, de libertatea desavar§ita de patimi, inca nu 
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au ajuns la siguranji, ci sunt tnc& tn primejdie §i in lupti §i ta frici 
din pricina duhului AceastS misuii nemaifiind supusfi 

cSderii, nici patimii, a arStat-o ca fiind de a§a fel cS chiar limbile 
ingerilor §i proorocia §i cuno$tin(a toati §i harismele vindecSrilor 
sunt nimic in comparaiie cu ea. (Sf. Simeon Metafirastul, Filocalia 
5, pag. 297). 


"Pentru cfi in parte cunoa§teni in parte proorocim". 

1 Corinteni XIII, 9 

"Am vfizut siava Lui, slavS ca a Unuia nSscut din Tatil plin de 
bar de adevSr". 

loan I, 14 

SfSntul Pavel a spus are numai din parte cuno§tin{a 
Cuv^ntului ca Dumnezeu. CSci se cunoa§te numai intr-o mSsurS 
oarecare din lucr^. Deoarece cunoa^terea Lui dupS fiint^ §i ipostas 
nu e cu putint^ in nici un fel nim^ui, fiind la fel de inaccesibili 
tuturor ingerilor §i oamenilor. Sfantul loan bisi care a cunoscut 
ratiunea intrupSrii Cuvantului in chip des^v^it, atat cat e cu 
putin{S oamenilor, a spus c^ a v^ut siava Cuv^tului ca tnip, adicS 
a vSzut ra^iunea sau scopul pentru care Dumnezeu s-a fScut om, 
plin de har §i de adevSr. Cici nu intrucat e Dumnezeu dupS fiint^ 
§i de o fiinlM cu Dumnezeu Tat^ a fost d^it cu har Unul nSscut, 
ci intrucSt s-a f^cut dup^ iconomie prin fire om §i de o fiin{2 cu 
noi, a fost d^it cu har pentru noi care avem trebuint^ de har; §i 
din plinirea Lui primim necontenit la orice inaintare a noastrS, harul 
pe m^ura noastrS. Prin urmare cel ce pSze§te in sine nepStat 
(rajiunea) cuv^tul lui Dumnezeu care s-a intrupat pentru noi, va 
primi siava plin^ de har ;i de adev^ a Celui ce S-a slSvit §i S-a 
sfinjit pe Sine pentru noi ca om in timpul petrecerii Lui intre noi. 
(Filocjdia 2, pag. 196). 
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"Cd acum cunoa^tem din parte ;i in parte proorocim. 

Dar cand va veni ceea ce este desfiv§r$it, ceea ce-i din parte va 
inceta". 

I Corinteni Xin, 9-10 

Credinta lucrMrile ei sunt mai malte decit cimo§tinta. §i 
ins^i cuDo§tin{a se des&var§e§te in credinlH §i dobSnde$te putere sH 
urce in sus §i si simti pe Cel ce este mai inalt decat toati simtirea 
§i si vadi lumina aceea necuprinsi de minte §i de cuno^tinja 
fipturilor. 

Deci cuno§tinta e o treapti prin care urci cineva la inallimea 
credintei. Dar cind ajunge cineva aproape de aceea, nu mai are 
nevoie de ea. [...] Credinja deci ne arati ca prin ochi adevirui 
desivar;irii §i prin credinti aflim acele lucruri necuprinse, dar nu 
prin cercetarea §i prin puterea cunojtinjei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 
10, pag. 327). 


Cand vorbirea smeriti coboara in adancul tiu, atunci vorbirea 
inalti se depirteazi de la tine. Dar cand smerenia insi§i se 
inridicineazi in adancul inimii tale, atunci vorbirea smeriti de la 
suprafali sau dinliuntru e lepidati de la tine. Cand insi te 
imbogite§ti de sus cu smerita cugetare, atunci inceteazi atat 
smerenia din afari, cat §i vorbirea smeriti a limbii. (Nichita 
Stithatul, Filocalia 6, pag. 267). 


Despre desivarjire Sfantul Nil spune: "Trebuie sd infelegem 
doud desdvar§iri: una vremelnicd §i una ve§nicd". Despre cea din 
urmi a scris Apostolul "dar cand va veni desdvdr$itul, va inceta 
ceea ce e din parte". Cuvantul "cand va veni desdvdr§itul", 
inseamni ci aici pe pimant nu putem cuprinde desivar§irea 
dumnezeieasci. §i iari§i: "Doud desdvar§iri cunoa§te sfantul Pavel 
ji jtie pe acela§i om desdvdr§it §i nedesdvdr§it". [...] De aceea zice: 
"Nu pentru cd am luat m-am §i desdvdr§it" (Filipeni III, 12). §i 
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dupS pu{in: "Cdfi smtem deci desdvar§iti, aceasta sd o cugetdm" 
(Filipeni III, 15). (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, 
pag. 193). 


"CSci vedem acuin ca prin oglindfi, tn gbidturfi, iar atund fa^fi 
cdtre fatfi". 

I Corinteni Xin, 12 

C§nd te-ai ridicat prin multe osteneli §i sudori deasupra micimii 
trupului §i te-ai dezbrScat de trebuin{ele lui, vei purta u§or §i 
duhovnice§te, ca pe unul ce nu va simti nici foame, nici sete. 
Atunci vei privi mai bine ca prin oglindS, pe Cel mai presus de 
minte §i cu ochii t5i spSlaji de lacrimi vei vedea pe Cel pe Care 
nimeni nu L-a v^ut vreodatS. §i avand sufletul r^it de iubirea Lui, 
vei infiripa un cSntec amestecat cu lacrimi. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 6, pag. 49). 


Oglinda este conjtiinja care are tn ea tn chip ne§tirbit forma 
tuturor virtujilor cu fapta §i prin care cel curat cu tnjelegerea vede 
pe Dumnezeu; sau cu alte cuvinte, ea e deprinderea cu tmplinirea 
pomncilor, care cuprinde sinteza tuturor virtuplor tmpletite 
tntreolalt^ tn chip unitar, ca o fa^^ diving. Iar ghicitura este 
cuno$tinla ratiunilor (cuvintelor) dumnezeie§ti, printr-o tmbrSti$are 
deplinS, pe cat se poate, cu ajutorul contemplatiei, cuprinzand tn 
sine ar^tarea strSvezie a celor mai presus de tnjelegere. Oglinda 
este, simplu vorbind, deprinderea care indict forma originarS a 
virtujilor, ce se va descoperi celor tnvrednici{i. CSci oglinda arat5 
sfar§itul viitor al filosofiei cu fapta, celor ce au oglinda. Iar 
ghicitura indict originalul celor inteligibile, prin cuno§tint^. 

Deci toatS dreptatea de aici, comparatS cu cea viitoare, are 
tnjelesul unei oglinzi, ce reflects chipul lucrurilor originate, dar nu 
cuprinde tnsS§i lucrurile tn subzistenja lor descoperitS. §i toatS 
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cuno§tin{a pe care o avem aici despre lucrurile tnalte, comparatS cu 
cea viitoare, este o ghiciturS ce confine o indicatie a adevSrului, dar 
nu tnsu§i adevSTul fn subzisten{a lui, care va avea s5 se descopere 
in viitor. tntrucat in virtute $i cuno§tintS se cuprind cele 
dunmezeie§ti oglinda ne indict origihalele prin virtute, iar ghicitura 
face strSvezii originalele prin cuno$tintl (Sf. Maxim MSrturisitorul, 
Filocalia 3, pag. 156). 


Acum o privim - lumina dumnezeirii - prin sim{uri §i prin 
simboluri fmp^ite: atunci, insS, ajungind mai presus de acestea 
vom privi lumina ve§nic5 in chip nemijlocit, nefiind la mijloc nici 
o perdea. [...] SpunSnd "acum" a arStat vederea ce este cu putinj5 
§i pe mSsura firii noastre. Dar el depSjind-o pe aceasta §i ridicSndu- 
se mai presus de simjuri ji de minte (de injelegere) a vSzut cele 
nevSzute $i a auzit cele neauzite (II Corinteni XII, 4) primind in 
sine arvuna acelei a doua na§teri §i a vederii ce line de ea. De aceea 
a §i zis: "§tiu, deoarece am auzit §i am v&zut". El socote§te aceasta 
lucrare a simtirii. Dar iarS§i zice cS nu §tie de era minte sau tmp, 
ceea ce simjea. Deci sim{irea aceasta e mai presus de sim^ire §i de 
minte (de intelegere). C^ci c^d lucreaz^ vreuna din acestea §i cM 
lucreazS vreuna din acestea se simte §i se injelege. De aceea §i 
adauga "Dumnezeu §tie", deoarece Dumnezeu era cel ce lucra 
atunci. Iar el, ajuns prin unirea cu Dumnezeu mai presus de om, 
vede prin Cel nevazut cele nevSzute, care, fSrS sS se coboare din 
sfera mai presus de simpre, s-au facut vazute. (Sf. Grigorie Palama, 
Filocalia 7, pag. 294). 


"§i acum raman acestea trei: credinta, nadejdea, dragostea. Iar 
mai mare decat toate este dragostea". 

I Corinteni XIII, 13 

Timpul se imparte in trei. Credinfa se intinde impreunS cu toate 
trei parjile; nadejdea cu una din ele; dragostea cu douS. Atat 
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credinta cat §i n^dejdea sunt la o vreme; dar iubirea, 

supraunindu-se pentru veacuri nem5rginite cu Cel supraneraSrginit, 
rSmane pururea crescand mereu mai sus de ea. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 98). 


Dac^ credinla e legate de nSdejde, iar n^jdea e urmatS de 
dragoste, cel ce nu are dragoste, nu a dob^dit n^jdea, iar cel 
lipsit de nMdejde, e vSdit c3 e lipsit §i de credinlS. CSci dacS nu 
exists cauzele iubirii, cum poate exista iubirea? Precum fSrS temelie 
nu poate sta acoperijul casei, a§a farS credinlS §i nSdejde 
nemdoielnicS nu se poate afla iubirea de Dunmezeu in sufletului 
omului. §i cel ce nu are iubirea nu va avea nici un folos din 
celelalte virtuti §i fSrS iubire nu se va folosi intm nimic. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 188). 


Cel ce cugetS la toate lucrurile lui Dumnezeu, cunoscandu-le 
prin vederi ale intelegerii, va afla, farS fndoialS, rSsSrind in sufletul 
lui acele trei virtuti, pe care toate sfintitele scrieri §i cSrti ne 
indeamnS sS le spunem ca oamenii sa caute cu toatS sarguinta sS le 
dobandeascS: credinta, nadejdea, dragostea, sfar$itul sau, mai bine 
zis, temelia tuturor virtutilor fSptuitoare §i vazStoare. Aceasta este 
cu adevarat Sfanta Treime (cu Dumnezeu cel intreit) cea din noi, 
prin care ne unim cu Sfanta Treime apropiindu-se de ea ca ni§te alti 
mgeri. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 282). 


Una este ca o razS, alta ca o luminS, iar cealaltS ca un cere. 
[...] "Credinta este raza soarelui, nddejdea ca Iwnina lui, iar 
dragostea ca cercul lui". §i toate sunt o strSlucire §i o lumina. Cea 
dintai toate le poate face §i zidi; a doua imbrStiseazS mila lui 
Dumnezeu; iar a treia niciodatS nu cade, nu inceteazS a privi ji nu 
lasS pe cel rSnit de ea sS-§i linijteascS fericita nebunie. (Sf. loan 
ScSrarul, Filocalia 9, pag. 424). 
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"CSnt cu duhul, dar cSnt $i cu mintea". 

I Corinteni XIV, 15 

ClntS cineva cu duhul cSnd roste§te numai cu limba cele 
cintate. c§iitS cu mintea c^d, cunoscSnd fn{elesul celor cintate, 
se veselejte in contemplarea lor. (Sf. Maxim MSrturisitorul, 
Filoc^ia 2, pag. 209). 


"Dar in BisericS vreau sS grSiesc cinci cuvinte cu mintea mea, 
ca sS invSt §i pe al^ii, decSt zeci de mii de cuvinte intr-o limbS 
strSinS". 

I Corinteni XIV, 19 

Marele lucrStor al marii §i des3vSr§itei rugSciuni zice: "... 
voiesc sd spun cinci cuvinte cu mintea mea...". Celor mai prunci cu 
duhul, acest lucru le este strain. De aceea noi, ca ni§te 
nedesavarjiti, cautam felurimea §i cantitatea m rugaciune. Dar felul 
al doilea e pricinuitor al celui dintai. Caci se spune: "Dd rugdciune 
curatd celui ce se roagd" fara pregetare m chip intinat §i cu 
osteneaia. (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 408). 


"Vreau cinci cuvinte in mintea mea, decat zeci de mii pe 

limba". 

I Corinteni XIV, 19 

"Vreau ca barba^ii sa se roage in tot locul ridicand maini 
cuvioase, fara de manie §i fara de ganduri". 

I Timotei 11, 8 

Tot lucrul are trebuinjii de drcapta socoteaia, ca s5 sc facS bine; 
iar farS aceasta nu cunoajtem firea lucrurilor §i de aceea ne sniintim 
cei mai mulji, cand vedem cS nu se potrivcsc intre ele, cele spuse 
§i cele fScute de Sfinjii Parinji. De pilda, Biserica a primit sa cante 
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troparele cu vers, asemenea §i multe alte cInUlri. Dar sf^tul loan 
Scirarul, ISud^d pe cei ce plSng dupS Ehimnezeu, zice c& unii ca 
ace$tia nu vor striga c&tre ei in$i$i k cSnt&i. SfSntul Isaac zice $i 
el despre cei ce se roag& in chip curat c& de multe ori se aflS 
vreunul adun§ndu-§i mintea hi rugSciune §i indatS cade nesilit la 
pSm§nt, pe genunchi ca odinioarS proorocul Daniil. §i-§i are 
m^nile intinse §i ochii lui cautS la crucea lui Hristos [...]. $i iarfiji 
multi sfinti PSrinti scriu despre unele ca acestea, cS prin uimirea 
mintii s-au ridicat nu numai dincolo de cint&i §i psalmodii, ci au 
uitat §i mintea insll§i. cum zice sfSntul Nil. Biserica a fScut bine §i 
un lucru plScut lui Dumnezeu, cS a primit c^tMle §i celelalte 
tropare, pentru neputinfa mintii noastre, ca prin dulceata viersului 
sS ISud&m pe Dumnezeu, cei ce suntem ne§tiutori, aproape f2r& 
voie; iar cei ce au cuno§tintS sS vinS la strSpungerea inimii prin 
injelegerea cuvintelor spuse. §i a§a s5 urc5m ca pe o scarS spre 
pStrunderea fntelesurilor bune, cum zice Damaschin. §i cu cit 
sporim in obijnuinta cu intelesurile celor dupi Dumnezeu, cu atSt 
dorul lui Dumnezeu ne atrage sS le cuget^ §i si ajungem si ne 
inchinim in duh §i in adevir Tatilui. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 35). 


"Fratilor nu fiti prune! cu mintea, ci cu riutatea". 

I Corinteni XIV, 20 

Culionul este simbolul smereniei. Cici pruncii mici nevinovati, 
poarti culion. Iar omul varstnic nu poarti culion. E)eci noi de aceea 
il purtim ca si fim prunci cu riutatea. Pruncul care nu are riutate 
de e necinstit nu se manie, de este cinstit nu se umple de slavi 
de§arti. De ia cineva ale lui nu se necaje§te, cici e prune cu 
riutatea. Nu se rizbuni cu patimi, nu ravnejte slavi. Culionul e §i 
semn al harului lui Dumnezeu. Cici precum culionul acoperi §i 
incilzejte capul copilului, a§a §i harul lui Dumnezeu acoperi §i 
mintea noastri. Pentru ci culionul este simbolul harului 
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M^tuitorului nostru Dumnezeu, care ne acoperS cugetarea §i 
inc&lze$te pruncia !n Hristos pentru dracii care incearci pururea si 
ne loveascS §i sS ne rSneascS. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 491). 


"Hristos a murit pentru pScatele noastre". 
"Ne-am fngropat cu El prin botez". 

"Cel ce a murit s-a indreptat de pScat". 
"PScatul nu va mai stSpani peste noi". 


I Corinteni XV, 3 
Romani VI, 4 
Romani VI, 3 
Romani VI, 14 


Botezul este desSvarjit, dar nu desSv^$e$te pe cel ce nu 
implinegte poruncile, [...] iar cel ce nu le mdeplinejte este 
necredincios ;i stSpanit de p^cat. C^ci credin{a stS nu numai m a ne 
fi botezat in Hristos, ci §i in a implini poruncile Lui. CS odatS ce 
ne-am mgropat cu El prin botez, ne-a §i ridicat pe noi §i ne-a a§ezat 
impreunS cu Sine in cele cere§ti. Dar ne-a dat §i porunci ca, 
implinindu-le, sS afl&m desSvarsirea pe care ne-a dat-o nouS. 
(Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275). 


"Nu eu,ci harul lui Dumnezeu care e cu mine". 

I Corinteni XV, 10 

De se va rascula in cugetul tSu roiul g^durilor urate §i slabind 
vei fi biruit, sa §tii ca te-ai despSrjit pentru o vreme de harul 
dumnezeiesc. De aceea ai §i fost dat pe m^a cSderii tale, dup3 o 
dreapta judecatS. Drept aceea lupta sa nu fii lipsit niciodata de har, 
din nepurtarea de grija, nici pentru o clipa. Iar de vei putea sS te 
ridici din alunecare, §i sa treci peste zidul gandurilor patima§e §i 
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peste atacurile intinate necontenit, aduse de marea dibScie a 
vrSjma§ilor, sS nu ui^i de darul dat (ie de sus: [...] Harul m-a ridicat 
din g^durile intinate ce s-au sculat asupra roea §i m-a izbivit de 
bSrbatul nedrept (Psalm XVII, 52), adicS de diavolul §i de omul cel 
vechi. (loan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125). 


"DacS nu este inviere a morlii, nici Hristos n-a fnviat". 

I Corinteni XV, 13 

Hristos este inceputul, mijlocul §i sfSrjitul. CSci e in toate: tn 
cele dintai §i in cele mijlocii §i tn cele din urmi ca in cele dintM. 
Pentru cS nu este in El vreo deosebire oarecare intre acestea, 
precum nu este nici barbar, nici scit, nici elin, nici iudeu, ci toate 
§i in toate este Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6 , pag. 
60). 


’’Precum in Adam toll mor, a^a in El to{i si se facfi vii”. 

I Corinteni XV, 22 

Fiul cel unul n^cut al lui Dumnezeu, Cuv^tul cel mai 
dinainte de veci, care este din Dumnezeu TatSI, izvorul viejii §i al 
nemuririi, ni s-a arStat nouS celor ce §edeam in intunericul §i in 
umbra mortii. !ntrupandu-Se din Duhul Slant $i din Fcciuara Maria, 
ne-a arStat chipul unei viejuiri de forma dumnczcieasca. §i dandu- 
ne porunci sfinte 51 (agSduind tniparStia Ccrurilor celor ce-ji vor 
randui via(a dupS ele ji infricojand cu chinurile vejnice pc cci ce 
le vor caica, iar mai pc urma sufcrind patima mantuiloare ji inviind 
din morp nc-a daruit nadcjdea invierii §i a viepi vejnicc. Prin 
aceasta a dezicgat osanda pacatului stramo$esc al neascultarii $i a 
desriintat prin moarte stapanirea mortii. (Sf. Maxim Marturisitorul, 
Filocalia 2, pag. 2). 
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"Dar flecare in rSnduI cetei sale". 

I Corinteni XV, 23 

Nu le lipse$te nimic temStorilor intrucit ei sunt temStoii chiar 
dacS nu are temStorul plinStatea desivSr§irea unirii nemijiocite cu 
Cuvlntul a§a cum o au cei ce-L iubesc pe Domnul. 

C5ci fiecare se bucurS de desavar§ire "in randul cetei sale", 
dupS locul ce i-a fost randuit, macar ca unul este mai sus decat 
altul, dupa calitatea §i marimea varstei duhovnice§ti. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 40). 


"Obiceiurile bune sunt stricate de convorbirile rele". 

I Corinteni XV, 33 

Cu multa osteneaia ji durere se instapanejte in noi obi§nuin{a 
cea buna §i bine a$ezata. Dar ceea ce dobandim cu multa osteneaia 
se poate pierde intr-o clipita de vreme. ("Convorbiri lume§ti” a 
numit pe cele ale lumii; iar nelume§ti pe cele rele §i pagubitoare 
celor ce fug de lume). (Sf. loan Scararul, Filocalia 9, pag. 74). 


"Trupuri cere§ti §i trupuri pamante§ti". 

I Corinteni XV, 40 

§i ingerii supt intr-un anumit fel trupejti §i circumscriji in 
compara{ie cu firea nemateriaia §i netrupeasca a duinnezeirii. [...] 
Trupurile pamantejti sunt materiale, iar cele mai presus de noi 
nemateriale. [...] Daca sunt duhuri slujitoate atunci §i minjile cerejti 
sunt trimise spre slujire potrivit adevarului §i lui Pavel. [...] Cand 
ingerul dumnezeiesc e trimis de sus de Dumnezeu ca sa slujeasca 
poruncii dumnezeiejti pe pamant, parase§te cetele cere§ti §i vine 
dupa parerea generaia aproape de noi §i de cele din lume. Iar daca 
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lucrul acesta pare conform adevSnilui, mgerul se araUl prin aceasta 
circumscris §i cuprins intre margini. CSci tn comparajic cu firea cea 
dumnezeiascS §i necreatS cu totul netrupeascS §i necircumscrisS, 
ingerii sunt crea^i §i circumscriji, dar fa^S de noi sunt cu totul 
netrupejti, necuprin§i §i nevazuti. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 140). 


"Stea de stea se deosebe§te intru slavS". 

I Corinteni XV, 41 

Precum mai multe candele, de§i ard cu acela§i untdelemn §i se 
aprind cu acela$i foe, nu dau in aceea§i m^sura straiucirea focului, 
a§a §i darurile aratandu-se din deosebite virtuji, infatijeaza straiuciri 
deosebite ale Duhului cel bun. Sau precum intr-o cetate, fiind mulji 
locuitori §i folosindu-se de aceea§i paine §i de aceea§i apa, unii 
dintre ei sunt barbaji, aljii prunci, al^ii baieji, aljii batrani §i intre ei 
este mare deosebire; sau precum graul semanat in una §i aceeaji 
{arina rodejte spice deosebite, dar e adunat in aceeaji arie §i se 
a§eaza in acela§i hambar, a§a socote§te ca va fi la invierea morjilor. 
Cei ce vor invia, vor fi siavi{i §i vor fi cunoscuti cu o slava 
deosebita, dupa vrednicia faptelor §i dupa imparta§irea de Duhul 
dumnezeiesc care locuiejte inca de aici in ei. (Sf. Simeon 
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 318). 


"Se seamana trup firesc, inviaza trup duhovnicesc. Daca este 
trup firesc este §i trup duhovnicesc". 

I Corinteni XV, 44 

Chiar cand va fi reinnoita, zidirea nu va fi iar, §i cum a fost 
adusa de Dumnezeu la existenja la inceput, sa nu fie! Caci se 
seamana trup sufletesc §i nu se ridica un trup cum era cel al 
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primului om creat inainte de neascultare, adic& material §i sensibil 
§1 schimb&cios, av^d lips& de hrani material^, ci se scoalS trup 
Intreg induhovnicit §i neschimbScios, cum era al Stipinului §i 
Dumnezeului nostru dupS mviere, adicS al Celui de al doilea Adam 
§i al Celui int^ niscut din morti, deci cu mult deosebit de acela. !n 
acela§i fel intreaga zidire se va face, la un semn al lui Dumnezeu, 
nu cum a fost create material^ §i supusS simturilor, ci va fi 
prefScut^ la na$terea din nou, intr-o locuint^ nematerialS $i 
duhovniceasc^ mai presus de toatS simjirea. [...] "Nu tofi vom 
adormi, dar to(i ne vom preschimba intr-o clipd, intr-o clipeald de 
ochi" (I Corinteni XV, 40). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 139). 


"Primul om din pSmant e pfimantesc; al doilea om e Domnul 
nostru din cer. Precum e cel p^dntesc a§a sunt $i cei 
p&mSnte§ti; §i precum e cel ceresc a§a sunt §i cei cere$ti". 

I Corinteni XV, 47-48 

Precum din coasta lui Adam a fScut femeia, a§a din fiica Lui, 
din pururea FecioarS Maria §i NSscMtoarea de Dumnezeu, luand trup 
de sSmant^, s-a n^cut in chip asem^itor primului om creat, 
ca^precum acela prin neascultare s-a fScut inceputul na$terii intru 
stricSciune §i spre moarte, a§a Hristos §i Dumnezeu, prin implinirea 
a toatS dreptatea (Matei III, 15) sS se facS p^ga rezidirii §i 
nemuririi noastre intru nestricaciune. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 131). 


"Dar precum am purtat chipul celui pamantesc sS purtam ;i 
chipul celui ceresc". 

I Corinteni XV, 49 
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"Chipul celui pdmdntesc'' sunt p^catele generale, ca 
nechibzuinja, frica, necumpStarea, nedreptatea. lar "chip al celui 
ceresc" sunt virtujile generale, ca intelepciunea, barbStia, 
cump^tarea, dreptatea. (Sf. Maxim MMurisitorul, Filocalia 2, pag. 
73). 


Cel ce nu a imbricat chipul Domnului nostru lisus Hristos, al 
Omului ceresc §i Dumnezeu, peste omul rational §i mintal, cu bunS 
simtire §i mtru cuno§tint^, e incH numai s^ge §i came. El nu poate 
primi simtirea slave! duhovnice§ti prin cuvant (ratiune) precum nici 
cei orbi din najtere nu pot cunoajte numai prin cuvant (ratiune) 
lumina soarelui. 

Cel ce aude, vede §i simte astfel, cunoajte puterea celor zise, 
ca unul ce poartS chipul celui ceresc §i a urcat la b^batul des^v^§it 
al plinMtii lui Hristos. (Sf. Simeon Teolog, Filocalia 6, pag. 32). 


CSci a §tiut Apostolul cS nu este om fSrS p^cat de cand a avut 
loc neascultarea ;i c^ poc^inta poate mtoarce iar^§i pe om la 
noutatea f3r3 de p3cat. [...] (NepScituirea tine sufletui nemvechit, 
vejnic tan3r, tnnoindu-se mereu din Hristos, care tine mereu tan3r3 
firea omeneasc3 asumatS de Fiul lui Dumnezeu, care e din veci $i 
pan3 m veci Alfa §i Omega, mceputul §i desivarjirea sau 
des3var§irea de la inceput). De aceea a spus c3 am p 3 r 3 sit f 3 ptuirea 
celui ce n-a ascultat porunca §i sSvar^im f3ptuirea Domnului nostru 
lisus Hristos care este implinirea sfintelor Lui porunci, care a fScut 
mila §i a asumat robia omului panS ce l-a introdus in raiul ascuns 
ji i-a d3ruit,dup3 Sfintele Scripturi, toate virtutilc, prin aceasta i-a 
dat s3 miinance din pomul victii, care este cur^tia. Pe aceasta a 
arStat-o El tnsu^i, impScand Heruvimii ^i oprind sabia de foe ce se 
mvartea p3zind calea spre pomul victii, care este cuno^tinta sfintelor 
Lui cuvinte. (Cuv. Paisie Pustnicul, Filocalia 12, pag. 219). 
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"Trupul §i sSngele nu pot mo;teni tmp^fitia lui Dumnezeu". 

I Corinteni XV, 50 


Trupul este pofta, iar singele rnSnia. Cu dreptate deci cel ce nu 
se curSle$te de acestea, nu poate ino;teni ImpM^ia lui Dumnezeu. 
(Sf. Maxim M3rturisitorul, Filocalia 2, pag. 216). 


1. "Toti vom adormi, dar nu to^i ne vom schimba". 

2. "Nu tofi vom adormi, dar to(i ne vom schimba". 

I Corinteni XV, 51 

'To/j vom adormi, dar nu tofi ne vom schimba", trebuie sS o 
inlelegem tn sensul ci to^i vom avea de suportat adormirea prin 
moarte, dar nu toti ne vom preschimba primind slava §i Indraznirea. 

"Nu to^i vom adormi, dar tofi ne vom schimba", trebuie sS 
Injelegem cS nu toji vom adormi cu adormirea pentru un timp 
oarecare, ca sS avem lipsS de mormSnt §i de risipirea prin 
stricaciune, ci cei de atunci vor suporta o moarte scurta, neavand 
. lipsa de adormirea pentru un timp oarecare, deoarece indata se va 
produce invierea. Dar toji se vor schimba, adica se vor imbraca 
intru nestricaciune. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 
245). 


"Boldul mor^ii este pacatul". 

I Corinteni XV, 56 

Moartea inseamna desparjirea de Dumnezeu. Iar boldul morjii 
este pacatul pe care primindu-1, Adam a fost izgonit ji de la pomul 
viejii ji din Rai §i de la Dumnezeu. Acestei morji i-a urmat m chip 
necesar §i moartea trupului. Caci via^a este Cel ce a zis; "Eu sunt 
viafa" (loan XIV, 6). Aceasta coborandu-se m moarte, 1-a adus pe 
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cel omorat iarSji la vialS. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, 
pag. 75). 


"Ci noi, in noi inline, ne-am socotit ca osanditi la moarte, ca sS 
nu ne punem increderea in noi, ci in Cel ce ne-a ridicat pe noi". 

II Corinteni I, 9 

Daca rabdS cineva farS s5 se inalje §i farS sS se intoarcS de la 
virtute, se ridicS §i el prin mortificarea trupului §i a lucrurilor la 
cuno§tin{a celor ce sunt. Pentni cS, dupS Apostoli, omul se 
impreuna-rastigne§te trupe§te prin faptele trupejti §i sufletejte prin 
faptele sufletejti §i apoi se ingroapS impreunS prin omorarea 
simjurilor §i a cuno§tin{ei celei dupa fire fi invie duhovnicejte prin 
nepatimire in Hristos lisus Domnul nostru. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 233). 


"Care ne-a pecetluit pe noi §i a dat arvuna Duhului in inimile 
noastre". 

II Corinteni I, 22 

Dumnezeiescul Maxim [...] spune ca harul acesta indumnezeitor 
al lui Dumnezeu este necreat §i pururea existent din Dumnezeu ce! 
pururea existent. lar in alte parji de multe ori il numejte lumina 
nenascuta §i enipostativa (subzistenta in ipostas) aratandu-se celor 
vrednici cand se fac vrednici, dar nu ca venind atunci la existenia. 
Acest slant nume§te acea lumina §i lumina slavei negraite §i curajia 
tngerilor. lar Macarie cel Mare o numejte hrana celor netrupe§ti, 
slava firii dumnezeiejti, frumusetea veacului viitor, foe dumnezeiesc 
§i ceresc, lumina negraita §i mintala, arvuna Duhului Sfant, 
untdelemn sfinpt al veseliei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 
414). 
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"Ca sa nu ne l^^im covii^iti de Satana, cSci gandurile lui nu 
ne sunt necunoscute". 

II Corinteni II, 11 

Intelesul este acesta: nu este v^ut2 faja lui, c^ci ascunde 
viclenia in multe vejminte (vrajma§ul), fermecand in chip amSgitor, 
prin felul cum se infStijeazS la arStare, iar in ascuns intocmind 
cursa pierzaniei. §i ca sS nu se numere §i pe sine intre cei ce nu 
cunosc vicleniile aceluia, lov descrie semnele lui, cunoscand 
limpede toatS uraciunea infricojatS a lui. "Ochii lui sunt ca ai 
luceafdrului, mdruntaiele lui sunt §erpi de aramd". Acestea le 
spune, dand la ivealS viclenia lui, ca a unuia ce prin faptul cS-ji ia 
infStijarea luceafSrului, plSnuiejte sS atragS la el pe cei ce-1 privesc, 
iar prin §erpii dinSuntru pregStejte moartea celor ce se apropie. (Nil 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 180). 


"Pentru ca suntem lui Dumnezeu bund mireasmS a lui Hristos, 
intre cei ce se mantuiesc ;i intre cei ce pier". 

II Corinteni II, 15 

Cel ce graiejte cu dispret impotriva celui smerit la cuget §i nu-1 
cinste§te pe el ca pe un om viu, este ca unul ce §i-a deschis gura lui 
impotriva lui Dumnezeu. Dar chiar de ar fi disprejuit de toat2 
zidirea, cinstea lui rSm^e. Se apropie cel smerit de fiarele 
pierzatoare §i cand acestea i§i arunca privirea lor spre el, salbaticia 
li se imblanze§te §i vin la el ca la stapanul lor. §i- 5 i pleaca capetele 
lor §i ling mainile §i picioarele lui, caci din el se raspandejte acea 
mireasma ce se raspandea din Adam inainte de cadere [...]. E 
mireasma care s-a luat de la noi §i pe care ne-a innoit-o §i ne-a 
dat-o iaraji prin venirea lui lisus. Aceasta este buna mireasma ce se 
raspande§te ca un mir din neamul oamenilor. (Sf. Isaac Siml, 
Filocalia 10, pag. 108). 
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"ArStandU'vS cd sunteji scrisoare a lui Hristos, slujitS de noi, 
scrisS nu cu cerneald ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe 
table de piatr&, d pe tablele de came ale inimii". 

II Corinteni HI, 3 

Suntem inv^tali inclt s& cunoa§tem de la El cele de folos. §i 
nu numai noi ci $i fiecare dintre credincio§i, ca unii ce purtim scris 
in tablele inimilor noastre legea Duhului cea sfMUi §i ne-am 
invrednicit s2 grSim nemijlocit §i neobi§nuit, asemenea heruvimilor, 
cu lisus prin rugSciunea curate. Dar fiindc& suntem prunci in 
vremea na§terii noastre din nou, necunoscSnd nici harul §i nevSzSnd 
nici innoirea noastrS, ba nejtiind nici mSrimea covSr§itoare a cinstei 
§i a slavei de care ne-am imparta§it §i fiindcS suntem datori sS 
crejtem prin porunci suflete§te §i duhovnice§te §i sS vedem cu 
mintea ceea ce am primit, cSdem mulji prin lipsa de grijS §i prin 
deprinderea cea prea pStimajS, m nesim^ire §i intuneric. (Sf. 
Grigorie Sinaitul, "Filocalia 7, pag. 159). 


"lar dacS slujirea mortii, sSpatS cu litere pe tablS de piatrfi, s-a 
facut intru slava, meat nu puteau flii lui Israel sS caute la fa^a 
lui Moise, pentru slava cea trecStoare a fe^ei lui, 

Cu cat mai mult nu va fl slujirea Duhului intru slavS? 
eSci dacS slujirea osandei a fost slavd, cu atat mai mult va 
prisosi slujirea dreptS^ii intru slavS. 

Ba ce a fost slavit in felul acesta niiirginit, a fost fiird de sluvii, 
fajS de slava aceasta covar^itoare. 

lar dac5 ce cste trec&tor s-a siivarijiit cu slavli, cu atat mai 
vartos ceea ce rSniane intru slavS". 

II Corinteni III, 7- 11 

Duninczciescul Apostol Pavel a ar3tat c2 taina desilvar^itS a 
crejtinisniului se face experiatS de fiecare suflet credincios intr-un 
chip mai curat §i mai limpede, prin lucrare dumnezeieascS. lar 
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aceasta este strSlucirea luminii cere§ti tntru descoperirea §i puterea 
Duhului. Dar ca sA nu socoteasc^ cineva c& singura luminare a 
Duhului este cea prin cuno§tinta injelesurilor §i sS se primejduiascS 
din pricina ne$tiintei §i a trwdSviel de a nu dobandi taina 
desSvar$it^ a harului, a adus pilda slave! Duhului, care inv^uia 
faja lui Moise, ca inf3ti§are marturisita a cunojtintei. [...] 

Trecator e numit ceea ce s-a savar§it atunci, din pricina ca 
slava luminii a invaiuit trupul muritor al lui Moise. §i adauga: 
"Avdnd deci o astfel de nddejde, ne folosim de multd indrdzneald" 
(I Corinteni III, 12). lar mai departe arata ca slava nepieritoare §i 
nemuritoare a Duhului intru descoperire straiucejte acum m ochi 
nemuritor §i nepieritor in partea nemuritoare a omului diniauntru, 
m cei vrednici. Caci zice: "lar noi tofi, adicd cei ce ne-am ndscut 
prin credinla desdvdrptd din Duhul, cu fa^a descoperitd oglindim 
slava Domnului, prefdcdndu-ne spre acelap chip din slavd in slavd, 
ca de la Domnul la Duhul" (II Corinteni III, 18). Cu fa^a 
descoperita a sufletului adica §i cand se mtoarce cineva la Domnul 
i se ia acoperamantul; iar Domnul este Duhul. Prin urmare se arata 
ca acoperamant de mtuneric s-a a§ezat peste suflet. Iar acesta a 
putut strabate m omenire in urma caderii lui Adam. Acum insa 
credem ca prin iluminarea Duhului se ia acest acoperamant de la 
sufletele cu adevarat credincioase §i vrednice. [...] Iar Dumnezeu a 
binevoit ca cei cu adevarat credincioji sa ajunga la asemenea 
masuri ale sfinjeniei. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 
378). 


"Iar noi to^i privind ca in oglinda, cu fata descoperita slava 
Domnului, ne prefacem in acela^i chip din slava in slava, ca de 
la Duhul Domnului". 

II Corinteni III, !8 

Odata ce ne-a fost aratata de CuvantuI calea cea dreapta §i 
ujoara a celor ce se mantuiesc, sa tagaduim cu toata puterea 
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pl^cerea §i durerea vietii de aici §i si cu mult indemn $i pe 

cei supu$i nouS facS aceasta. C&ci fScind aceasta, ne*am izb&vit 
§i am izMvit §i pe al^ii cu desSv§r§ire de toatS n^cociiea patimilor 
§i de toat£ r^utatea dracilor. SS imbrS{i§^ numai iubitea §i nimeni 
nu va putea ne despart^ de dragostea lui Dumnezeu. [...] C&;i 
prin cuno§tinta cu lucrul r^^wd in noi dragostea nemi§cat2 vom 
primi de la El o bucurie o sustinere ve§nicS $i negr^ti a 
sufletului. §i !mpSrt&§indu-ne de aceasUi, nemaiprivind ca mai 
inainte, g^d neprihSnit, cu fa^a descoperitS a simtirii suprafata 
celor sensibile ca pe o slav^ ci oglindind mai degrabS cu fa^a 
descoperita a cugetSrii, dupS inlSturarea oricSrui val sensibil, slava 
lui Dumnezeu cea ar&tatS in virtuji §i in cuno^tinja duhovniceasc^ 
prin care primim unirea cea dupS bar. CSci precum ignorind pe 
Dumnezeu, am indumnezeit zidirea, pe care am cunoscut-o prin 
simtire, gust^d din ea, pentru faptul c& prin ea ni se sus^ine 
trupul, a§a primind cuno$tinla trMitS a lui Dumnezeu, cea accesibilS 
intelegerii, vom ignora experienja intregii simtiri, pentru faptul cS 
El ne sustine sufletul ca sS existe §i ca sS fie fericit. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 15). 


Cel ce se indeletnice§te cu f^ptuirea, are ca acoperitoare pe 
inima sa in vremea rug^ciunii, cuno^tin^a celor sensibile, pe care nu 
o poate ridica din pricina afecjiunii faji de ele. Numai 
contemplativul, fiind neatamat de ele, poate vedea, din parte cu faja 
descoperita, slava lui Dumnezeu. (Hie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 
307). 


Ce este harul §i cum il putem dob^di §i care sunt cele ce-1 
tulbura §i care cele ce-1 curSjesc iji va arSta cel ce a strSlucit cu 
sufletul ji cu limba mai mult decat tot aurul. 

Aceasta se arSta, mai limpede, cand lucrau darurile minunilor. 
Dar, nici acum nu e greu celui ce are ochi credincioji, sa vada 
aceasta. Caci indata ce ne botezam, sufletul se face mai luminos ca 
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soarele, curS^it fiind prin Duhul. §i, nu numai cS privim spre slava 
lui Dumnezeu, ci §i primim o str^ucire de la ea. C^i precum 
argintul aflat sub razele soarelui trimite $i el raze, nu numai din 
firea sa, ci §i din lumina soarelui, a$a §i sufletul cur^tit $i ajuns mai 
strSlucitor decat tot argintul, prime§te o razS din slava Duhului, pe 
lang& slava afl^toare in el; §i anume una a§a cum se cuvine de la 
Domnul in Duhul. [...] DacS voie$ti 4i voi arSta aceasta $i mai 
limpede de la Apostoli: gande§te-te la Pavel, ale cSrui ve§minte 
s5var§eau minuni (Fapte XIX, 12), la Petru a cSrui umbrS avea atata 
putere (Fapte V, 15). DacS acejtia n-ar fi purtat chipul Impiratului 
§i daca razele lor de luminS n-ar fi fost cu neputin^a de privit, 
vegmintele §i umbrele lor n-ar fi lucrat minuni. (Monahii Calist §i 
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 21). 


Atat cel prune cu varsta cat §i cel in floarea vietii, au nevoie 
de lapte. Dar cel dintai ca sa se hraneasca iar cel de-al doilea ca sa 
se indulceasca. Se irideletnicejte deci faptuitorul cu citirea 
psalmilor, dar aceasta se arata facand-o §i contemplativul 
(vazatorul). Dar, cel dintai spre intarirea §i asigurarea sufletului, iar 
vazatorul spre inveselire §i mai ales ca sa odihneasca migearea 
invapaiata §i intinsa gi izvoratoare de lacrimi spre Dumnezeu. Cad, 
degi duhul din el salta peste masura gi ravnegte sa se veseleasca mai 
bine de razele dumnezeiegti gi sa se preschimbe gi sa creasca din 
slava in slava, dar firea compusa a trupului gi firea de lut a inimii 
siabegte. Astfel, faptuitorul zabovegte in cuvintele dumnezeiegti 
pentru cunogtinta gi pentru invajatura gi gtiinja din ele; cunogtinja 
acestora o primegte gi contemplativul (vaiatorul), dar in tacere, caci 
cele ce le invaja in chip negrait gi ceea ce puterea lui contemplativa 
privegte, cuvantul nu poate grai. "Urechea lini§tii va auzi lucruri 
minunate". A spus "minunate" dar ce fel de lucruri "minunate" n-a 
putut sa spuna. De aceea a renun(at sa graiasca negraitul celor mai 
presus de cuvant. [...] Caci daca faptuitorul, degi n-a vazut, are 
fericirea numai din credinja, ce ar trebui sa cugetam despre vazator? 
caci acesta impreuna cu umblarea prin credinja, care s-a ridicat 
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peste cele ce trebuie fScute, vede cele mari §i minunate $i pStime§te 
sui§uri in inimS $i e fndumnezeit zi de zi, precum se cuvine. (Calist 
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 276). 


"lar noi toil privind ca in oglindfi, cu fapi descoperitS slava 
Domnului, ne prefacem in acela§i chip din slavS in slav&, ca de 
la Duhul Domnului". 

II Corinteni El, 18 

"Acum tl vedem ca prin oglindS iji prin ghiciturS, iar atunci tl 
vom vedea fa^S cStre faffi". 

I Corinteni XIII, 12 

Cei ce s-au facut deci mirese curate, cunosc pe Mire, in ei 
in§i§i, ca intr-o oglinda, de nu cumva au vreo pata in ei ca chipuri 
§i de nu cumva nu plac Mirelui lor. Caci Mirele cautl suflete 
curate, ca ni§te fecioare, care nu au in ele nici o pata. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 218). 


"Dumnezeu care a zis sS straiuceascS lumina in intuneric, Care 
a straiucit in ininiile noastre spre luminarea cuno§tintei Fiului 
SSu". 

II Corinteni IV, 6 


Fiul lui Dumnezeu §i Dumnezeu, intrand in pantecele 
preasfintei Fecioare §i luand trup din ea §i facandu-se om, s-a 
nascut om desavar§it §i Dumnezeu desavar§it, fiind acela§i 
amandoua in chip neamestecat - cum se petrece cu noi acest lucru? 
Fiecare din noi oamenii credem in El, Fiul lui Dumnezeu §i Fiul 
pururea Fecioarei §i Nascatoarei de Dumnezeu Maria §i, crezSnd, 
primim cuvantul despre El cu credinja in inimile noastre; ca urmare 
marturisindu-1 cu gura §i pocaindu-ne indata din suflet de 
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fSrSdelegile siv^§ite de noi mai fnainte, precum a intrat Dumnezeu, 
CuvSntul Tat&lui, In pSntecele Fecioarei, a§a CuvSntul se aflS §i tn 
noi ca o [...] Deci H z^islim pe El nu tn chip trupesc, 

[...] ci injelegator §i fiinjial. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 157). 


"Omul din afari se stricfi, iar cel dinlSuntni se tnnoie§te zi de 
zi". 

II Corinteni IV, 16 

Dacd $i-a dezlegat cineva sufletul de dorirea §i de poftele 
lucrurilor supuse simturilor §i 1-a legat de Dumnezeu, nu numai cS 
va dispretui banul §i lucrurile din jurul lui §i, p^gubit de ele, se va 
arSta fSra tntristare ca fajS de ni§te lucruri strSine, ci §i durerile 
venite asupra trupului sSu le va rSbda cu bucurie $i cu mullumirea 
cuvenita, cSci el vede pururea ca dumnezeiescul apostol. [...] Altfel 
nu se pot purta cu bucurie necazurile cele dupS voia lui Dumnezeu. 
CSci e de trebuinjS in toate acestea, de cuno§tinla desSvargitS §i de 
m{elepciunea duhovniceascS. Iar cel lipsit de acestea, umbl5 in 
tntunericul deznadejdii §i al ne§tiin{ei, neputand sS vadS catuji de 
pujin lumina rSbdarii §i a mangaierii. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 89). 


"Caci de aceea §i suspinSm in trup, dorind sS ne imbrScSm cu 
locuinia noastrS cea din ceruri cS doar vom fl gSsiti imbrScali, 
iar nu goi". 

II Corinteni V, 2-3 

Gandul slavei dejarte fiind al §aptelea, sufletul care dorejte s3-I 
iepede ca pe cel din urmS, de nu va dezbrSca §i pe cele dinaintea 
lui, nu va putea s3 imbrace pe al optulea care este dupS ele §i pe 
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care dumnezeiescul Pavel fl nume§te "locuinfit cereascd". Cu 
aceasta se pot tmbrSca prin suspin numai cei ce s-au dezbr&cat prin 
ea de cele materiale. (Hie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 303). 


De iluminarea $i str^ucirea dumnezeiasci fiind p&rta§ §i Adam 
mainte de cSdere, nu se afla gol, ca unul ce era mbrScat intr-un 
ve$m^t de adev&ati slavU. Ba nu se poate spune cu c§t era mai 
impodobit decat cei ce i§i acoperi capul cu diademe impodobite cu 
mult aur §i cu pietre scumpe. Aceasti iluminare §i acest bar 
dumnezeiesc le nume§te §i marele Pavel, locuinta noastrS cea 
cereascd. [...] Arvuna acestei iluminM dumnezeie$ti §i a 
ve§m^tului ei a primit-o §i Pavel insu$i de la Dumnezeu pe c^nd 
mergea de la lerusalim spre Damasc. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 
7, pag. 471). 


"Prin credin{S umbISm §i nu dupS vedere". 

II Corinteni V, 7 

Suntem datori s3 alergSm la tnceput din credint^, prin rSbdare 
fi sS nu sISbim in necazuri ji la vremea sa vom veni la cuno§tinta 
folosului celor ce ni s-au intamplat §i apoi vom lucra cu bucurie §i 
veselie, fSrS ostenealS. [...] Dar precum este cu neputinj^ s2 afle 
cineva din ea folosul lucrurilor fScute m lumea aceasta, a§a este cu 
neputinja sS afle cineva cunojtinja §i odihna mainte de a se fi 
ostenit cu lucrul §i cu cuvantul m virtuji. (Cuv. Petru Damaschin, 
Filocalia 5, pag. 209). 


Contemplativii vSd m cele de acum §i m cele ce se fac ca mtr- 
o oglindS §i ca intr-o ghiciturS (I Corinteni XIII, 12), starea celor 
viitoare. lar oglinda, pe de o parte, nu poarti nici o grosime a 
lucrului arMtat in sine, dar pe de alta, ceea ce aratS nu e cu totul 
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nimic. C&ci, tot cel ce iube;te adev3rul va mMurisi c& ceea ce se 
vede in oglindi e un chip foarte clar al unui lucru. Tot a§a §i cele 
ce sunt §i se fac nu arati vreo alt& grosime sau vieun alt ipostas 
decat al lor propriu, dar arat& totu§i chipurile nemdoielnice ale 
lucrUrilor adev^ate celor ce au primit puterea s2 vadS §i inainteazS 

gre§ealS spre AdevSrul insu§i. C^d, deci, auzi Pavel zicand c& 
"prin credinfd umbldnt, nu prin vedere", si nu socote§ti ci vorbejte 
de credin{a care se na§te numai din auz, prin cuv^tul simplu. C^i 
altfel cum ar zice acela$i: "Acum cunosc din parte, dar atunci voi 
cunoa§te precum am fast cunoscut" (I Corinteni XIII, 12) sau 
"Cdnd va veni ceea ce este desdvdr$it, va inceta ceea ce e din 
parte" (I Corinteni XIII, 10). Deci aceastS cunojtinja ne va ajuta s5 
vedem §i in viitor. Deosebirea celei din viitor faji de cea de acum 
e numai atSta catS e intre ceea ce e des5v^§it §i ceea ce e 
nedesSvSr§it. §i iarS§i cel ce spune ci acum umblSm prin credin{^ 
§i nu prin vedere in alt loc spune: "Afa alerg, dar nu ca unul ce nu 
vdd; lovesc cu pumnul, dar nu ca unul ce bat vdzduhul" (I 
Corinteni IX, 26). Le spune acestea nu ftcSndu-se pe sine insu§i 
potrivnic celor spuse inainte, ci ariltand catS cuno§tinlS adevSratS $i 
sigurS avea despre cele viitoare. El cugetS a§a pentru intelesul 
indoit al credintei §i al vederii. 

CSci este o credin^S care ia fiin(^ prin cuv^tul simplu §i deci 
are nevoie de dovedire. §i este o credin^^ care nu are deloc nevoie 
de dovedire, s^dind o incredinlare indestul&toare in credincios din 
unele lucruri vSdite. Ea se numejte §i credin(a intemeiatS intr-un 
ipostas. [...] 

Toji contemplativii sunt st^paniji de o credinjS intemeiatS in 
ipostas in acest sens, dar chipul il v5d in general, nu in ipostas. Dar 
dacS Dumnezeu n-ar fi un chip inteligibil (injeles cu mintea), cum 
s-ar numi El frumuseje? Deci precum exists o frumusete inteligibil^ 
a lui Dumnezeu, dar nu e vazutS in ipostas, inlelege ca exists §i un 
chip inteligibil al Lui, mSre{, atotsfant, preaslSvit, pricinuind uimire 
sufletului, umpland §i lumin^d cu totul mintea, covar§ind-o cu 
marea §i mult felurita Lui strSlucire §i aduc^d in ea intelegerea lui 
Dumnezeu. De aceasta intiparindu-se §i Manoe a strigat: "Suntem 
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pierdufi, femeie! Am vdzut pe Dumnezeu" (JudecStori Xni, 22). 
Cici tot cel ce se intip^e§te de chipul acela, m&rturise§te ci aceasta 
este o dovadi a intipSririi lui Dumnezeu. 

Dar marele Moise a v^ut pe Dumnezeu iti acest chip, 
precum s-a sens "S-a ardtat Dumnezeu lui Moise in chip $i nu prin 
ghicituri" (Numeri XII, 8). Clici dacH ar fi lipsit cu totui de un chip 
vrednic de Dumnezeu, Dumnezeu ar ft cu totui de nevSzut (de 
necunoscut, de nesimlit). Frumusefea este o armonie §i chipul un fel 
de intocmire statomicS. lar dacS s-ar spune ci Dumnezeu e lipsit de 
un chip vrednic de El, ar trebui sS se spunS cSl e lipsit ;i de 
frumusete §i cu atat mai mult de fa^S, m care e §i chipul §i 
frumusejea. 

Dar proorocul Isaia spune: "L-am vdzut pe El §i nu avea nici 
chip, nici frumusefe, ci chipul Lui lipsea" (Isaia LIII, 2-3). Aceasta 
o spune despre dumnezeirea Cuvantului, mtrucat at^a pe cruce ca 
un r^uf^cStor, neavand nici un semn al firii dumnezeie§ti. Clici, cat 
prive§te omenescul, de§i nu mai era in El frumusete din pricina 
morjii, totu$i e vSdit c5 avea chipul unui mort. 

Dar David !l preamarejte pe El iarSji ca "impodobit cu 
fnimuse{e" (Psalm XFVL, 3) §i nu dup3 omenitate. CSci adaugS: 
"Har s-a vdrsat in buzele Tale", ceea ce e propriu dumnezeirii, ca 
§i frumuse{ea. lar de fa(a lui Dumnezeu, David pomenejte in multe 
locuri. [...] 

Deci dac^ nu e oprit de a se vorbi la Dumnezeu de faj^ ;i de 
fmmuseje potrivitS cu Dumnezeu, care nu stS m figurli ji nu e in 
ipostas propriu, e cuvenit s5 se vorbeascS §i de un chip, care e el 
insu^i §i fajS §i frumuseje. Pe acesta avandu-l TntipSrit in sine Pavel 
a spus: "Afa alerg, nu fdrd sd vdd nimic; afa lovesc cu pumriii, nu 
ca bdtdnd aerul" (I Corinteni IX, 26). 

Clici Dumnezeu fSrii .s3 fie vUzut Tn Sine, nici tnipSilS^it, (otu^i 
m alt inteles se vede Cel necuprins .se cuprinde. De aceea ji 
David ne cere s3 ciiudlm pururea fa(a Lui (Psalm CIV, 4), ca avSnd 
Tn noi TntipSrirea dumnezeirii, ne TmpiirtS$im de mult ;i negrUit 
har §i de bucurie §i de pIScere dumnezeieascS. A§a zice David cStre 
Dumnezeu despre sine Tnsu§i: "Sdtura-md-voi, cand voi vedea slava 
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Ta" (Psalm XVI, 15). CSci celor ce vSd pe Dumnezeu in adevSr §i 
in Duh, tncepe si li se arate multa §i nesfSr§ita slavi a luminii fetei 
duninezeie§ti. [...] 

Deci Sfantul Pavel, avand credinta in Dumnezeu intemeiatS in 
ipostas §i chipul mSret §i mai presus de frumusete, dar neipostatic 
al lui Dumnezeu, a spus umbl^ prin ciedint^ (11 Corinteni V, 
7), adicS prin cea intemeiatS intr-un ipostas, dar nu printr-un chip 
vSzut in ipostas; adici prin credinja care nu pricinuie§te 
indumnezeirea nenSscutS. CSci zice Sfantul Maxim: "Numesc 
indumnezeirea nendscutd iluminarea dumnezeirii prin chipul afldtor 
in ipostas care nu e fdcutd, ci se aratd in mod nein{eles in cei 
vrednici. Totu§i prin chip se vede frumusejea". Despre aceastS 
frumuseje zice marele Vasile: [...] "Frumusefea adevdratd ji 
preaiubitd vdzutd numai cu mintea curdfitd, e cea din jurul firii 
duinnezeie§ti §i fericite". 

De aceea §i Pavel s-a marturisit pe sine "simplu in cuvdnt, dar 
nu in cuno§tinid" (II Corinteni XI, 6). CSci era mare in cunogtintS, 
prin care cunojtea din parte pe Dumnezeu, cel mai presus de 
injelegere, in chipul inteligibil vrednic de Dumnezeu. 

AceastS cunojtinta din parte o avea §i Moise, vSzatorul de 
Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc, cel nevSzut in ipostas 
§i frumusejea Lui. De aceea zice: "Dacd am cunoscut cd am aflat 
har de la Tine, aratd-mi-Te ca sd Te cunosc §i sd Te vdd" (Ie§ire 
XXXIII, 13). Deoarece primise odinioarS arStarea dumnezeieascS 
§i slava frumusetii, dar nu in ipostas, cere §i aceasta, ca unul ce s-a 
facut mai des5var§it. Dar Dumnezeu nu a consimlit, deoarece 
aceasta nu e cu putin^S nici unui suflet injelegator §i nici unei 
vederi, nici chiar celei ingerejti, ca una ce intrece hotarele a toatS 
cuno§tin(a. Moise era vazStor de Dumnezeu §i vedea pe Dumnezeu 
in intuneric, dar nu in ipostas, ci in chip §i frumusetea inteligibiia, 
fSra suportul ipostatic. [...] 

Deci umbiam prin credinja intemeiatS in ipostas, care se najte 
din cele contemplate in jurul lui Dumnezeu §i i§i ia intirire din 
slava ce str51uce$te din fmmuse|ea fejei Lui, §i mSrturia din chipul 
intiparit al luminii Lui mai presus de straiucire, §i nu prin credinja 
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ce se na§te auz din cuvSntul simplu. (Calist Patriarhul, Filocalia 
8, pag, 312). 


"Trebuie sfi ne fnaintea scaunului de judecatd a lui 

Hristos, ca sS ia fiecare dupfi faptele pe care le-a f&cut fn trup, 
fie bine, fie rfiu". 

II Corinteni V, 10 

Cel ce crede cS va fi o judecati cSnd va ie§i din trup, nu poate 
judeca pe aproapele siu pentru nici o fapti, ca unul ce are sil dea 
rSspuns lui Dumnezeu pentru toate faptele lui. (Cuv. Isaia Pustnicul, 
Filocalia 12, pag. 114). 


"$i a murit pentru toti, ca cei ce viazfi sfi nu mai vieze lor $i 
Aceluia care pentru ei a murit a inviat". 

II Corinteni V, 15 

C^d auzi Scriptura c5 zice "Dumnezeu va rdspldti fiecdruia 
dupd faptele sale" sS nu intelegi ci e vorba de fapte de o vrednicie 
egalS cu Gheena sau cu tmpSrMtia, ci cS Hristos va rUspliti faptele 
necredintei in El sau ale credintei, nu ca un schimbStor care 
c^t^e$te pretul lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul §i 
RascumpSratorul nostru. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 250). 


''De§i am cunoscut pe Hristos dup^ trup, dar acum nu-L mai 
cunoa§tem". 

II Corinteni V, 16 

inceputul uceniciei oamenilor in evlavie e legat de trup. CSci 
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la prima apropiere de cinstirea lui Dumnezeu vorbim dupS liters nu 
dupS duh. Dar inaintSnd incetul m duh §i nSzuind grosimea 
cuvintelor prin vederile (contemplajiile) mai subfiri ajungem in chip 
curat in Hristos cel curat pe cat e cu putinji oamenilor. [...] Aceasta 
datoritS apropierii simple a minpi de Cuvantul, prin inlaturarea 
acoperSmintelor de pe El. Astfel am inaintat de la cunoajterea 
Cuvantului dupS trup, la slava Lui ca a Unuia nSscut din Tatal. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 189). 


"CSci pe Cel ce n-a cunoscut pScat, L-a fScut pentru noi 
pScat". 

II Corinteni V, 21 

CorupMdu-se mai mtai libera alegere a ra^iunii naturale a lui 
Adam, a corupt impreuna cu ea §i firea, care a pierdut harul 
nepatimirii §i aja s-a ivit pacatul. Ajadar cSderea voinjei de la bine 
la rSu este cea dintai §i cea mai vrednicS de osandS. A doua 
intamplatS din pricina celei dintai, este mutarea firii de la 
nestricMciune la stric3ciune, mutare ce nu poate fi osanditS. CSci 
doua pScate s-au ivit in protoparinte, prin calcarea poruncii 
dumnezeiesti: unul vrednic de os^dS §i unul care nu poate fi 
osandit, avand drept cauza pe cel vrednic de osandS. [...] AceastS 
stricaciune ji alterare a firii, produsS una din alta, voind Domnul §i 
Dumnezeul nostm s-o indrepteze, a luat toata firea §i astfel a avut 
§i El in firea luata trasatura patimitoare, impodobitS cu 
nestricaciunea voii libere. §i a§a a devenit prin fire, din pricina 
trSsaturii patimitoare, pacat, de dragul nostru, dar necunoscand 
pacatul din aplecarea voii, datorita statomiciei neschimbabile a voii 
Sale libere, El a indreptat trasatura patimitoare a firii prin 
nestricaciunea voii Sale libere, facand din sfarjitul trasaturii 
patimitoare a firii, adica din moarte, inceputul prefacerii spre 
nestricaciunea cea dupa fire. 

Necunosc^d deci Domnul pacatul meu, adica povamirea 
voinjei mele libere, nu a luat §i nu s-a facut pScatul meu, dar luand 
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pScatui cel pentru mine, adicS stricSciunea firii pentru povSmirea 
voii mele libere, s-a fScut pentru noi om, prin fire patimitor, 
desfiintand prin pScatul cel pentru mine picatul meu. §i precum in 
Adam hotararea libera a vointei lui proprii pentru rau a desfiintat 
podoaba comuna a nestricaciunii firii, Dumnezeu socotind ca nu e 
bine ca omul care §i-a inrait voia libera sa aiba o fire nemuritoare, 
la fel in Hristos hotarlrea voii Sale proprii pentru bine a spaiat 
ru§inea comuna a stricaciunii tntregii firi. [...] Caci daca patimirea, 
stricaciunea §i moartea cea dupa fire a adus-o in Adam, povlmirea 
voii libere, pe drept cuvSnt neclintirea voii libere din Hristos a adus 
nepatimirea, nestricaciunea §i nemurirea cea dupa fire prin inviere. 

Schimbarea firii spre patimire, spre stiicaciune fi spre moarte 
e deci osanda pacatului sav^rjit prin hotarare libera de Adam. 
Aceasta stare nu a avut-o omul dintru inceput de la Dumnezeu, ci 
a infiintat-o §i a cunoscut-o, savar§ind prin neascultare pacatul cu 
voia. Osanda prin moarte este rodul acestui pacat. Luand deci 
Domnul osanda aceasta a pacatului meu liber ales, adica patimirea, 
stricaciunea $i moartea cea dupa fire, s-a facut pentru mine pacat, 
prin patimire, moarte §i stricaciune, imbraclnd de buna voie prin 
fire osanda mea, El care nu era osandit dupa voia t^ra. Aceasta 
a facut-o ca sa osandeasca pacatul §i osanda mea din voie §i din 
fire, scotand in acela§i timp din fire pacatul, patimirea, stricaciunea 
§i moartea. (Sf Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 146). 


"Ca ni^te intrista^i, dar pururca bucuraiidu-ne; ca ni^tc .saraci, 
dar pe multi mibogatind; ca uiiii cure n-au nimicv dar (uute le 
stapanc.sc". 

II Coriiilciii VI, 10 

Crcdinta eslc putcrea care nc face .sa murim pcnlru Hristos dc 
dragul poruncii Lui ji sa credem ca moartea acea.sta este pricina 
vietii. Ea nc face sa socotim .saracia ca bogatie, nemsemnatatea ji 
umilirea ca slava §i cinste adevarata; iar cand nu avem nimic, sa 
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credem stSpanim toate, mai bine zis cSl am dobandit bogM(ia 
cuno§tintei lui Hristos cea nep&tnins^. Ea ne face privim toate 
cele ce se vM, ca jSranS §i film. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 20). 


"CSci ce pSrtS$ie are lumina cu intunericul, sau ce parte are 
credinciosul sau necredinciosul?" 

II Corinteni VI, 15 

Desp^irea intre lumina §i intuneric e clarS §i un amestec intre 
ele este cu neputint^. [...] Tot a§a e de mare depSTtarea §i 
desp^irea intre cei ce se afl& m Duhul Sf^t §i cei ce nu se ail& in 
El. Cei dintai au petrecerea in cer (Filipeni III, 20) cSci au ajuns 
inci de aici, din oameni ingeri. lar cei din urmi §ed incS in 
intunericul mo§tenit §i in umbra morjii (Psalm CVI, 10) pironiji de 
pSm^t §i de lucrurile de pe p^mant. Cei dintai sunt in lumina 
intelegStoare ;i nemseratS; ceilal^i sunt luminap numai de lumina 
supusi simturilor; cei dintai se vad pe ei in§i$i §i vad §i pe cei 
apropiap murind in fiecare zi, nu $tiu cS sunt oameni §i c& mor ca 
oamenii (Psalm LXXXI, 7) iar nejtiind, nu cred cS va fi o judecatS 
§i o inviere §i o r^spl^tire pentru cele sSvar§ite de fiecare in via(a 
de aici. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 74). 


"Voi locui in ei voi umbla $i voi fi DumnezeuI lor $i ei vor fi 
poporul Meu". 

11 Corinteni VI, 16 

tns^^i Biserica lui Hristos §i omul intreg este o lume 
tnfmmu.setat2 in care se spune c3 locuie§te §i umblii Dumnezeu §i 
trimite razele strSlucitoare ale darurilor Lui, ca Cel ce e Soarele 
DreptSjii. E Bi.serica de care §tim cS e numitS ji trupul §i mireasa 
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lui Hristos. [...] £>e§i spun multi cS aceasta s-a zis numai despre 
NSscStoarea de Dumnezeu, dar se potrive§te foarte bine §i pentru 
Biserica Fiului ei §i a lui Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, 
Filocalia 6, pag. 150). 


"Avand deci aceste fSgSduinte, iubitilor, s& ne curfitim pe noi 
de toatS intinarea trupului ;i a duhului, des&vfir;ind sfintenia 
in frica lui Dumnezeu". 

II Corinteni VII, 1 

Trebuie sS pSzim sufletul §i sS-l p^trUm neinsotit cu g^durile 
intinate §i rele. C&ci, precum trupul impreunindu-se cu alt trup se 
spurc^ prin necur&tie, a$a §i sufletul se strict unindu-se cu g^durile 
rele §i intinate congl^uind §i tnvoindu-se cu ele. Dar nu numai cu 
cele ale r^ut^tii §i curviei, ci $i cu ale fiecSrui p^cat ca de pildS cu 
ale necredintei, vicleniei, slavei dejarte, m^iei, pizmei §i certei. 
Caci [...] cuget^ c^ in ascunsul sufletului se g^e§te §i stricSciune 
§i curvie, lucr^du-se prin g^duri necuviincioase. §i precum dupS 
marele Apostol, “pe cel ce stricd biserica lui Dumnezeu, care este 
trupul, §i Dumnezeu il stricd" (I Corinteni III, 17), a§a §i cel ce 
strict sufletul §i mintea, prin aceea cS consimte §i se invoiejte cu 
cele necuviincioase, e vinovat os^dei. Drept aceea se cuvine ca 
precum p^zim trupul de p^catul vSzut, a 5 a si pizim §i sufletul de 
gandurile necuviincioase, fiindci e mireasa lui Hristos. "Cd v-am 
logodit unui bdrbat ca sd vd infdli§ez fecioard curatd lui Hristos" 
(II Corinteni XI, 2). §i iariji: "Cu toati paza, pSzejte inima ta ci 
din aceasta sunt ie§irile viejii" (Proverbe IV, 23). §i iari$i afli ci 
dumnezeiasca Scripturi mvafi ci: "gandurile viclene ne despart de 
Dumnezeu" (Solomon I, 3). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, 
pag. 325). 
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"Noi surpSm iscodirile mintii, 

$i toatd tnifia care se ridicd fmpotriva cunoa§terii lui 
Dumnezeu tot gSndul fl robim". 

II Corinteni X, 4 

Nu vreo a pScatului lucreaz& tn noi dup& Botez 

ci noi inline ne tnf^uiiim cu voia liberi in leg&turile care au 
fost dezlegate prin implinirea ponincilor. C&ci gSndul care 
zSbove$te in jurul vreunei plSceri sau mSnii nu e semn al pScatului 
rimas, ci al unei impStimiri libere. Pentru cS avem puterea sS 
stingem gSndurile §i sS surpSm "toatd indljarea care se ridicd 
impotrivd cunoa^terii lui Dumnezeu". Prin urmare, g^dul rSu este 
pentru aceia care il sting in ei, semn al dragostei de Dumnezeu, nu 
al pScatului. C^i nu atacul gandului este semn al pScatului, ci 
convorbirea prietenoasi a minjii cu el. Pentru cS dacS nu-1 iubim, 
de ce zSbovim cu el? [...] Deci dac& chiar §i cind e urat un g^d 
stSpInejte cu putere mintea [...], acest fapt nu este o r3ma§il5 din 
pScatul lui Adam, ci un semn al necredinfei de dupS Botez. Caci 
daca dupa Sfantul Botez, macar ca putem implini poruncile, nu le 
implinim, chiar daca nu vrem, suntem JinuJi sub pacat pana ce, 
implinind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin pocainja sa 
$tearga pacatul necredin{ei noastre. Pentru ca doua sunt pricinile 
lucrarii pacatului in noi $i amandoua sunt de la noi: una lucreaza pe 
masura neimplinirii poruncilor, iar cealalta ne stapanejte cu putere 
datorita faptelor noastre rele de dupa Botez. (Marcu Ascetul, 
Filocalia 1, pag. 279). 


"Se cuvine sa surpam gandurile §1 toata inaltimea care se ridica 
impotriva cunoa§terii lui Dumnezeu". 

II Corinteni X, 5 

Trebuie sa fim cura{i de gandurile necurate, mai ales cand ne 
infapjam lui Dumnezeu tn rugaciune. Caci nu pot fi impreuna raul 
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miros cu buna mireasmS sau rSul miros cu mirul. Cel stapanit de 
ganduri viclene, e orbit de ele. FiindcS chipurile ganduriJor produc 
o consimtire cu ele. Deci trebuie inlaturat primul atac al gandului 
din inima prin impotrivirea evlavioasS a rugaciunii, ca nu cumva s5 
ne afl^m prin buze in convorbire cu Dumnezeu, iar cu inima 
cuget^d la toate. CSci Dumnezeu nu prime§te mg^iunea tulburati 
§i dispretuitoare. Iar gandurile ce tind in jos §i se tar^ pe pSmant, 
ca ni$te §erpi, g^duri ce se afl^ in inim^ ca intr-un cuib, rMpesc 
mintea §i fac in{elegerea cad^in n^uciri §i tulbui^ con^tiinta. Ele 
cuprind u§or pe cel ce le ascult^ fSc^du-1 prin fantezie cSpetenie, 
conducator §i §ef de oaste ca sa-§i inchipuie cS are in juml lui 
osta§i purtStori de l^ci ;i multimi mari §i arme pe care le atinge 
conduced tabere §i regimente ce biruie la porunca lui barbari §i 
imp^ind cinstiri §i daruri de bani §i distincpi, zidind cetaji §i 
d^ind vistierii de bani, r^duind unele cSpetenii §i depSrtand pe 
altele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 281). 


"Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani ' fie in 
trap, nu §tiu, fie in afarSi de trap, nu §tiu, Dumnezeu §tie - a 
fost rSpit unul ca acesta panS la al treilea cer. CS a fost rSpit 
in rai ;i a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se cuvine omului 
sS le graiascd". 

II Corinteni Xn, 2-4 

Cel ce a ajuns la lini§te, a cunoscut ad^c de taine. Dar n-a 
ajuns la aceasta, dacS n-a vSzut §i n-a auzit mai inainte zgomotele 
valurilor §i ale vanturilor §i n-a fost poate stropit de ele. Aceasta e 
intSrita de marele Apostol Pavel. Caci daca nu ar fi fost rapit in rai 
ca in linijte, n-ar fi putut auzi cuvinte negr^te. 

Raiul in care a fost rSpit Pavel nu e decat lini§tea, adicS 
oceanul pacii §i al iubirii dumnezeiejti. [...] Lini§tea nu e un gol, ci 
ad^cul viu ji nespus de bogat in intelesuri al iubirii lui Dumnezeu. 
Prin ea ne lini$tim de agitajia trMita in leg^tur^ cu iucrurile $i cu 
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imprejurSrile trecStoare, care ne promit pe rSnd fericirea §i ne 
prSvSlesc in tristejea pierderii lor. (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, 
pag. 383). 


InimS curatS este §i se zice aceea care nu aflS in sine o 
inchipuire sau gSnd lumesc, care e atat de d^itS lui Dumnezeu §i 
de unit^ cu El, n-are nici o amintire, nici a lucrurilor supSr^toare 
ale viejii, nici a celor pricinuitoare de bucurie, ci petrece in 
contempla{ie ca in al treilea cer §i e rSpitS in rai §i vede arvuna 
bunStSjilor fSgSduite sfinjilor §i se face martorul bunurilor vejnice 
pe cat e cu putinji firii 0 Tnene§ti. Acesta e semnul adevSrat al 
tnimii curate ji dovada sigurS prin care cunoajte cineva §i m^urile 
curSjiei §i se vede pe sine insu§i ca intr-o oglindS. (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 71). 


Fiinfa lui Dumnezeu este mai presus chiar §i de ceea ce nu este 
in sens de depSjire, precum este §i mai presus de Dumnezeu. CSci 
neexistent, in sens de depajire, este ceea ce se vede duhovnice§te 
prin simjirea mintii. lar aceasta nu e catu§i de pu^in fiinja lui 
Dumnezeu, ci slava §i str51ucirea nedesp&^ita de firea Lui, prin care 
se une§te cu cei vrednici dintre ingeri §i oameni. Nu numai atat, ci 
funded precum ingerii, a§a §i oamenii vSd pe Dumnezeu in felurile 
acestea §i se unesc cu Dumnezeu §i 11 laudS pe El, poate c5 §i 
ingerul dacS §i-ar povesti acea vedere mai presus de firea sa, ar 
spune cele spuse de Pavel. Deci aceste vederi ale sfinjilor, le §tir 
numai Dumnezeu §i cei ce stau sub lucrarea lor. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 312). 


"Cand sunt atunci sunt tare". 


II Corinteni XII, 10 
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Bolile sunt folositoare celor incepitori via{a virtuoasS. Ele 
fac trupul neputincios, ca s&-l ajute & vestejirea In slSbirea 
aprinderii afl&toare in el; iar cugetul pSmIntesc al sufletului, il 
sub{iaz&, in vreme ce-i intSresc §i ii imputernicesc curajul. (Nichita 
Sthhatul, Filocalia 6, pag. 249). 


"CuvSntuI lui Dumnezeu s-a rSstignit pentru noi din neputintd 
;i s-a ridicat din puterea lui Dumnezeu". 

II Corintcni XIII, 4 

"Nu a socotit bine, sS ;tie nimic, decSt pe lisus Hristos ;i pe 
Acesta rSstignit". 

I Corinteni H, 2 

"Dumnezeu ne-a ridicat §i ne-a a$ezat pe noi impreunfi cu 
dSnsul in cele cere^ti, intru Hristos lisus". 

Efeseni II, 6 

Cuvantul lui Dumnezeu se face Eec^ia dup^ m^ura puterii 
lui. Astfel, se rSstigne§te in cei care incep viaja de evlavie prin 
fapte, pironind prin frica de Dumnezeu lucr^le pStimaje ale lor §i 
invie §i se inalt^ la ceruri in cei ce au dezbrScat intreg omul vechi, 
care se strict prin poftele amSgitoare §i au imbricat pe intreg cel 
nou, pe cel ce se zide$te prin duhul dupS chipul lui Dunuiezeu §i 
s-au apropiat de Pirintele harului din ei. (Sf. Maxim MSrturisitorul, 
Filoc^ia 2, pag. 176). 


"4i este de ajuns harul Meu. CSci puterea Mea in neputin^e se 
desdvar;e§te. Cu mare placere mS voi ISuda intru neputintele 
mele ca sd se sala;luiascS in mine puterea lui Hristos". 

II Corinteni XII, 9 
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"Pe care-1 iube§te Domnul, il ceartS §i bate pe tot fiul pe care-1 
priine§te". 

, Pilde in. 12 

Precum ceara dacS nu e inc^ziUl inmuiatS multS vreme, nu 
poate primi pecetea mtipMtS ui ea, a§a $i omul nu poate primi 
pecetea virtulii lui Dumnezeu dac^ nu e cercat prin dureri 
neputinle. [...] Apostolul nume§te neputinle n&pustirile vrijma§ilor 
cnicii, care se intamplau necontenit lui §i tuturor sfinjilor, ca sS nu 
se inalte de bog^lia covarjitoare a descoperirii, ci s3 stSruiascS mai 
degrabS prin smerenie in chipul desavarjirii, p^zind prin desele 
umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc. lar noi numim neputinla, 
gandurile rele §i slabiciunile trupejti. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 
1, pag. 383). 


"Puterea mea intru neputinfa se desavar§e§te". 

II Corinteni XII, 9 

"Cand sunt slab atunci sunt tare". 


II Corinteni XII, 10 


Cel ce vrea sS afle voia dumnezeiasca, trebuie sa moara lumii 
intregi §i voilor sale intru toate. De aceea nici un lucru indoielnic 
nu trebuie sa-1 faca cineva sau sa-1 hotarasca ca bun, afara de cazul 
ca nu poate sa traiasca sau sa se mantuiasca fara el. Sa intrebe pe 
cei incercap sau sa-§i cajtige asigurarea din credin^a cea tare §i din 
rugaciune, inainte de a fi ajuns la desavarjita nepatimire, care face 
mintea nebiruita §i nemi§cata, in tot lucrul bun. In felul acesta 
incle§tarea poate fi mare, dar omul ramane nevatamat. (Cuv. Petru 
Damaschin, Filocalia 5, pag. 143). 


sa nu parase§ti rugaciunea din grija neputinjei nici macar o 
singura zi, pana ce mai rasufli. [...] Caci facand a§a te vei folosi 
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mai mult §i rugaciunea te va ridica indatS cu impreuna-lucrare a 
harului. Filndci unde este mang^ierea Duhului, neputinta §i 
trandSvia nu raman. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 72). 


"Ca sa nu md inalj, datu-nii-s*a mie imbolditor trupului, inger 
al satanei". 

II Corinteni XII, 17 

Cel nascut dupa Duh este intr-un anumit chip, desavarjit, 
precum §i pruncul zicem ca este desavarjit, prin aceea ca are toate 
par{ile intregului. Dar Domnul nu da Duh §i har, ca cineva sa cada 
in pacate. Ci oamenii in§i§i i§i pricinuiesc lor rele, nepotrivindu-se 
harului §i de aceea fiind cuprinji de rele. Caci omul poate aluneca 
§i prin gandurile sale proprii §i firejti, neavand grija sau purtandu- 
se cu nepasare sau cu mchipuire de sine. [...] §i cei ce au atins 
asemenea masuri sunt lipsiji de siguranja? De altfel, de nu va da 
omul prilej satanei, nu-1 va stapani pe el cu sila. in afara de aceasta, 
cel dus cu sila nu se socote§te ca Jine nici de partea lui Hristos, nici 
a celui potrivnic. Dar cel ce sta lipit pana la capat de harul Duhului, 
chiar daca s-a nascut din Duhul, adica chiar daca s-a facut parta§ al 
Duhului Sfant, partea lui va fi sa umble dupa voia satanei. Caci fie 
ca Domnul msu§i, fie ca satana 1-a luat pe om cu sila, daca nu se 
face el insu§i pricina, nu va cadea nici in gheena ji nu va dobandi 
nici Imparatia. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 319). 


"Daca ccrc(i proba ca lirLstos graic^tc in mine". 

II Corinteni XIII, 3 

Precum lucrarea patimilor, care este duhul lumesc al amagirii, 
al mtunericului, al pacatului, se saia§Iuie§te in omul care e plin de 
cuget trupesc, aja lucrarea §i puterea Duhului luminos se 
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s515§luie§te in omul sfintit potrivit celor spuse. §i iarS§i: "Nu mai 
trSiesc eu, ci Hristos trdie§te in mine" (Galateni II, 20) §i ”Cdfi in 
Hristos v-a/i botezat, in Hristos v-afi imbrdcat" (Galateni III, 27); 
iar Domnul zice: "Vom veni Eu }i Tatdl Meu $i la el loca§ ne vom 
face" (loan XFV, 25). Acestea nu se fac in chip nearStat §i 
nelucrStor, ci se sSvSrjesc intru putere §i adevir tntru cei 
tnvredniciti de ele. CSci legea Intoarce mai ilnt^ pe oameni prin 
cuv^t neipostativ, pun§ndu-le jugul greu §i anevoie de purtat §i 
ne§tiind sS le dea nici un ajutor; §i aceasta fiindcS nu era tn stare 
s5 le dea puterea Duhului. "Pentru cd ceea e era cu neputinfA legii, 
cdci era slabd prin trap". Dar de la venirea lui Hristos, s-a deschis 
u§a harului celor ce au crezut cu adevSrat §i li se dS puterea lui 
Dumnezeu §i lucrarea Duhului SfSnt. (Sf. Simeon Metafrastul, * 
Filocalia 5, pag. 369). 


"Harul Domnului nostru Hsus Hristos, dragostea lui Dumnezeu 
TatSl §i impSrtSfirea Duhului Slant sa fie cu voi cu toti". 

II Corinteni XIII, 13 

Precum dup2 legea bisericeascS cei c^u^i m p&cate trupe§ti 
sunt opriji mai intai de preot, apoi ar^t^d pocMinta trebuitoare sunt 
primiti la impartS§ire, iar caji au trSit fiir3 gre§eaI3 §i curat 
inainteazS la preojie, §i de la locul din afar5 se strSmutS iniauntrui 
altarului, §i se ridicci in treapta de liturghisitori, §i jezStori langS 
Domnul, aja trebuie s2 cugetSm §i despre impSrt3§irea tainicS a 
Duhului. [...] 

Dumnezeiasca Treime se s^lS§luie§te in sufletui curat, unindu- 
se cu el bun^tatea dumnezeiascS. Se s3iS§luie$te nu ca ceea ce este, 
c5ci nu incape nici in toat3 zidirea, ci mtrucat este in stare omul s3 
o primeasci. Dar cand se abate cu voia de la petrecerea cea dup3 
Dumnezeu ji mtristeazS Duhul dumnezeiesc, mintea e scoas3 §i 
depirtatade la veseliaduhovniceasc3. Harul dumnezeiesc, dragostea 
§i toata lucrarea cea buna a Duhului, se retrage, iar omul acela e 
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predat necazurilor, ispitelor $i duhurilor rele, p§n& c§nd sufletul va 
umbla iar&§i drept, spre buna plScere a Duhului. Apoi ar&t^d 
poc^n^i, prin toatS mMurisirea $i smerenia, se invrednice§te iar&$i 
de cercetarea harului §i primejte veselia cereascS, mai mult decat 
intaia oarS. (Sf. Simeon Metafrastui, Filocalia 5, pag. 360). 


"CSci acum caut bunSvointa oamenilor sau pe a lui Dumnezeu? 
Sau caut si plac oamenilor? DacS a§ plScea incfi oamenilor, 
n-a$ fi rob al lui Hristos". 

Galateni I, 10 

la aminte §i la plecarea ta din fiecare ceas, cercetand am^untit, 
in care parte inclini. DacS spre Dumnezeu, pentru binele insu§i, de 
dragul folosului sufletesc, $ezi lini§tindu-te sau cantand sau citind 
sau rugandu-te sau lucrand orice altS virtute ca sS nu fii furat fSrS 
sS §tii; ca nu cumva sS te afli cu infSti§area lucrStor, iar cu felul 
lucrSrii §i cu cugetarea sS vrei sS placi oamenilor §i nu lui 
Dumnezeu. CSci multe sunt cursele vicleanului §i vede in ascuns 
inclinarea intenjici, fSrS sS fie bSgat de seamS de cei mnlji; §i 
pururea vrea sS fure lucrul in chip nejtiut, ca ceea ce se face sS nu 
se fac5 dupS voia lui Dumnezeu. Deci, chiar dacS te rSzboiegte farS 
slabire §i se nSpuste§te asupra-{i fSra ru§ine, tu Jine-Ji luarea aminte 
intSritS cStre Dumnezeu §i nu te lisa furat des, oricat ar fi silitS de 
acela inclinarea voiniei sa se impra§tie fSra sS vrea. tn felul acesta, 
chiar dacS ar fi biruit careva firS voie, din neputinji, este iertat §i 
ISudat de Cel ce cunoajte intenjiile §i inimile. (Sf. Grigorie Sinaitul, 
Filocalia 7, pag. 182). 


"Ca sS nu alerge sau sS nu fie alergat in de§ert". 

Galateni II, 2 
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Precum pSrin{ii trupurilor sunt !mpStimiti de dragostea fat& de 
cei nSscu|i din ei, la fel §i mintea se a]ipe§te prin fire de cuvintele 
sale. precum celor mai imp&timili dintre aceia, copiii lor, chiar 
de vor fi tn toate privintele cei mai de rds, li se vor pSrea cei mai 
drSgMla§i $i mai frumo$i dintre toti, la fel minlii nebune ti vor p&rea 
cuvintele ei, chiar de vor fi cele mai proste§ti, cele mai tntelepte 
dintre toate. 

tnteleptului fnsfi nu-i apar a§a cuvintele sale, ci c&nd i se va 
p&rea cS e mai sigur c& sunt adevSrate $i bune, atunci se va tncrede 
mai pu^in in judecata lui. El ia pe al{i intelep{i ca judecStori ai 
cuvintelor $i gSndurilor sale ca "sd nu alerge sau sd nu fie alergat 
in degert" §i prin ei primejte intSiirea. (Sf. Maxim Martuirisitorul, 
Filocalia 2, pag. 89). 


"Iscoditor al slobozeniei fratilor in Hristos”. 

Galateni II, 4 

Cel ce ia inf5ti§area prieteniei spre vStamarea aproapelui, este 
lup ce-$i ascunde rSutatea in piele de oaie. Acesta c^d afl£ pe 
careva dintre ai lui Hristos comportSndu-se cu simplitate sau rostind 
vreun cuvSnt naiv, il rSpe§te §i-l sfa§ie, v^s^d nenum^ate ocSri 
asupra acelora peste ale c3ror cuvinte $i chipuri de purtare d^ 
n&valS. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 132). 


"Nu mai traiesc eu, ci Hristos trSie§te in mine". 

Galateni II, 20 

ImpSraiia lui Dumnezeu §i Tatal este in poten^M in to(i cei ce 
cred; iar in lucrare, in cei ce au lepSdat din dispozi(ia lor toatS vlaja 
dup^ firea sufletului a trupului $i au dobandit pe cea a duhului. 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 205). 
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"Nu lepSda harui lui Dumnezeu; cfici dacfi dreptatea vine prin 
Lege, atunci Hristos a murit in zadar". 

Galateni II, 21 

DacS zicem cS pScatul se desfiinjeazS prin fapte atunci "Hristos 
a murit in desert" §i toate cele spuse sunt mincinoase. §i dacS 
ace§tia spun Botezul nu este desSv^§it, ci dobandesc 
desivar§irea prin nevoinfe, dejartS este pentni ei §i legea libertHtii 
§i toatS legiuirea Noului Testament e desfiinjati. Ba il fac §i pe 
Hristos nedrept, odat& ce poruncejte celor botezaji sS sivarjeascS 
fapte de-ale libert^{ii cM vreme ei sunt robiji de p&cat impotriva 
voii. lar harui lui Dumnezeu nu mai e in acest caz har, ci r^splata 
nevointelor noastre. Caci dac& prin fapte scSp^m de pScat, atunci nu 
mai putem spune cS prin har. lar dacS prin har, fapta nu mai e 
faptS, ci porunca a Celui ce ne-a eliberat §i faptS a liberta{ii §i a 
credintei. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275). 


"Cati in Hristos v-aii botezat, in Hristos v-afi §i-mbracat". 

Galateni III, 27 

Hristos fiind Dumnezeu desavar§it a daruit celor ce s-au botezat 
harui desavar$it al Duhului, care nu prime§te nici un adaos de la 
noi, ci ni se descopera §i ni se arata potrivit cu lucrarea poruncilor, 
sporindu-ne credin^a "pdnd cdnd top am ft ajuns la unirea 
credinfei, la bdrbatul desdvdrfit, la mdsura vdrstei plinirii lui 
Hristos" (Efeseni IV, 13). A^adar orice i-am aduce Lui dupa cc-am 
fost nascu(i din nou, a fo.st a.scun.s dc mai tnainte de FJ m noi 
precum s-a zis; "Cine a cunoscut f^dndul lui Hristos sau cine l-a 
dat Lui ceva mai inainte ca sd i se intoarcd dupd aceea ca 
rdsplatd? Pentru cd de la El pentru El fi intru El sunt toate". 
(Marcu Ascetul, Filocalia I, pag. 309). 
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"Cfici nu mai este !n el elin sau iudeu, nici bdrbat $1 femeie, nici 
rob sau slobod, ci toate ;i in toil este Hristos". 

Galateni III, 28 

Cel desSv§r$it in iubire ajuns la culmea nepStimirii nu mai 
cunoa$te deosebirea intre al s&u §i al altuia, sau intre a sa §i a 
alteia, sau intre credincios $i necredincios, intre rob §i slobod sau 
peste tot intre bSrbat $i femeie; ci, ridicat mai presus de tirania 
patimilor $i c&ut^d la firea cea una a oamenilor, prive$te pe to^i la 
fel $i are fat& de to^i aceea§i dragoste. (Sf. Maxim MMurisitorul, 
Filocalia 2, pag. 61). 


"A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiul in inimile noastre, care 
strigS: Awa, pSrinte". 

Galateni IV, 6 

"insu$i Duhul mSrturise^te impreunS cu duhul nostru cS 
suntem fii ai lui Dumnezeu". 

Romani VIII, 6 

Vorbind de p^gS n-am inteles vreo parte a intregului, nici vreo 
secjiune oarecare a Duhului (c5ci acesta nici nu se taie, nici nu se 
schimbS)^ci am indicat capacitatea noastrS de primire, intrucat nu 
putem face loc in noi intregii lucriri a Duhului, fSr5 numai prin 
implinirea ponincii des^v^§ite, adic^ a mortii (c^ci $i moartea lui 
Hristos pentru adevir este o poruncS a lui Dumnezeu). Deci precum 
soarele, fiind desSvar§it, trimite tuturor la fel raza sa desSvarjiti, 
simple ji egaia, dar pe urmS fiecare pe m^sura in care are ochiul 
cur^tat, primejte lumina, tot a§a §i Sf^tuI Duh pe cei care cred in 
El i-a fScut capabili de toate lucririle §i darurile Sale incS in clipa 
Botezului, dar nu tuturor le-a dat sS pun3 la fel in lucrare darurile, 
ci fiecSruia dupS vrednicia §i pe mSsura implinirii poruncilor,adica 
pe cat mSrturisejte §i face arStatS prin fapte bune mSsura credinjei 
in Hristos. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 368). 
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Inima goliti desSv^§it de tnchipuiri, va na§te intelesuri 
dumnezeie§ti §i tainice, care saltS in nnijlocul ei, cum saltS pe§tii §i 
se dau peste cap delfinii in marea lini§tit£. precum marea e 
mi$cat£ de adierea subjire, a§a ad^cul inimii, de Duhul Sfint. 
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 81). 


Ceea ce mi§c5, de pe urma nevoinjei, de cStre Duhul 
dumnezeiesc, in suflet, face inima senin5 §i strigS "Awa PSrinte". 
Aceasta e chip ;i fSrS formS, dar nouS ne d& un chip prin 
strSlucirea luminii dumnezeiejti §i o formS cuvenitS, odatS cu 
aprinderea Duhului dumnezeiesc. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 
230). 


"§i voi nu a^i dispretuit incercarea mea, ce era in trupul meu, 
nici nu v>ati scSrbit, ci m*ati primit ca pe un inger al lui 
Dumnezeu". 

Galateni IV, 14 

Nu sunt una §i aceia§i cei c^ora lumea li s-a ristignit §i cei ce 
s-au r^tignit lumii. Celor dintm le sunt cuie, postul §i privegherea, 
iar celorlalti neaverea §i disprepiirea. Dar firSi cele de-al doilea, 
ostenelile pentru cele dintai sunt fSrS folos. (Hie Ecdicul, Filocalia 
4, pag. 317). 


"O, de s-ar §i taia incaltea". 

Galateni V, 12 

Aceasta s-a zis in loc de: vor pl^ge §i se vor lovi, ajun§i la 
poc^inpi pentru pScatele pe care le-au sSv^jit, tulbur^d pe 
credincio§i. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 248). 
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"Sfi umblSm in duh §i nu vom mai tmplini pofta trupului". 

Galateni V, 16 

disprepiim cele vremelnice, ca nu cumva, luptind pentru ele 
cu oamenii, cMcto poranca iubirii §i cSdem din dragostea lui 
Dunuiezeu. veghem sH fim treji, s& lep&dto somnul u§urMtii. 
SS r^vnim a pS§i pe urmele sfintilor, atleti ai MSntuitorului; sS 
imit&m luptele lor, uitand pe cele dindSrit, $i intinzSndu-ne spre 
cele dinainte. imit^ drumul lor neodihnit, r§vna lor aprinsU, 
st^in^a m infr^are, sfmlenia neprihinirii, vitejia rdbd^i, 
neclintirea indelungii rSbdSri, duio$ia milei, netulburarea bl^de^ii, 
clUdura ravnei, nef^tSmicia iubirii, in^timea smereniei. [...] nu 
ne dedSm plScerilor; nu ne mole§im in cugetM, nu ne intin^m 
con§tiinla. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 35). 


Calea spre cuno§tin{S este nepStimirea §i smerenia de care 
nimeni nu va vedea pe Domnul. Cel ce se ocup^ nemcetat cu cele 
dinliuntru este cumpStat. Dar nu numai atSt, ci §i contempl^ 
cunoa§te pe Dumnezeu §i se roagL 

Cel ce nu §tie sS umble pe calea duhovniceascS, nu poartS grija 
de cugetarile patima§e; ci toata preocuparea lui se mi$ca in jurul 
trupului. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 59). 

( 

Este Tngaduit §i incepatorilor sa se roage uneori cu toate 
cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar iniauntru inimii §i 
nemcetat. Caci dupa Sfantul Diadoh: "Cel ce petrece pururea in 
ininta sa, iese fard indoiald din cele frumoase ale vielii. Caci 
umbldnd in Duh, nu poate §ti de pqftele trupului. Pentru cd unul ca 
acesta, fdcdndu-§i plimbdrile in cetatea intdritd a virtufilor, are 
virtufile insd§i ca pdzitori la porfile viefuirii sale curate. De aceea, 
uneltirile dracilor impotriva lui rdmdn fdrd efect". Dar scrie Sfantul 
Isaac: "Cel ce cerceteazd sufletul sdu in tot ceasul, se bucurd in 
inima lui de descoperiri. §i cel ce-§i adund vederea (contemplarea) 
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lui mlduntru, vede in sine strdlucirea Duhului. Cel ce dispretuie§te 
orice indl(are, vede pe Stdpdnul sdu inlduntru inimii sale". De 
aceea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele rugSciunii, ca nu 
cumva, prin schimbarea §i mutarea lor continue, mintea sS se 
obi§nuiascS cu nestatomicia §i cu abaterile §i s2 se facS u§or de 
furat §i f^S roade, ca pomii mereu mutaji §i s^ifi ui altS parte. 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 119). 


"Cdci trupul pofte§te impotriva duhului, iar duhul impotriva 
trupului; caci acestea se impotrivesc unul altuia ca sa nu faceji 
cele ce aji voi". 

Galateni V, 17 

Pricinile rSzboiului sunt cu deosebire trei §i ele se nasc din 
toate ji prin toate; deprinderea, reaua intrebuinjare a lucrurilor §i 
pizma §i rSzboiul dracilor, in urma mgSduinlei. Iar rascoala sau 
pofta trupului impotriva sufletului fi a sufletului impotriva trupului, 
infS{i§eaza acelaji chip in ce prive§te lucrarea §i deprinderea, fie cS 
e vorba de patimile trupului impotriva sufletului, fie c5 e vorba de 
virtu{ile sufletului impotriva trupului. Iar uneori se luptS impotriva 
noastrS cu cutezanta insu§i vrajmajul, fM sS Jie seamS de nimic §i 
fSra nici o pricinS ca un nerujinat ce este. (Sf Grigorie Sinaitul, 
Filocalia 7, pag. 145). 


Toata patima (afectui) ce exista pentru un folos s-a daruit de 
Dumnezeu. §i patimile trupe^ti s-au pus in om .spre folosul ^i sprc 
crejterea lui. La fel ji cele sufletejti. Caci cand trupul e silit sa fie 
in afara de buna sa propa^ire prin lipsirea de cele cc-i sunt ale lui 
ji .sa urmeze suHctului, el siabejte ji .se vatama. §i cand sufletul, 
para.sind cele ce sunt ale lui, urmeaza trupului §i el se vatama. [...] 
Deci nimeni .sa nu hulea.sca pe Dumnezeu ca El a sadit patimile 
§i pacatul in firea noastra. Caci El a pus in fire cele ce fac pe 
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fiecare creased, dar c^d se fmpreun^ una cu cealaltS, atunci firea 
nu se afia intru ale sale, ci in cele potrivnice. (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 411). 


"lar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga- 
ribdare, bundtatea, facerea de bine, credin^a, 
blandefea, infrSnarea, curitia". 

Galateni V, 22-23 

Cel ce a impreunat fSptuirea cu cuno§tinta este un plugar 
vrednic de laudS, care i§i uda locu§orul sufletului din doua izvoare 
foarte limpezi. Caci cuno$tin{a inaripeaza fiinia tanara prin 
contemplarea celor mai inalte, iar faptuirea omoara madularele cele 
de pe pamlnt: desfrSnarea, necurajia, patima, pofta cea rea. Iar fiind 
omorSte acestea, odraslesc frumos florile virtuiilor, rodind roadele 
Duhului; dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, 
credinja, blSndejea §i infranarea. §i atunci acest injelept plugar, 
dupa ce §i-a rastignit trupul sau impreuna cu patimile §i cu poftele 
lui, va zice impreuna cu propovaduitorul de Dumnezeu purtator: 
"Nu mai trdiesc eu, ci trdie$te in mine Hristos" (Galateni III, 20). 
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 125). 


Departarea de lume, aduce adapostirea langa Hristos. Iar lume 
numesc alipirea de lucrurile supuse sim(urilor §i de trup. Cel ce s-a 
instrainat de acestea intru cuno§tin(a adevarului se alipejte de 
Hristos, cajtigand dragostea Lui, pentru care, lepadandu-se de toate 
ale lumii. a cumparat margaritarul de mult pre(, pe Hristos. (Teolipt 
al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 43). 


'Tar cei ce sunt ai lui Hristos lisus §i-au rastignit trupul 
impreuna cu patimile ;i cu poftele". 

Galateni V, 24 
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Ni s-a poruncit r^tignim trupul cu patimile $i poftele lui, nu 
ca ne sinucidcm, omorlnd toati lucrarea trupului §i toaUl puterea 
sufletului, ci pe de o parte ca ne eliber^ de poftele §i faptele 
cele rele §i sS ne facem fuga de ele netntoars^ iar pe de alt& parte 
ca si ne facem bSrbati ai poftelor Duhului ca Daniil (Daniil V, 23) 
viejuind §i nii§candu-se !n ele cu cuget desav^jit §i mergSnd 
barbate§te tot tnainte ca Lot cel ce a ie§it din Sodoma. Cici acesta 
mergSnd mereu tnainte §i rirnSnand nemi§cat spre cele din urmi, 
s-a pSstrat pe sine viu, pe cSnd sojia sa, tntorcSndu-se spre cele 
dinapoi, a murit. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 256). 


"Ceea ce va semSna omul, aceea va secera". 

Galateni VI, 7 

sa nu osande$ti pe omul patima; asemenea pe, cand luneca, 
nici sa nu-1 disprejuiejti batandu-p joc de el fi spun^nd fara 
judecata cele ce nu se cuvin. Caci daca tu care ai cuno§tinia §i e§ti 
priceput, razi de cel simplu §i il osande§ti, vei fi §i tu vorbit de rau 
§i osindit nu numai de cei in{elepp §i carturari, ci §i de cei simpli 
§i de femei §i de copii. [...] Semanand de buna voie cele rele §i 
secerand fara voie cele rele trebuie sa ne minunam de dreapta 
judecata a lui Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12, pag. 
270). 


De nu vrei sa patimejti raul, sa nu vrei nici sa-1 faci, pentru ca 
lucrul dintai urmeaza neaparat celui de al doilea. (Marcu Ascetul, 
Filocalia 1, pag. 240). 


"Iar mie sa nu-mi fie a ma lauda decat numai m crucea 
Domnului nostru lisus Hristos prin care lumea este rastignita 
pentru mine, §i eu pentru lume". 

Galateni VI, 14 
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Precum cel ce se aflS m afara casei nu vede pe cei afl3tori 
inauntrul ei, a§a nici cel rSstignit lumii sau mort ei, nu mai are vreo 
simtire a lucrurilor din lume. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, 
pag. 72). 


Lumea se r^tigne$te omului, cwd omul se leap^d^ de lume $i 
anume imbr^ti§eaz^ via|a singuratic^ §i p^^ejte pSrintii, rudeniile, 
banii, averile, afacerile, targurile. Atunci se rSstignejte lumea lui. 
CSci a pSrasit-o. Aceasta e ceea ce spune Apostolul: "Mie lumea s- 
a r&stignit". Apoi adaugS: "§i eu lumii". [...] AdicS cand dupS 
izbSvirea de lucrurile din afarS, se luptS chiar §i fajS de plSceri, 
chiar fa^S de poftele lucrurilor §i fajS de voile sale §i-§i omoarS 
patimile sale. Atunci se rSstigne§te §i el msuji lumii. (Avva 
Dorotei, Filocalia 9, pag. 488). 


"CSci m Hristos lisus nu mai este nici tSiere imprejur, nici 
netdiere imprejur". 

Galateni VI, 15 

Cel ce i§i trSiejte viaja in Hristos, s-a ridicat deasupra dreptSjii 
legii §i a firii. [...] Prin tSierea imprejur a arMat dreptatea legalS; iar 
prin netSierea imprejur a arStat dreptatea natural^. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 189). 


"In duh sS umblati" §.u. 

Galateni VI, 16 

Cel ce petrece neincetat intru cele dinlSuntru, este cumpatat 
rabda indelung, se milostivejte §i cugetS smerit. Dar nu numai atat, 
ci §i contempla, teologhisejte §i se roagS. [...] 
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Cel ce nu §tie sS umble pe calea duhovniceascS, nu e cu grijS 
la g^durile pStima^e, ci toatS preocuparea lui se ini§c& numai 
jurul trupului. lar urmarea e c& sau petrece Hi licomia pintecelui, 
tn neinfranare, in sup^are, in m^ie $i in pomenirea r&ului §i prin 
aceasta i se intunecS mintea sau se d& la o nevoint& fM mSsurS §i- 
§i tulburS injelegerea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag, 
109). 


"Ca Dumnezeul Domnului nostru lisus Hristos, Tatdl slave!, sfi 
vS dea voud duhul tntelepciunii ;i al descoperirii, spre depllna 
Lui cunoa§tere, 

$i sS vfi lumineze ochii inimii, ca sS pricepeti care este nSdejdea 
la care v-a chemat, care este bogStia slave! mo^tenirii Lui, in cei 
sfin^i, nu numai in veacul acesta, ci $i in cel viitor'*. 

Efeseni I, 17-18 

"§i toate acestea li s-au intamplat acelora, ca preinchipuiri ale 
viitorului §i au fost scrise spre pov^tuirea noastrfi, la care au 
ajuns sfar^iturile veacurilor". 

I Corinteni X, 11 

Cel ce a dat fiintS intregii zidiri vizute ji nevizute numai cu 
puterea vointei Lui, a avut inainte de tofi vecii, deci inainte $i de 
facerea lumii, un plan prea bun §i negr^it in leg^turS cu ea. lar 
acesta a fost ca sS se impreuneze El tnsu§i, f3rS schimbare, cu firea 
oamenilor, prin unirea adev^atii intr-un ipostas $i sii uncuscii cu 
Sine in chip neschimbat firea onicneascS. Aceasta pentru ca El s3 
devinii om, precum numai El a jtiut, iar pe om s2-l facfl Duninezeu 
prin unire cu sine, tn acest .scop a impilr|it veacurile cu 
inlelepciune, randuindu-lc pe unele pentru lucrarea prin care S-a 
fScut pe Sine om, iar pe allele pentru lucrarea prin care face pe om 
Dumnezeu. SfarjituI veacurilor mai dinainte hotirate pentru lucrarea 
prin care s-a fScut pe Sine om, a ajuns la noi, sfatul lui Dumnezeu 
cu privire la intrupare aflandu-$i implinirea prin infSptuirea lui. La 
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aceasta gandindu-se dumnezeiescul Apostol §i v^Lztnd sfatul cu 
privire la veacurile hotSrate de Dumnezeu ca s5 se fac2 om s-a 
implinit prin ins^§i intruparea lui Dumnezeu, Cuvantul, spune c5 "la 
noi a ajuns sfdr§itul veacurilor". Deci nu e vorba de toate veacurile 
g^dite de noi, ci de cele randuite pentru inf^ptuirea tainei 
intrup^i, care au ajuns la capiitul lor prin hotir^ea lui Dumnezeu. 

OdatS ce veacurile r^duite de mai inainte pentru lucrarea prin 
care Dumnezeu avea sS se fac^ om, au luat sfar§it la noi, 
Dumnezeu implinind cu adevSrat mtruparea Sa desSvar§it5, trebuie 
sS ajteptSm de aici inainte celelalte veacuri ce vor veni, care sunt 
randuite pentru lucrarea indumnezeirii tainice §i negrSite a 
oamenilor. In cursul lor ne va arSta Dumnezeu bog^^ia covar§itoare 
a bunMtii Lui, lucrand desSvar§it m cei vrednici indumnezeirea. 

C5ci dacS a ajuns la capatul lucririi tainice a inomenirii, 
facandu-se m tot chipul asemenea nouS afar^ de p^cat §i coborandu- 
se p^S la cele mai de jos p3rti ale p^mwtului, unde-1 prSbu§ise pe 
om tirania p^catului, desigur c^ va ajunge $i la capStul lucr^ii 
tainice de indumnezeire a omului, Hicand pe om in tot chipul 
asemenea Lui, afara de identificarea in fiinja cu El §i ridicandu-1 
mai presus de toate cerurile, unde marimea fireascS a harului il 
cheamS, din pricina nesfar§itei bun^ta^i, pe omul care zace jos. [...] 

Aceasta mseamna "in veacurile ce vor veni se va ardta in noi 
bogHfia covdrjiitoare a bundtdfii lui Dumnezeu". (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 69). 


"Cei ce a^i imbrScat pe Domnul lisus Hristos, nu va face^i grija 
de trup spre pofta, facand voile trupului $i ale in{elegerii 
noastre in poftele inimilor noastre, in care ne mi:$cam 
odinioara". 

Efeseni II, 3 

De nesocotim poruncile lui Dumnezeu, revin m noi §i pacatele 
iertate mai inainte §i se racejte inima prin retragerea harului s' 
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indata se trimit in ea mujtele pScatului sau gandurile viclene 
necurate §i coboratoare la cele de jos §i murdSresc mintea 
conduc^toare §i tulbur^ inima $i con§tiinta. (Cuv. Isaia Pusnicul, 
Filocalia 12, pag. 285). 


"Pentru ca inteiepciunea lui Dumnezeu cea de multe feluri s& 
se facfi cunoscutS acum, prin Biseric£, incepfitoriilor 
stSpaniilor, in ceruri". 

Efeseni III, 10 

Ingerii au jtiut despre intruparea viitoare a Domnului pentru 
mantuirea oamenilor. Ceea ce le-a rSmas lor ascuns a fost modul 
necuprins al zSmislirii Domnului, cum, fiind intreg in TatSl §i intreg 
in toate §i toate umplandu-le, era intreg in pantecele Fecioarei. (Sf. 
Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 229). 


"Hristos locuie§te in inimile noastre prin credintS". 

Efeseni III, 17 

"Toate comorile intelepciunii §i ale cuno§tin{ei sunt ascunse in 


El". 


Coloseni II, 3 


Atunci toate comorile intelepciunii §i ale cuno§tinJei sunt 
ascunse in inimile noastre. §i se vor face cunoscute inimii pe 
masura curaprii fiecSruia prin porunci. Aceasta este comoara 
ascunsa in farina inimii tale pe care nu ai aflat-o incS din pricina 
nelucrarii. Caci de ai fi aflat-o ai fi vandut toate §i ai fi cumpSrat 
Jarina aceasta. Dar acum, fiindca ai parSsit {arina, te ingrijegti de 
cele din jurul Jarinii, in care nu se aflS nimic altceva decat spini §i 
palamida. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 110). 
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"CSci voiti ajunge toti (adicd cei mSntuiti) la starea bfirbatului 
des3v&r$it, la mdsura plinStd^ii lui Hristos". 

Efeseni IV, 13 

CM vreme este cineva in via^a aceasta, chiar de ar fi des3vir§it 
dupS starea de aici $i in fapte $i in contemplatie, are numai in parte 
cuno§tin{a, proorocia §i arvuna Duhului, dar nu plMtatea ins^i. 
Dar cand va ajunge, dupS ispr&virea veacurilor, la sMr^itul 
desSv^fit, c^d se va arSta celor vrednici faji c&tre fat&, insu§i 
Adev^l de sine stMtor, nu va mai avea numai o parte din 
plinState, ci va primi prin impSrtS§ire insSji plinStatea harului. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 202). 


Din infr^are $i smerenie se na§te nep^timirea; iar din credin}^ 
cuno§tinta. De la acestea, sufletul inainteazS apoi la dreapta 
socotealS $i la dragoste. Iar cine §i-a adunat in inim^ dragostea 
dumnezeiascS, zboarS f5r5 sfarjit prin aripile rugSciunii curate spre 
inaijimea ei, plnS va ajunge la cunogtinja Fiului lui Dumnezeu. 
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 232). 


Toji care sunt mai inainte randuiji §i scriji §i nurnSraji se vor 
adauga §i alipi la trupul lui Hristos. Atunci, ajuns intreg §i 
nemailipsindu-i nici un madular, se va implini sau desSvarji. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 152). 


Trei sunt treptele celor ce inainteaza in sui§ul des3var§irii: cea 
curaptoare; cea luminatoare §i cea tainica sau desavarjitoare. 

Cea dintai este a incepatorilor; a doua a celor de la mijloc §i a 
treia a celor desavarjip. Prin acestea trei, inaltandu-se dupa 
randuiala, cel ce se sarguiejte, cre§te spre vMta lui Hristos. 

Treapta curaptoare este a celor ce au inceput sfintele nevoinje. 
Propriu ei este lepadarea chipului omului pSm^tesc, izbavirea de 
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toat^ mtin&ciunea p&catului §i tmbr^carea omului noa, innoit prin 
Sf. Duh. Lucrul ei este dezlipirea de cele materiale, sub{ierea 
trupului, fiiga de toatS pricina care ajat^ cugetarea spre patim^ grija 
la cele ce trebuie fScute. [...] 

Treapta lumin&toaie este a acelora ce au inaintat de la luptele 
sfin{ite la cea dintai nepatimire. Propriu ei este cuno§tinta lucrurilor, 
vederea sau contemplaiea ra{iunilor zidirii §i tmpSrt^irea de Sf. 
Duh. Lucrul ei este curS{ira mintii, produsS prin focul dumnezeiesc, 
dezv&luirea tnlelegStoare a ochilor initnii §i na§terea Cuvantului cu 
tnaltele injelesuri ale cuno§tintei. [...] 

Treapta tainicS sau des^v^jitoare este a acelora ce au strSbStut 
toate §i au ajuns la m^ura v^stei lui Hristos. Propriu ei este s^ taie 
v^duhul, sS se ridice deasupra tuturor, s^ ajungS tntre cetele de sus 
ale cerurilor, sS se apropie de Lumina primi §i sS cerceteze 
ad^curile lui Dumnezeu prin Duhul. Lucrul lor este s& umple 
mintea care vede acestea cu ratiunile providentei, ale drept^lii §i 
adev5rului, ale tainelor §i pildelor sfar§itului §i ale intelesurilor 
cuvintelor umbrite ale dumnezeie§tii Scripturi. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 321). 


Domnul nostru lisus Hristos crejte impreun^ cu varstele 
duhovnice§ti ale celor ce se nevoiesc. Cand sunt prunci §i au nevoie 
de lapte, se zice c& se alapteaz^ El insu§i cu laptele virtutilor 
incep&toare ale deprindetii trupe§ti, al c&rui folos e prea putin celor 
ce au crescut cu virtutea §i leapSdi pe incetul pruncia. CSnd au 
ajuns la tinere^e $i m&nancS m^carea tare a contemplapei 
fSpturilor, ca unii ce §i-au exercitat simturile sufletului, se zice c& 
spore$te §i Hristos cu varsta ;i cu harul $i $ade in mijiocul 
b&trinilor §i le descoperS ad&icuri acoperite de Tntuneric. lar cfind 
au ajuns [...] la m^lsura vfirstei deplindtStii lui Hristos, se zice c& 
veste$te El insu$i tuturor cuvSntuI pocSin(ei $i tnvatfi popoarele cele 
ale tmp^Spei cerurilor $i se grllbe;te spre patimi. CSci acesta este 
sfarjitul oricSruia din cei ce s-au desSvar$it in virtuti, ca dupS ce a 
str&bdtut toate v^stele lui Hristos, sS ajungS la pStimirea 
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incercSrilor (ispitelor) asemenea cnicii Aceluia. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 327). 


Trebuie s& avem in vedere §i aceea cS, de§i Treimea intreit 
ipostatici a dunmezeirii. nesl^biti de n^iunea unitS^i s-a ar&tat 
p&mantului mtreg mai pe urmli, proorocilor le-a fost cunoscutS 
tntocmai inci inainte de implinitea vremii. lar cei ce ascultau de ei 
au primit-o cu u§urin{^. Tot a$a nu ne r^an nici nouS necunoscute 
injelesurile mMurisirii celor propovaduite cu tndrazneaia §i ale 
celor aratate mai inainte tainic in Duh, daca suntem vrednici. Caci 
unii le-au cunoscut prin cercarea insa§i §i anume to^i cS^i s-au 
lepadat de dragui vietii evanghelice, de avu{ia bunurilor, de slava 
oamenilor §i de piacerile lipsite de framuse^e ale trupului; ba nu 
numai atat, ci au §i intarit aceasta lepadare prin ascultarea de cei ce 
au ajuns la plinirea varstei lui Hristos. Cei din urma ocupandu-se 
prin lini;tire, flra griji, de ei in§i$i $i de Dumnezeu §i prin 
rugaciune curata ajungand mai presus de ei in§i§i §i prin unirea 
tainica, cea mai ptesus de minte cu Dumnezeu, ridicandu-se in El, 
au cunoscut cele mai presus de minte. lar cei dintai le-au cunoscut 
prin incredere §i prin dragostea faja de ace§tia. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 413). 


Noi primim deci in sanul dumnezeiesc, adica in sfinfita 
cristelnita, in dar, harul dumnezeiesc cu totul desavar§it. Dar, daca 
pe urma, prin reaua intrebuinpire a celor vremelnice ji prin grija de 
lucrurile vietii §i prin ceata patimilor, il acoperim pe acesta, cum nu 
se cuvine, nu este cu putinta, prin pocainta $i prin implinirea 
poruncilor dumnezeie$ti, sa primim $i sa dobandim iara§i aceasta 
straiucire mai presus de fire §i sa vedem in chipul cel mai limpede 
aratarea ei. Aceasta aratare se descopera pe masura ostenelii 
fiecaruia in credinta. Dar inainte de toate prin ajutorul $i prin 
bunavoirea Domnului nostru lisus Hristos. CMci zice Sfantul Marcu: 
"Hristos fund Dumnezeu desdvdr§it, a ddruit celor botezafi harul 
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desdvdrgit al Sfantului Duh. Cdci, El nu primepe adaos de la noi. 
Dar ni se descoperd noud gi ni se aratd pe mdsura lucrdrii 
poruncilor gi ni se ddruiegte adaos la credingd, itpdnd ce vom 
ajunge la mitatea credingei, la mdsura vdrstei plindtdiii lui 
Hristos» (Efeseni IV, 13). Deci, orice i-am aduce, odatd rendsct^i 
in El, este de la El gi din El gi era ascuns in El" (Sf. Marcu 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 309). (Filocalia 8, pag. 24). 


Toat& metoda tot tndreptarul §1 felurimea faptelor s-au 
stabilit §i rSnduit, pentru cS nu putem s& ne rugam tn inimS tn chip 
curat §i netmprS$tiat. CSci dupS tmplinirea acestora, cu bunMvoirea 
$i harul Dotnnului nostru lisus Hristos, l^s^d toate, ne unim mai 
presus de cuvSnt tn chip nemijlocit cu Cel Unul §i unitar §i 
unificator, cum s-a spus §i de cStre vestitul cuvSntStor de 
Dumnezeu: "Dumnezeu se unegte cu «dumnezei» gi seface cunoscut 
de ei; iar aceasta este iluminarea din ipostas a Duhului Sfdnt in 
inimd". Ea se na§te din rugaciunea curata §i neimpra§tiata tn inima. 
Acest lucru se tntampia rar §i numai unul dintr-o mie se 
tnvrednice§te, prin harul lui Hristos sa tnainteze pSna la aceasta 
stare. Iar sa pluteasca peste ea §i sa se tnvredniceasca de rugaciunea 
curata §i sa ajunga la descoperirea tainelor veacului viitor, se 
tnvrednicesc foarte pujini care se aleg din generajie tn generajie, 
prin bunavoinja lui Hristos. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 95). 


"Maniati-va, dar nu pacatuiti". 

Efeseni IV, 26 

Numai atunci tntrebuintam mania potrivit cu firea cand o 
pomim tmpotriva gandurilor patima§e §i iubitoare de piaceri. [...] 
"Mdniagi-vd, dar nu pdcdtuigi" tnseamna aprinde{i mania asupra 
patimilor §i asupra gandurilor rele §i nu pacatuiti savarjind cele 
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puse de ele in minte. Acest in^eles il aratS cuvSntul urmStor "pentru 
cele ce zice{i intru inimile voastre, in a§temuturile voastre, vd 
pocdifi", adici atunci c^d vin in inima voastri gSndurile cele rele 
scoateti-le afarS cu rnSnie, iar dupS ce le veji fi scos aflandu-vS ca 
pe un pat al linijtii sufletului, pocaiji-va. (Casian Romanul, 
Filocalia 1, pag. 110). 


"Nimeni sa nu va amageasca cu cuvinte de$arte, caci pentru 
aceasta vine mania lui Dumnezeu peste toti fiii neascultatori". 

Efeseni V, 6 

Inainte de plans §i de lacrimi, nimeni sa nu ne amageasca cu 
vorbe dejarte, nici sa nu ne amagim pe noi ingine. Caci inca nu este 
in noi pocainja, nici adevarata parere de rau, nici frica de 
Dumnezeu in inimile noastre, nici nu ne-am invinovajit pe noi 
injine, nici n-a ajuns sufletul nostru la simlirea judecajii viitoare §i 
a chinurilor vejnice. Caci daca ne-am fi invinovajit pe noi in§ine §i 
am fi dobandit acestea §i am fi ajuns la ele, indata am fi varsat §i 
lacrimi. Iar fara de acestea, nici invartojarea inimii noastre nu se va 
putea inmuia vreodata, nici sufletul nostru nu va dob^ndi smerenie, 
nici nu vom izbuti sa ne facem smeriji. Iar cel ce nu s-a facut 
astfel, nu se poate uni cu Duhul cel SfSnt, §i cel ce nu s-a unit cu 
Duhul acesta prin curajie, nu poate sa ajunga la vederea §i 
cuno§tinta lui Dumnezeu §i nu e vrednic sa se inveje tainic virtutile 
smereniei. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 67). 


"Altadata era^i intuneric, iar acum sunteji lumina intru 
Domnul; umblafi ca fli ai luminii". 

Efeseni V, 8 
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Virtutea trupeascS curStejte trupul de poftele din el, in starea 
lini§tii. lar virtutea mintii smerejte sufletuf §i-l curSjejte de 
g^durile grosolane §i pieritoare ca nu le cugete pe acestea in 
chip patima§, ci sS se nii§te mai degrabS in contemplarea ce ii este 
proprie. AceastS contemplare (intelegere) apropie sufletul de 
golirea mintii, care se nume§te vederea nematerial^. §i aceasta este 
virtutea duhovniceascS. CSci ea ridicS mintea de la cele pimantegti 
§i 0 apropie de contemplarea cea dintai a Duhului §i o indreaptS 
spre Dumnezeu §i spre contemplarea slave! celei necuprinse, care 
este mi§carea g^durilor spre mSrirea firii Lui. Ea o desparte de 
lumea aceasta §i de simjirea ei. lar prin aceasta ne interim in 
n&dejdea sMiti in noi §i in incredin^area aflatS m ea. 

Aceasta este mcredin{area despre care a vorbit apostolul sau 
adeverirea de care se bucurS mintea in chip intelegStor, prin 
nSdejdea fagSduitS nouS. Dar ce sunt acestea §i cum e fiecare din 
ele vom spune in cele urmStoare. 

IntSi despre viepiirea dupS Dumnezeu cea cu trupul. Fapte 
trupejti se numesc cele ce se sSvarjesc pentru cur^tirea trupului 
prin lucrarea virtutii; ele sunt fapte arState, prin care se curajegte 
cineva de necurS^ia trupului. 

Viejuirea prin cugetare este lucrarea inimii, fScuta nemcetat cu 
grija la judecata sau la dreptatea lui Dumnezeu §i la judec^lile ce 
le va da El $i rugMciunea neincetatS a inimii $i g^dul la pronia $i 
la grija lui Dumnezeu, care se aratS in lumea aceasta pentru fiecare 
in parte §i pentru toate la un loc. 

Vietuirea aceasta mai constS in a lua seama la patimile cele 
ascunse ca si nu se iveascS cumva vreuna din ele in latura cea 
ascuns^ §i duhovniceascS. Aceastd lucrare a inimii e deci ceeu ce 
se numejte viejuire prin cugetare. In aceastS lucrare a viejuirii prin 
cugetare, care se numejte f3ptuire sufleteascS, se subjiazS iniiiia ji 
se desparte de pSitajia cu viaja fSrS rSnduiaia, cea potrivnicS firii. 
Pornind de aici, ea in|elege §i deo.sebe§te in contemplarea celor 
create, pe cele zidite spre trebuinfa §i cre§terea trupului, prin a cSror 
folosire se dS putere celor patru stihii din trup. 

Viejuirea duhovniceascS este o faptuire fSrS simturi. [...] Cand 
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aceasta e primitS de minjile sfinjilor, se inlSturi vederea in 
substan{^ a lucrurilor §i grosimea trupului. De atunci vederea se 
face intelegStoare. CSci vederea in ipostas §i in substanji se 
numejte vederea zidirii prime a firii. [...] Aceasta vede de mai 
inainte starea cea inalti a bunM^ilor viitoare, care se dSruie§te in 
libertatea viejii nemuritoare, in viejuirea de dupS inviere. (Sf. Isaac 
Sirul, Filocalia 10, pag. 87). 


"Nimenea nu §i-a urat trupul sSu". 

Efeseni V, 29 

"tl strunejte $i-l tarS§te robit". 

I Corinteni IX, 27 

Nu trebuie dat trupului nimic mai mult afar^ de hrani §i 
imbrSc^minte, iar din acestea numai atat cat este de trebuint^ pentru 
a tr<li. A§a i§i iube§te cineva patimi trupul §i-l hr^e§te ca pe 
un slujitor al celor dumnezeie§ti §i-l incMze§te numai cu cele ce-i 
implinesc cele de trebuinti. (Sf. Maxim M3rturisitoml, Filocalia 2, 
pag. 78). 


"Suntem os din oasele Lui §i came din carnea Lui". 

Efeseni V, 30 

"Din plinfitatea dumnezeirii Lui, noi to^i am luat bar peste 
bar". 


loan I, 16 

"CSci intru El locuie§te, trupe;te, toatd plinitatea dumnezeirii". 

Coloseni II, 9 


CSci primind Duhul St^panului ;i Dumnezeului nostru, ne 
facem p&rta§i de dumnezeirea §i de fiinta Lui. §i mancand 
atotneprih&nitul Lui trup, adicS dumnezeie§tile Taine, ne facem cu 
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adev^at in chip deplin contrupe$ti §i tnruditi cu El. [...] Ajun$i 
astfel ne facem asemenea dupS har iubitorului de oameni Duninezeu 
StSpanului nostru insu§i, lestabiiiti §i reinnoiti cu sufletul; 
suntem f^cu^i nestric&cio§i §i ca inviati din moiti. CSci vSz^du-L 
pe Cel ce a binevoit se fac^ asemenea nou& §i fiind vSzuti de El 
ne-am invrednicit ne facem asemenea Lui, a§a cum se intSmpl& 
cu cineva care vede de departe fa{a prietenului §i vorbe§te cu el §i 
i se adreseazS §i aude glasul lui. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 
6, pag. 133). 


"Taina aceasta mare este, iar Eu vorbesc gSndind la Hristos $i 
la BisericH”. 

Efeseni V, 32 

Cu adev^at mare $i mai mult decat mare este §i va fi taina 
aceasta, cSci comuniunea §i unirea, intimitatea §i rudenia ce o are 
femeia cu b&rbatul $i b^batul cu femeia, aceea§i o are in chip 
vrednic de Dumnezeu §i mai presus de orice injeles §i cuvSnt §i 
StSpanul §i FScStorul tuturor cu intreaga BisericS, ca §i cu o femeie 
unindu-se cu ea Tn chip neprih^nit §i mai presus de cuvant, fiind §i 
impreunM vietuind in chip nedesf^cut $i nedesp^tit cu ea, ca §i cu 
una ce este preaiubitS ;i preadragS. 

A§a §i Biserica s-a lipit unindu-se cu preaiubitui ei Dumnezeu, 
ca un trup intreg cu Capul ei propriu. CSci precum trupul nu poate 
trSi fSrS capul concrescut cu el, a§a nici Biserica credincio§ilor, 
adicS a fiiior lui Dumnezeu celor scri§i in ceruri (Evrei XII, 23) nu 
poate fi un trup deplin §i intreg al lui Dumnezeu, farS Cap sau fSra 
Hristos §i Dumnezeu; nu poate trai via^a adevaratS §i nepieritoare, 
daca nu e hranitS in fiecare zi cu painea cea cereascS (Matei VI, 
11). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 149). 
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"Ntt ne este nou& lupta impotriva s&ngehii a trupului, ci 
impotriva incepfitorilor, impotriva stSp&nilor, impotriva 
c&peteniilor intunericului veacului acestuia, impotriva duhului 
riutfi^ii rfisp&ndite in vSzduhuri''. 

Efeseni VI, 12 

"Stati impotriva diavolului ;i va fugi de la voi". 

lacob rv, 7 

"Du^manul vostru umbli rficnind ca un leu, c&ut&nd pe cine sfi 
inghitH". 

I Petru V, 8 

Altceva este p^catul lui Adam, altceva Satana, altceva momeala 
satanei §i altceva g^durile noastre rele, chiar dacS t§i au punctul de 
plecare in momeali. Satana este insu$i ipostasul diavolului, care a 
incercat s^-l ispiteasci chiar §i pe Domnul. P^catul lui Adam este 
c&lcarea poruncii de cStre primul om. Momeala aruncatM de satana 
este arStarea unui lucru rMu in forma exclusive a unui g^d. Ea 
folose§te putinStatea credintei noastre ca prilej sS se apropie de 
mintea noastri. CSci dacS am primit porunca sS nu ne ingrijim de 
nimic, ci s^ pilzim cu toat^ strSjuirea inima noastrM §i s^ cSut^ 
imp^^lia Cerurilor, aflStoare inl&untrul nostru, indat^ ce se 
depSrteazS mintea de inimii $i de c^utarea amintM, d& loc momelii 
diavolului §i se face in stare sS primeascS §oapta lui cea rea. (Marcu 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 298). 


"CSci nu este lupta noastrfi impotriva sangelui §i a trupului, ci 
impotriva incepatoriilor, a domniilor, a stSpanitorilor lume^ti 
ai intunericului veacului acesta, impotriva duhurilor rautS^ii 
din vSzduhuri". 

Efeseni VI, 12 

Cele patru incepStorii sunt acestea: chipul de patru feluri, care 
este vrSjmSjia. Pe ele le-a fScut sa disparS Sfantul Cuvant al lui 
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Dumnezeu, precum s-a sens cS piatra care a zdrobit chipul, s-a 
fScut Munte mare §i a umplut tot p^mantul. (Cuv. Isaia Pusnicul, 
Filocalia 12, pag. 84). 


tnsu§irea b^b^tiei nu stS in a birui §i a asupri pe aproapele. 
eSci aceasta este semelie §i se af!& deasupra b^b&{iei. Dar nici m 
a fugi de frica ispitelor de lucrarile §i de virtujile cele dup5 voia lui 
Dumnezeu. CSci aceasta este lajitate §i se aflS dedesubtul bSrbaiiei. 
Barbatia inseamna a starui cu rabdare in tot lucrul bun a birut 
patimile sufletului $i ale trupului. Fiindca nu este lupta noastra 
impotriva trupului §i a sangelui sau impotriva oamenilor, ca la 
iudeii de odinioara, la care cel ce biruia in razboaie pe cei de alt 
neam facea lucrul lui Dumnezeu, ci impotriva incepatoriilor §i 
stapanirilor, adica a dracilor nevazufi. lar cel ce lupta biruie 
duhovnice§te sau e biruit de patimi. Caci razboiul acela era numai 
chipul raiboiului nostru. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 
246). 


Deoarece lupta noastra nu este impotriva sangelui §i a trupului, 
ci impotriva incepatoriilor, a stapaniilor intunericului veacului 
acestuia, a duhurilor rautatii in cele cerejti, a stapanitorului 
vazduhului, e potrivit ca cei ce ne razboiesc puterile noastre 
suflete§ti intru ascuns sa fie vazuji ca o alta lume mare a firii. Caci 
cele trei capetenii care se impotrivesc celor ce se nevoiesc se 
razboiesc impotriva celor trei par^i ale omului. Fiecare este razboit 
de ele din partea din care lucreaza $i inainteaza. Balaurul, capeteniu 
adancului, se ridica cu razboi impotriva celor ce au luare aminte din 
inima, ca unul ce-$i are puterea indreptata spre pofta de la bruu $i 
de la buric. El a.scute impotriva lor, prin uria$ul uitarii piacuCc, 
puterile arzatoare ale sagepior aprinse, $i avSnd pofta din om ca o 
alta mare $i ca un alt adanc, patrunde $i se tSra^te in ea, o tulbura 
§i o umple de zoaie, facand-o sa fiarba. Apoi o aprinde spre 
impreunari $i o inunda prin torente de placed, dar nu o umple 
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niciodata, fiind nesaturatS. lar stSp^itorul lumii acesteia se 
impotrive§te celor ce se indeletnicesc cu virtutea prin fapte, dand 
luptS impotriva iupmii. PregStindu-ji prin uria$ul lenii §i al 
nepasarii toate farmecele patimilor, poart^ rSzboi de gand cu 
iujimea ca §i cu o lume, ca intr-un teatru sau loc de intrecere, 
biruind sau fiind binait de cei ce luptS cu el pururea birbStegte §i 
pricinuindu-le cununi sau ru§ine inaintea ingerilor. El i§i manS 
neincetat randurile lui de b2.taie impotriva noastr^, rSzboindu-se cu 
noi. 

In sfar§it, stapanitorul vSzduhului, nSvSle§te asupra celor a 
cSror intelegere se indeletnice§te cu vederea sau cu contemplajia, 
faurind nSluciri, ca unul ce este aproape de latura raJionalS §i 
in{elegStoare, impreunS cu duhurile rautStii din vSzduh. Prin uriajul 
ne§tiinlei, tulburS cugetarea indreptatS in sus ca pe un alt cer 
rational §i punand inaintea ei plSsmuirile §i nSlucirile cefoase ale 
duhurilor, pe care le infSti§e^ amSgitor ca pe nijte fulgere, 
trSsnete, furtuni §i bubuituri, varS spaima in ei. Deci fiecare se 
impotrivejte alteia, rSzboindu-i prin una din cele trei pSrti ale 
sufletului. §i prin ceea ce poartS cineva rSzboi, prin aceea §i 
cajtigS. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia VII, pag. 141). 


Referitor la trebuinta de a purta cu b^bSpe §i de a infrunta cu 
rSbdare incercSrile felurite §i de multe chipuri, Sf^tul Pavel zice: 
[...] "Dac& sunte{i fdrS certare, de care s-aufdcut pdrtaji to{i, iatd 
cd sunteli nelegitimi §i nufii" (Evrei XII, 8). §i: "Pe care-l iuhe§te 
Domnul, il ceartd bate pe tot fiul pe care-l primefte" (Evrei XII, 
6). Fratele Domnului zice §i el: "Bdrbatul neispitit este necercat" 
(lacob I, 12). [...] 

"Cearcd-md Doamne §i md ispite^te" (Psalmul XXV, 2). CSci 
n-a zis: "Certarea ta m-a nimicit pe mine, ci m-a indreptat pdnd la 
sfdrfit" (Psalmul XVII, 39). 

Nici nu cerceta pricina incercSrilor tale, de unde vin, ci roagS- 
te numai lui Dumnezeu s3 le porti cu multumire, cum zice Sfantul 
Marcu: "Venind incercarea, nu cduta de ce }i prin cine a venit, ci 
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cautd sd o rabzi cu mulfumire ji fdrd sd fii minte rdul". §i iar^i: 
"Dacd nu e u§or sd afli pe vreunul sd placd lui Dumnezeu fdrd sd 
fie incercat, se cade sd mul^umim lui Dumnezeu pentru tot ce ni se 
intampld". [...] 

LuptStorii sunt incercaji ca sa-§i sporcasca puterea lor; cei 
increzuli sunt incercati pentru ca din ceie ce-i vatama, sa invete sa 
se pazeasca pe ei; cei adonniti sunt incerca{i pentru ca sa fie ajuta^i 
sa se trezeasca; cei departaji de Dumnezeu sunt incercati pentru ca 
sa se apropie de El; cei ai lui Dumnezeu sunt tncercaji pentru ca sa 
se saia§luiasca cu indraznire in casa Lui. Nici un fiu neincercat nu 
prime§te boga^ia casei tataiui sau ca sa fie ajutat de ea. De aceea 
Dumnezeu incearca mai intai $i bate, apoi i$i arata darul. Slava 
Stapanului care prin doctorii amare ne da bucuria sanatajii. Nu e 
om care in vremea incercarii sa nu se oboseasca. §i nu este cineva 
caruia sa nu i se para amara vremea in care e adapat cu fierea 
incercarilor. Dar fara acestea nu e cu putinfa sa se dobandeasca o 
sanatate putemica. tnsa a le rabda nu sta in puterea noastra (I 
Corinteni X, 13). Caci de unde ar avea vasul de lut puterea sa 
opreasca curgerea apei, daca nu l-ar intari focul dumnezeiesc? Daca 
ne supunem rugandu-ne cu smerenie, cu dorinta neintrerupta §i cu 
rabdare, toate le vom primi in Hristos lisus Domnul nostru. 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 53). 


"Sta^i dec! bine, incingandu<va mijlocul vostru cu adevarul $i 
imbracand plato§a drepta^ii §i incaifandu-va picioarele spre 
gatirea Evangheliei pacii, luand peste toata pavaza credintei, 
intru care veti putea stinge toate sagefile cele aprinse ale 
vicleanului; luaji coiful mantuirii ;i sabia Duhului, care este 
cuvantul lui Dumnezeu". 

Efeseni VI, 14-17 

A lupta este altceva decat a fi dus in robie. Fiindca lucrul al 
doilea arata o durere cu sila, iar cel dintai o lupta cu puteri egale. 
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De aceea Apostolul zice cS diavolul se nSpuste^te asupra sufletelor 
purtatoare de Hristos cu sSgeti aprinse. Cici cel ce nu este stSpan 
pe potrivnicul sSu are trebuintS numaidecat de sigeji ca sS-l poata 
birui §i supune pe cel ce se lupta cu el din departare, prin trimiterea 
sage^ilor. Deci satana, fiindca nu se poate tncuiba in mintea celor 
ce se nevoiesc ca mai inainte, data fiind prezenja harului, caiarejte 
pe mustul camii ca unul ce e cuibarit in trup, ca prin firea u;or de 
manuit a acestuia sa amageasca sufletul. E)e aceea trebuie sa uscam 
trupul cu masura ca nu cumva prin mustul lui sa se rostogoleasca 
mintea pe lunecu§ul piacerilor. Deci se cuvine sa ne incredinjam ca 
mintea celor ce se nevoiesc sta sub lucrarea luminii dunrmezeie§ti, 
de aceea §i slujejte legii dumnezeiejti §i se veselejte cu ea. lar 
trupul primejte cu piacere pentru firea lui u§or de manuit duhurile 
rele; de aceea §i alege sa slujeasca rautajii lor. Deci mintea nu este 
un saia§ comun al lui Dumnezeu §i al diavolului. (Diadoh al 
Foticeei, Filocalia 1, pag. 373). 


"Luati coiful mantuirii sabia Duhului, care este cuvantui 
lui Dumnezeu". 

Efeseni VI, 17 

Dumnezeu a judecat ca trebuie sa-§i pregateasca prin Duhul 
Sau din neam in neam prooroci §i prieteni pentru ciadirea Bisericii 
Sale. Daca jarpele cel vechi §i-a varsat veninul pacatului in urechile 
oamenilor, iar prin el se pricinuie§te pieirea sufletelor, cum nu va 
ridica Cel ce a zidit inimile noastre una cate una, cate un sarac din 
pupnatatea pamantului? El ridica din gunoiul patimilor cate un 
sarac care poarta sabia Duhului, adica cuvantui lui Dumnezeu spre 
ajutorarea mojtenirii Lui. Deci cei ce au inceput sa se smereasca, 
lepadandu-se de ei in§i§i, se ridica spre inaipmea cuno§tin{ei §i 
primesc de sus cuvant de inlelepciune, ca sa binevesteasca cu putere 
de la Dumnezeu, mantuirea Bisericii Sale. (Nichita Stithatul, 
Filocalia 6, pag. 269). 
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"Sunt strSns din douS pSrti: doresc sd mi despart de trap $i si 
flu impreuni cu Hristos aceasta e cu mult mai bine". 

Filipeni L 23 

Fiptuitoru! dorejte si se dezlege din pricina ostenelilor §i si fie 
cu Hristos. lar contemplativul voie§te mai bine si rimani in trup, 
atat pentru bucuria pe care o prime§te din mgiciune, cit §i pentra 
folosul ce-i vine de aici aproapelui. (Hie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 
308). 


"Dar cele ce imi erau mie ci§tig, acestea le-am socotit pentra 
Hristos pagubi". 

Filipeni III, 7 

Existi o pace mai mult piruta decat adevarati. E cea a trupului 
care se desfati, care pricinuie§te multi griji sufletului, chiar daci 
pentru o vreme ia infilijarea preficuti a lini§tii. §i existi o pace a 
simfurilor, produsi de inchiderea §i de fuga lor de toate, care este 
urmati de linijte. Dar §i aceasta, macar ci e neaseminat mai buni 
decat cea dintai, e de scurti durati. Cici, cand sufletui e tulburat de 
ganduri, pitime§te intreg omul, ca §i atunci cand e tulburat trupul. 
Dar existi pacea a treia, mai presus de a sim{urilor ^i a trupului. Ea 
consti in lini§tea puterilor sufletului §i a omului dinliuntru. Ea vine 
din purtarea 5 ! sarguinta cea buni, din rugiciunea mai curati, din 
plansul mai dulce, din rostirea cu plicere a cuvintelor dumnezeic^ti. 

Dar aceasta mci nu inseamni desivar^irca picii. Cici prccum 
trambijajul .sau cantirejul la chitari nu poate rimane neincelat la 
lucrul .siu, deoarece suferind in chip neccsar uneori de ostencala 
mainilor 51 alfeori din pricina vreunei ncputin(e sau a unci 
Tmprejurari de boali, trambita^ul nu poate trambi(a ji cantirejul la 
chitari nu poate mi^ca totdeauna cu putere coardele, aja ji sufletui 
care-§i carmuic§te in chip armonios puterile sufletului, nu rimane 
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totdeauna neschimbat in starea aceasta, ci uneori e stingherit de 
vreo manie, starnitS cu voie sau fSrS voie de ceva sau de vreo 
dorinta de schimbare §i de trandSvie, fiind una dintre fapturi §i 
aflandu-se legat cu grasimea §i cu greutatea trupului. Dar cand 
primejte prin bar prezenja Celui nefacut, care a facut toate §i se 
imparta§e 5 te de Duhul neschimbat §i de viaja facator, se umple de 
o viaja preschimbata §i minunata, pricinuita de Duhul de viaja 
facator §i se bucura de o via^ mai presus de fire §i cu totul 
neschimbacioasa. §i precum viaza datorita puterii de via^a facatoare, 
a§a §i vede, caci Duhul de viaja facator e §i lumina. §i se bucura 
vazand cele mai presus de fire ale Celui mai presus de fire §i se 
bucura de pacea care intrece toata mintea, datorita lucrarii de 
inviorare §i luminii mai presus de minte a Celui mai presus de 
minte §i bucuriei tainice de cele vazute. 

In aceasta pace, sufletul nu se schimba catu§i de pu{in, nici nu 
sufera de oboseaia, nici nu e tulburat de cursele §i de uneltirik 
vrajmajului, ci privejte i'ntr-o mijcare nemcetata pe Dumnezeu §i 
cele din jurul Lui, prin puterea §i mijcarea §i prin voia lui 
Dumnezeu §i a Duhului neobosit care lucreaza in inima din temelia 
ei ipostatica (personaia) nu cum isi inchipuie unul sau altul, ci cum 
singur Duhul §tie, care "cerceteazd §i cunoa§te addncurile lui 
Dumnezeu" (I Corinteni II, 10) §i inva^a pe cei parta§i de El, printr- 
o simjire a sufletului. Deci pana ce ne sarguim sa aprindem in noi, 
printr-o viejuire linijtita, harul Duhului §i nu-L stingem, §i pana ce 
suntem plini de sfinjenia §i de pacea negraita §i mai presus de fire 
a lui Dumnezeu in Treime, purtam cu adevarat, in smerenie, iubire 
§i rugaciune, pacea trupului §i a duhului §i a sufletului in chip 
neobosit. 

Caci pacea cu osteneaia nu e inca pacea desavarjita, ci 
pricinuitoare a celei desavarjite. Cea desavarjita f...] se traiejte cu 
totul fara osteneaia, in odihna sabatismului desavarjit §i a odihnei 
in Hristos. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 332). 
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"Cit pentru noi cetatea noastrfi este tn ceruri, de unde ;i 
a§tept^ M&ntuitor pe Domnul lisus Hristos". 

Filipeni in, 20 

Dracul curviei nu toceteazS a r^boi pe om, pInS nu va crede 
omul cu adevSrat cS nu prin str^uinta §i nici prin osteneala sa, ci 
prin acoper&mSntul $i ajutorul lui Dumnezeu se izb&ve§te de boala 
aceasta §i se ridici la indltimea cur&tiei. FiindcS luciul acesta este 
mai presus de fire cel ce a cSlcat int&ltSrile trupului §i plScerile 
lui ajunge intr-un chip oarecare afarS din tnip. E>e aceea este cu 
neputin{S omului sS zboare cu aripile proprii la aceastS tnaltS $i 
cereasci cununS a sfinteniei §i s^ se fac& urm&tor Ingerilor, de nu-1 
va ridica de la p^^t $i din noroi, harul lui Dumnezeu. C&ci prin 
nici 0 alts virtute nu se aseamSnS oamenii cei lega^i cu trupul mai 
mult cu ingerii cei netrupe§ti, decSt prin neprihSnire. (Casian 
Romanul, Filocalia 1, pag. 100). 


"§i pacea lui Dumnezeu, care covar§e$te orice minte, sS 
pSzeascS inimile voastre, intru Hristos lisus". 

Filipeni IV, 7 

Este cu neputiiijS minjii sS aibS pace in vremea rugSciunii, dacS 
nu $i-a fScut prietene infranarea $i dragostea. CSci cea dintai luptS 
sS risipeascS du§mania trupului impotriva sufletului, iar cea de-a 
doua, cea impotriva aproapelui, de dragul lui Dumnezeu. De aceea 
venind Pacea, care covar§e§te orice minte, a fSgaduit sS-§i faca 
loca§ in cel ce a facut pace in sine (loan XIV, 23). (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 318). 


Obar§ia $i maica tuturor tnsu;irilor §i mai presus de cuvant este 
mai inainte pomenita lini;te, inso(itS de luarea aminte §i de 
rugaciune intru toatS negrija. Acestea au ca o vatrS de temelie §i ca 
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0 pav^ de nebiruit, tmplinirea dupS putere a tuturor poruncilor 
indumnezeitoare. lar din negrij^, din lini§te, din luare aminte $i din 
rugSciune se na§te in inimS nu$carea plini de c31dur& care arde 
patimile $i pe demoni $i cur&te§te inima ca intr-un cuptor. §i din 
aceasta, dorul $i dragostea nes&turati de Domnul lisus Hristos. lar 
din acestea dulcea curgere a lacrimilor din inim&, ca dintr-un izvor, 
care ca un esop cur&t& sufletul §i trupul, prin poc&int^ prin iubire, 
mulpimire $i mSrturisire, umpl^du-le de ele. Din acestea se nasc 
seninStatea $i pacea g^durilor, care n-au margine, ca una ce intrece 
toatS mintea. lar din acestea, lumina str^ucitoare ca z^pada. §i, la 
sfar$it, nepStimirea ;i invierea sufletului inainte de cea a trupului. 

§i alcStuirea nouS a chipului $i reintoarcerea omului la chipul 
§i asernSnarea sa, prin fSptuire §i vedere, potrivit acestora, prin 
credint^, nSdejde §i dragoste; $i odat^ cu aceasta, intinderea intreagi 
a lui spre Dumnezeu, unirea nemijlocit^ cu El, ie§irea din sine, 
oprirea §i odihna in timpul de fafS, ca in oglindS §i in ghiciturS §i 
in arvunS, iar in cel viitor imparta§irea in chip desiv^jit §i bucuria 
in veci de vederea lui Dumnezeu fajS cStre faja. (Monahii Calist §i 
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 217). 


"§tiu sS fiu §i smerit, §tiu sS am ;i de prisos; in orice §i in toate 
m-am inv^tat sS flu sStul flamand §i in bel§ug in lips^. 
Toate le pot intru Hristos, Cel care mfi intare§te". 

Filipeni IV, 12-13 

lar semnul nepatimirii poate acesta este; a ramane in toate 
netulburat §i fara teama, ca unul ce a primit sa poata toate prin 
harul lui Dumnezeu, nemaiavand nici o grija de trup. Unul ca 
acesta se va nevoi cu toata silin^a §i va ajunge la odihna 
deprinderii. Dar mul{umind, iara§i se apuca de alta silinja ca sa se 
afle pururea razboit §i biruind intru smerenie. Aceasta este sporirea 
omului. Caci cele ce se fac fara silire, nu sunt fapte, cum zice Sf. 
Isaac, ci mai degraba daruri. Iar daca dupa prima osteneaia a §i 
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venit odihna, ea este plata mfrangerii §i nu tiebuie s& te lauzi cu ea. 
C^ci nu cei ce iau plata sunt liudati, ci cei ce se silesc bi lucrare §i 
nu iau nimic. Toate cate le-am face §i toate prin c^ i-am mulpimi 
FScHtorului de bine, le dator^ Lui, ba cu mult mai multe, deoarece 
El nu are lipsH de nimic §i nici trebuintH de ceva, dar noi nu putem 
sH facem vreun bine fM El. Cel ce s-a mviednicit s^-L laude, 
ca§tigii mai degrab^ El ca unul ce a luat un dar mare §i vrednic de 
laud^. §i cu cat mai mult !l pream^§te, cu atit se face mai dator 
§i sfar§it sau mcetaie a cunoa§terii lui Dumnezeu sau a multumirii 
sau a smereniei sau a dragostei nu afl^. Qlci acestea nu sunt ale 
veacului acestuia ca sS aib£ sfar$it, ci din veacul acela de 
moarte care sfar§it nu ate, ci mai degrab^ o cre§tere a cuno§tintelor 
§i a darurilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 117). 


Trei hotare are mancarea: infranarea, mdestularea §i s&turarea. 
tnfranaiea sdt in a se scula cineva fl^and de la masii; mdestularea, 
in a manca atat cat s^ nu r<im^^ fliimwd, dm* nici s^ nu se 
ingreuneze; iar sliturarea stS m a se mgreuna pu^in. lar dacS mai 
man^cii cineva dupi ce s-a siiturat, a deschis poarta IScomiei 
p^tecelui, prin care intrS curvia. [...] CSci numai cei desiv^^iji 
sunt in stare, dupS apostol, a §i fl^anzi ;i a se §i siitura §i a avea 
putere in toate. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 194). 


"Toate le pot intru Cel ce mS intSre§te pe mine Hristos". 

Filipeni IV, 14 

"!§! rSspunzand ingerul i-a zis: Duhul Slant se va pogori peste 
tine §i puterea Celui Prea Inalt te va umbri...". 

Luca I, 35 

E)e ai dob^dit cumva prea in^eleapta lucrare a celui ce a zis 
intru sim^ire "Toate le pot intru Cel ce md intdre$te pe mine 
Hristos", de a venit peste tine Duhul Sfant ca o rouS curatitoare, de 
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te-a umbrit puterea r^bdarii Celui Prea Inalt, incinge ca un barbat 
(ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tau cu §tergarul ascult^i §i 
ridicandu-te de la cina lini§tii, spaia picioarele fratilor cu duh 
smerit, mai bine zis, tavaie§te-te sub picioarele sojilor tau cu cuget 
sporit; pune portar neindurat §i neadormit m poarta inimii tale; (ine- 
(i mintea cea greu de {inut m trupul tau supus impra§tierii; (ine 
lini§tea mintii m madularele ce se mi;ca §i se clatina, care e lucrul 
cel mai minunat dintre toate; fl-Ji sufletul netulburat in mijlocul 
tulburarilor, oprejte-Ji limba infuriata, gata sa sara la impotrivire. 

(tn toate aceste recomandari se cere un lucru paradoxal, dar cu 
atat mai greu: madularele trupului se mi§ca sub puterea ispitelor, 
dar mintea trebuie sa-§i pazeasca lini^tea §i deci puterea de a nu se 
tulbura §i de a nu se lasa purtata de ele. Mintea trebuie sa ramana 
neclintita ca o stanca, m mijlocul valurilor ce o asalteaza). (Sf. loan 
Scararul, Filocalia 9, pag. 99). 


"Acesta este chipul lui Dumnezeu celui nevazut, mai intai 
nascut decat toata faptura". 

Coloseni I, 15 

"Care Hind stralucirea slavei ^i chipul flin^ei Lui...", 

Evrei I, 3 

"Toate cate are Tatai ale Mele sunt; de aceea am zis ca din al 
Meu ia §i va veste§te voua". 

loan XVr, 15 

"Nu crezi tu ca Eu sunt intru Tatai ^i Tatai este intru Mine...?" 

loan XIV. 10 

Fie ca le graiejte cineva care voiejte sa le graia.sca, fie ca le 
gande§te, fie ca le vede mintea conternplativa, cinci sunt rapunile 
(injelesurile) privitoare la lisus cel intrupat: a slavei; a iubirii; a 
harului; a pacii §i a odihnei. 

Rajiunea (injelesul) slavei se cunoa§te din aducerea la fiin^a a 
celor vazute §i gandite, pentru ca "toate printr-insul s-au fdcut §i 
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fSrS de Ddnsul, nimic nu s-a fScut din ce s-afdcuf (loan I, 3), fie 
veacuri §i cele din veacuri, adicS toatS podoaba cea mai presus de 
ceniri §i cu atat mai mult cele vremelnice. lar mai mare decat 
aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de o fire §i §ade pe 
acelaji tron cu Dumnezeu TatSl §i cu Duhul, fund **chipul 
Dumnezeului nevdzuf (I Coloseni I, 15) §i *'str&lucirea slavei LuV* 
(Evrei I, 3); avSnd prin fire, **toate cate le are TatdV* (loan XVI, 
15); pentru aceasta este **intru Tatdl §i Tatdl intru EV (loan XIV, 
10 ). 

Rajiunea (injelesul) iubirii se vede in aceea cS "Cuvdntul trup 
s-a fdcut §i s-a sdld§luit intru noV* (loan I, 14). lar a harului se 
vede din v3rsarea §i darul Duhului de viajS f3c3tor in noi; cSci '*din 
plindtatea Lui noi top am luat §i har peste har** (loan I, 16). A 
pacii pentru cS s-a facut binevestitor al pacii "celor de aproape fi 
de departe” (Efeseni II, 17) ydcdnd pace*' (Efeseni II, 15) §i 
"impdcdnd cele din ceruri cu cele de pe pdmdnt" (Coloseni I, 20); 
"pentru aceea §i Tatdl ne-a ridicat §i ne-a a§ezat impreund cu El 
intru cele cere§ti” (Efeseni II, 6) in Hristos. 

A odihnei pentru cS prin El ne-am facut in chip neindoielnic 
mojtenitori ai lui Dumnezeu, vrednicie decat care nu e alta mai 
mare, nici la fel de covar§itor mai presus de infinitate. 

Astfel, povStuitS prin cele cinci rajiuni amintite, mintea vede 
(contempia) in Duh §i adevSr in Treimea cea Una, trei rajiuni unite 
ca sfarjitul minunat al unui unic scop. A§a inainteazS spre arStiri 
v3dite ale lui Dumnezeu §i spre inj;elegeri dumnezeie§ti in viejuirea 
potrivitS cu Dumnezeu singur, pe cat e cu putinjS, prin iubire, 
infranare, priveghere, citire §i rugSciune, cu cuget smerit §i supus 
§i cu dreptate negrSit3, neslSbind nicidecum din luarea aminte §i din 
frica unita cu ea. §i a§a se impart3§e§te in chip negrSit de multe §i 
foarte stralucite daruri ale Duhului, in iubire sfantS, in bucuria 
inimii, in pacea mai presus de fire §i in bunatSjile ce le insojesc cu 
adevarat §i sluje§te ca loca§ sfant §i ca mojtenitor nou al lui 
Dumnezeu §i totodatS ca dumnezeu prin voia lui Dumnezeu §i prin 
har. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 285). h 
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"Pentru cS intru El au fost fScute toate, cele din ceruri §i cele 
de pe pSmant, cele vSzute §i ceie nevSzute, fie tronuri, fie 
domnii, fie incepdtorii, fie stSpanii. Toate s-au fScut prin El 
pentru El". 

Coloseni I, 16 

E un lucru foarte minunat c3 dupS ce TatSl a zidit m Duhul, 
prin Cuvantul dumnezeiesc, toate cele supuse simpirilor §i 
cunoscute cu mintea, Treimea ms3§i locuiejte §i umbl3 (II Corinteni 
V, 16) §i petrece m chip vadit in cugetul omenesc. CSci e mare 
minune ca fiecSrui credincios evlavios i se trimite un inger de catre 
dumnezeirea intreit ipostaticS. Dar sS binevoiasc3 sa vinS §i ins3§i 
Treimea, nesfarjitS in putere §i de via^a facStoare in om §i sa-1 
intareasca §i s3 lucreze in chip dumnezeiesc §i duhovnicesc in el, 
e cu totul mai presus de orice minune. (Calist Patriarhul, Filocalia 
8, pag. 360). 


"In care sunt ascunse comorile intelepciunll §1 ale cuno^tin^ei ;i 
in care locuie§te toat3 plinStatea Dumnezeirii trupe§ti". 

Coloseni II, 3, 9 

Daca petreci pumrea in inima ta cu cuget smerit, cu pomenirea 
morjii, cu invinuirea de sine, cu impotrivire §i cu chemarea lui lisus 
Hristos §i umbli cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe 
cale stramta, dar aducatoare de bucurie §i de desfatare a minjii, vei 
ajunge la sfintele vedenii (contempla{ii) ale Sfinjilor §i p se vor 
lumina taine adanci de catre Hristos. Caci vei simp langa Hristos 
ca Duhul Slant salta in sufletul tau. Pentru ca de la El se lumineaza 
mintea omului sa priveasca cu fa(a descoperita. (Isichie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 48). 
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"Cfici intru El locuie;te tnipe$te toatd plinfitatea Dumnezeirii". 

Coloseni H, 9 

% 

CSci Dumnezeul nostru Cel in trei ipostasuri se Dume§te vi^ 
noastr^ dupS cauz^. lar cand via{a dumnezeiasci este ganditi nu din 
punctul de vedere al cauzei, nici ca pentru altul, ci in afarS de vrco 
legStur^ silit^ §i prin ea ins^i, aceasta nu este altceva decat TatM, 
Fiul Sf^tul Duh. Deci [...] Dumnezeu este necieat nu numai 
dup£ fiint^ dup^ ipostasuri, ci ;i lucrarea dumnezeiasci a Celor 
Trei. CSci noi mirturisim un singur Dumnezeu in trei ipostasuri, 
avand o singuri fiin{& §i putere §i lucrare ;i toate celelalte cate se 
contempts in jurul flin{ei. lar Acestora Li se zice, dupS ScripturS $i 
totalitatea §i plinStatea dumnezeirii, fiind contemplate §i cugetate la 
fel in fiecare din cele trei sflnte ipostasuri. (Sf. Grigorie Palama, 
Filocalia VII, pag. 501). 


Trei ordini treimice de taine vede, indeobjte, mintea sSnStoasS 
in jurul lui Dumnezeu: personals, naturals §i cea care urmeazS celei 
naturale. Treimea cea dintai ii dSruie;te min{ii descoperirea ei mai 
ales din Sfintele Scripturi. Cea naturals se contempts §i din 
injelegerea fSpturilor. lar cea care urmeazS celei naturale, e 
cunoscutS §i din adevSrul rational. Intrand mintea in cea dintai 
ordine treimicS sau atintindu-se spre ea, se intalne§te cu Cel 
neapropiat, dar nu in chip simplu. Atintindu-se spre a doua, ailS cu 
uimire o bucurie units cu intelepciunea. lar intrand in a treia treime, 
pStmnde cu adevSrat in intunericul unde este EHminezeu, aJungSnd 
cu totul simplS, nesfar;itS ;i nehotSmicitS in starea fSrS chip ;i fSrS 
forms. lar cand prive§te la toate aceste trei treimi, le vede ca pe un 
fel de a zecea ordine, in care, cum zic vestitorii adevSrului, 
locuie§te toatS plinStatea dumnezeirii. Atunci prive§te cu adevSrat 
pacea, care intrece toatS mintea in desSvar§irea supremS a harului 
vSzStor. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 283). 
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"DezbrScand de putere incepStoriile $i stSpaniile le-a dat ocarfi 
in vSzuI tuturor, biruind asupra lor prin cnice". 

Coloseni II, 15 

Cuvantul dumnezeiesc, cel ce in tot chipul asemenea nouS afarS 
de pScat a imbr^at schimbare firea noastr^ prin aceasta S-a 
fScut om deplin, 1-a arStat in Sine pe primul Adam prin trasSturile 
facerii $i ale na$terii. Omul primind existen{a de la Dumnezeu $i 
incep§nd sS existe chiar prin actul facerii era liber de stricSciune §i 
pScat, caci acestea n-au fost create deodatS cu el. Cand insS a 
pScStuit, c^lcand porunca, a primit osanda na§terii, care se susjine 
prin pStimire §i pacat, pScatul avandu-§i sursa in trasStura 
patimitoare ivitS din pricina lui ca intr-o lege a firii. In temeiul 
acestei legi nici un om nu este f^a de pacat, fiind supus fiecare 
prin fire legii najterii, care s-a introdus dupS facere, din pricina 
pScatului. 

FiindcS din pricina neascuItMi a intrat pScatul, iar din pricina 
p^catului a intrat in firea oamenilor trasStura p3timitoare prin 
najtere §i fiindcS neincetat cu aceastS trSsSturS patimitoare 
(pasionala) a na§terii prin pacat se impiospata prima caicare, nu era 
prima nadejde de slobozire, firea fiind incatujata prin aprobarea 
voinjei ei, intr-o legatura rea. Caci cu cat se silea firea sa se 
conserve prin najtere, cu atat se strangea mai mult cu lanlul legii 
pacatului avand in sine prima grejeaia lucrand prin trasatura 
patimitoare. Pentru ca firea avand chiar in trasatura sa patimitoare 
sursa de crejtere a pacatului, din pricina stramtorarii naturale, purta 
datorita pacatului general cuprins in trasatura patimitoare, prin 
patimile contra firii, lucrarile tuturor Puterilor §i Stapaniilor ascunse 
in patimile cele dupa fire (afecte). [...] 

Facandu-se ajadar, pentru iubirea Sa de oameni, Fiul cel Unul 
nascut §i Cuvantul lui Dumnezeu, om deplin, spre a .scoate firea 
oamenilor din acea.sta stramtoare, din prima alcatuire a lui Adam, 
pe care a avut-o din facere, a luat nepacatojenia §i nestricaciunea, 
iar din na§terea introdusa dupa aceea in fire, din pricina pacatului, 
a luat numai trasatura patimitoare tnsa fara de pacat. Puterile rele 
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i§i aveau, din pricina pScatului, lucrSrile lor ascunse tn tr&sStura 
pStimitoare pritniti de la Adam, ca intr-o lege necesari a firii. 
V^^d ele In MSntuitorul tr^Stura p&timitoare a firii celei din 
Adam, datoritS trupului pe caie-L avea, §i inchipuindu-$i cl §i 
Domnul a primit legea firii, din necesitate ca orice om obi§nuit §i 
nu mi§cat de hotirirea voii sale, §i-au aruncat §i asupra Lui 
momeala nidijduind cl-L vor convinge §i pe El ca prin patima cea 
dupl fire, sl-§i nlluceasci patima cea impotriva firii §i si 
slvlr§eascl ceva pe placul lor. Domnul tngiduindu-le prima 
incercare a ispitirilor prin pllcere, le-a ficut si se prindl in 
propriile lor viclenii $i prin aceasta le-a dezbricat, alungindu-le din 
fire, intruclt a rimas inaccesibil §i neatins de ele. [...] Astfel de la 
prima incercare a dezbricat CIpeteniile $i Stipiniile care au 
intreprins sl-L momeasci (sl-L atace) alungindu-le departe de fire 
$i timiduind latura de pllcere a trisiturii pitimitoare. Prin aceasta, 
a desfiintat in El insu$i zapisul lui Adam, prin care se invoise de 
buni voie, cu patimile pllcerii §i prin care, avlndu-$i voia povSmitI 
spre pllcere, vestea chiar ticind stipinirea vicleanului asupra lui, 
prin faptele ce le sivirjea, neputandu-se elibera din lanjul pllcerii, 
de frica morjii. 

Dupl ce prin biruinja asupra primei fncerciri prin pllcere a 
zidimicit planul Puterilor, CIpeteniilor §i Stipiniilor celor rele, 
Domnul le-a ingiduit sl-$i puni in lucru §i a doua momeall, adici 
si vini $i cu tncercarea ce le mai rimisese, cu ispita prin durere. 
!n felul acesta, de$ertlndu-§i acelea deplin m El veninul stricicios 
al rlutitii lor, I-a ars ca printr-un foe, nimicindu-1 cu totul din fire. 
A§a a dezbricat in vremea morjii pe cruce, CIpeteniile §i 
Stipaniile, intrucat a rimas neinfrant de dureri. [...] 

Astfel a luat asupra Sa, ca un vinovat, isprava noastrl, din 
iubirea de oameni, mai bine zis, ne-a serfs in socoteala noastrl, ca 
un bun, gloria isprivilor Sale. CIci asemenea noul, luand flrl de 
pleat trisitura pitimitoare a firii, prin care obi§nuie§te si lucreze 
ale sale, toata puterea rea §i strfcicioasi le-a dezbricat in timpul 
mor^ii pe acelea, intrucat au venit §i asupra Lui pentru iscodire. §i 
a§a a biruit asupra lor §i le-a (intuit pe cruce m vremea iejirfi 
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sufletului, ca pe unele ce n-au aflat nimic propriu firii in tr^sStura 
p&timitoare a Lui, pe c^d ele se a§teptau s& dea de ceva omenesc, 
datoriti tr^&turii p^ltimitoare pe care o avea prin fire din pricina 
trupului. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 62). 


*'De v>ati sculat impreunfi cu Hristos". 

Coloseni III, 1 

SpunSnd Apostolul: "Dumnezeu Cel ce a zis sd lumineze 
lumina din intuneric, El insu§i a luminat in inimile noastre" (II 
Corinteni IV, 6), a ar^tat tnvierea sufletului, ie§irea din starea 
veche. AdicS sS se iveascS omul cel nou, care nu are nimic din cel 
vechi precum zice: "§i voi da lor inimd noud gi duh nou" (lezechiel 
XXXVI, 26). CSci atunci ia chip Hristos in noi prin Duhul 
injelepciunii §i al descoperirii cunogtinfei Lui. (Sf. Isaac Sirul, 
Filocalia 10, pag. 438). 


"Omoraii madularele voastre cele de pe pSmant: curvia, 
necuratia, patima, pofta cea rea, lacomia §i celelalte". 

Coloseni III, 5 

Pamant a numit cugetul trupului; curvie, pScatul cu fapta; 
necurSpe a numit invoirea; patima, gandul cel pStima§, pofta cea 
rea, primirea simpla a gandului de pofta; IScomie, a numit materia 
care na§te §i face sa creascS patima. 

Toate acestea a poruncit dumnezeiescul Apostol sS le omoram 
ca pe nijte madulare ale cugetului trupesc. (Sf. Maxim 
Marturisitonil, Filocalia 2, pag. 50). 
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Braul pe care-1 purtam e mtSi un simbol pS suntem pregStiJi de 
lucru. CSci tot cel ce voie§te sS lucreze, se incinge intai cu braul, 
apoi incepe lucrul, precum s-a spus: "sd fie mijloacele voastre 
incinse" (Efeseni VI, 14). §i iara§i ca precum e meins trupul mort, 
a$a §i noi sa omoram pofta noastra. Caci braul se pune in jurul 
mijlocului. Pentru ca acolo sunt rarunchii, in care se spune ca se 
afia partea poftitoare a sufletului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 
490). 


Care dintre lucrurile trupejti trebuie mortificate? Curvia, 
necurajia ji simplu graind toate cele pamante$ti. §i care patima? 
Cea rea. Deci nu lucrarile Duhului savar§ite prin trup, nici 
patimirile (afectele) dumnezeie§ti §i fericite, nici puterile sufletului 
create in vederea acestora. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 
254). 


"Nu va amagiti unul pe altul, fiindca v-a^i dezbracat de omul 
cel vechi, dimpreuna cu faptele lui. 

§1 v-afi imbracat cu cel nou, care se innoie^te spre deplina 
cuno^tin^a, dupa chipul Celui ce 1-a zidit". 

Coloseni 111, 9-10 

inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu este sa ne grabim in 
tot chipul, cu toata puterea, sa vietuim dupa legea tuturor poruncilor 
indumnezeitoare ale Mantuitorului. lar sfar^itul este sa ne 
intoarcem, prin pazirea lor, la zestrea data noua de sus ji de la 
Tneeput din sfinpta cristelnita, adica la de.savarjita alcatuire ^i 
najtere duhovniceasca a noastra din nou, prin har; sau {...] la 
lepadarea vechiului Adam cu faptele §i poftele lui ji la imbracarea 
Celui nou §i duhovnicesc care e.ste Domnul lisus Hristos. Caci zice 
dumnezeiescul Pavel: "Copiii mei, pe care iardfi vd nasc iardfi in 
dureri, pdnd ednd va lua Hristos chip in voi?" (Galateni IV, 19) §i 
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"cd^i in Hristos v-a{i botezat, in Hristos v-a^i imbrdcat" (Galateni 
III, 27). (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 20). 


DupS Sfantul Diadoh: "Numai Sfdntul Duh poate curd^i 
mintea". lar Sfantul Isaac Sirul zice: "Cdnd mintea se dezbracd de 
omul cel vechi ji se imbracd in cel nou al harului, va vedea curdfia 
sa asemdndtoare culorii cere§ti; ea a fast numitd de bdtrdnii fiilor 
lui Israel loc al lui Dumnezeu, cdnd El s-a ardtat lor in munte". 
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia VIII, pag. 143). 


"Ci in curStia inimii, temandu-vfi de Domnul". 

Coloseni III, 22 

"De nu vS vefi intoarce §i de nu vS ve^i face ca copiii, nu ve^i 
intra in impSrS^ia cerurilor". 

Matei XVIII, 3 

Cunoajterea este potrivnicS credinfei. Caci credinja este in toate 
ale ei o dezlegare (o eliberare) de legile cunoa§terii - nu de cele 
duhovnicejti - cSci hotarul ce ingrade§te cunoa§terea este cS nu 
poate face vreun lucru in afar5 de iscodire §i de cercetare, ci ea 
cerceteazS de e cu putin^a sS se facS ceea ce gandejte ji voiejte. lar 
credinja ce e? Cand cineva nu se apropie de ea in chip drept ea nu-1 
convinge sa ramana in ea. 

Cuno§tin(a nu poate fi adunata tara cercetare §i fara folosirea 
metodelor. [...] lar credin(a cere un cuget curat §i simplu, care e 
strain de orice me§te§ugire §i de cautare prin metode. [...] Casa 
credinjei e o injelegere de prune §i o inima simpia. [...] lar 
cunojtinja este du§mana §i potrivnica acestor doua. 

Cunoajterea e ingraditura firii, pazind-o in toate cararile ei. lar 
credinja i§i face caiatoria ei mai presus de fire. Cunoajterea nu 
incearca sa se apropie de nici o lucrare care nesocote§te firea, ci se 
fine departe de ea. Dar credinja o prime§te cu ujurinja §i zice: 
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"Peste aspidd vasilisc vei cdlca }i pe leu vei sui fi pe balaur vei 
incdleca" (Psalmul LXXI, 13). Cunoajterii urmeazS, de aceea, 
frica, iar credintei li urmeazS nSdejdea. C&ci cu cit r&mSne cineva 
mai mult la metodele cunoa§terii, cu atSt e mai legat de fricS $i nu 
poate sS se ^vredniceasci de libertatea de ea. Dar cel ce urmeazi 
credintei e liber §i de sine stSp^nitor ;i se folose§te ca un fiu al lui 
Dunmezeu in toate faptele lui de libertate, fiind stSpSn pe sine. 
Omul care iube§te credinta, se folose§te ca Dumnezeu de toate firile 
zidirii. CSci credinta ti dS putere sS facS zidirea nouS, dupS 
asemSnarea lui Dumnezeu. "Ai volt §1 toate au st&tut inaintea ta" 
(lov XIII, 23). §i de multe ori poate face toate din cele ce nu sunt. 
Iar cuno§tinta nu poate face ceva materie. Cuno§tinta nu 
cuteaz^ s§ fac3 ceea ce nu e dat firii; [...] pentru ci firea curgStoare 
a apei nu prime$te pe spatele ei greutatea trupului §i cel ce se 
apropie de foe se arde §i de-ar indr^ni cineva sS se apropie de 
acestea s-ar primejdui. 

Prin acestea cunoa§terea e pSzitS in hotarele firii §i nu se 
meumeta sS treaca peste hotarele ei nicidecum. Iar credinta trece cu 
putere peste acestea. Caci zice: "De vei trece prin foe el nu te va 
arde §i rdurile nu vor trece peste tine" (Isaia XLIII, 2). §i aceasta 
le-a lucrat credinta de multe ori inaintea intregii zidiri. Chiar daca 
s-ar fi dat cunoajterii putinta sa se faca cercarea lor, nu s-ar fi 
convins. Pentru ca multi au intrat prin credinta in foe §i au infrant 
puterea arzatoare a focului ji-au trecut prin el nevatamati; §i au 
caicat pe spatele marii §i au ajuns la uscat. §i toate sunt mai presus 
de fire §i potrivnice modurilor cunoa 5 terii §i au dovedit-o pe aceasta 
dejarta in toate modurile §i legile ei. [...] 

Metodele cunoa§terii au carmuit lumea cinci mii de ani sau 
ceva mai putin sau mai mult $i omul n-a putut sa-$i ridice 
nicidecum capul de la pamant $i sa simta puterea Ziditorului sau 
pana ce n-a rasarit credinta noastra §i nu ne-a eliberat pe noi din 
intunericul lucrarii pamantejti §i din robia de dupa imprajtierea cea 
de§arta. [...] Nu este cuno§tinta fara lipsuri, oricat de mult s-ar 
imbogati. Dar visteriile credintei nu le incepe cerul §i pamantul. Cel 
ce-§i reazama inima de nadejdea credintei nu va fi lipsit niciodata 
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de ceva; §i cSnd nu are nimic, toate le are prin credinjS precum s-a 
scris: "Oricdte vefi cere in rugdciune cu credinfd ve/i lua" (Matei 
XXI, 22). 

Cuno$tinla cautS pururea ine$te$uguri de p&zire a celor ce au 
dob^dit-o pe ea. lar credin{a zice: "De nu va zidi Domnul casa gi 
nu va pdzi cetatea in zadar ar priveghea cel ce o pdzegte gi in 
degert s-ar osteni ziditorul" (Psalm CXXVI, 1). Nicio^ti cel ce se 
roagS cu credint^ nu se folose$te de metode nu umblS cu ele. 
C3ci cunojlinja laudS tn tot locul frica, cum a spus tnteleptul: 
"Fericit este cel ce se feme" (Isus Sirah XXXIII, 15). Dar ce face 
credinja? "S-a temut gi a inceput sQ se scufunde" (Matei XIV, 30). 
§i iarSji; "N-a{i luat duh de robie spre fried, ci duh de infiere" 
(Romani VIII, 15) spre libertatea credinjel §i a nSdejdii in 
Dumnezeu. [...] Totdeauna temerii li urmeazS indoiala,§i indoielii, 
cercetarea. lar cercetarea se folosefte de metode §i metodele due la 
cunoa§tere. §i in cercetare §i iscodire se aratS pururea teama ji 
indoiala. Pentru c3 niciodatS nu se cunoajte totul. [...] 

"Intru numele Meu, draci vegi scoate, gerpi vegi lua gi de vegi 
bea venin, nu vegi fi vdtdmagi" (Marcu XVI, 17). Cunojtinja 
porunce§te tuturor celor ce umbl3 pe calea ei, dupS legile ei, s3 
cerceteze in toate sfarjitul inainte de Inceput §i apoi s3 inceap3, ca 
nu cumva sfarjitul unui lucru, fiind greu de aflat in hotarul puterii 
omene§ti, osteneala s3 fie in zadar §i lucrul s3 se afle greu de 
implinit. Dar credinja ce zice? "Celui ce crede, toate ii sunt cu 
putin{d" (Matei IX, 23). C3ci la Dumnezeu nimic nu este cu 
neputin(3. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia X, pag. 321). 


"Vorba voastra sa fie totdeauna placuta, dreasa cu sare, ca sa 
§ti(i cum trebuie sa raspunde(i flecaruia". 

Coloseni IV, 6 

Trebuie s3 ascultSm de cei ce cunosc ostenelile virtujii 
lucratoare §i a§a s3 purcedem la fapt3, adic3 la postul impreunat cu 
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foamea, la tnfr^area lipsiti de plSceri, la privegherea st^itoare, 
la ingenuncherea dureroasi, la starea neclintitS §i obositoare in 
picioare, la rugSciunea intins^ la smerenia nemincinoasi, la 
zdrobire §i suspinate neincetat^ la Uicerea chibzuitS dreasS cu sare 
§i la r&bdarea in toate. [...] Drept aceea cel ce se sarguie§te in 
fiecare zi sH implineasci cu osteneal^ luciMle mai sus amintite, va 
secera la vreme, cu Dumnezeu §i roada lor. (Sf. Grigorie Sinainil, 
Filocalia VE, pag. 185). 


"Despre iubirea frSteascS nu aveii trebuintd sS v& scriu, pentni 
cd voi in$ivfi sunteti invStati de Dumnezeu ca sS vd iubiti unul 
pe altul". 

I Tesaloniceni IV, 9 

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor duinnezeie§ti, 
suntem inv&{a{i de Dumnezeu §i purt^ inscris^ in inim^, in chip 
negrSit, legea cea noui (II Corinteni IE, 2-3) mai luminoasS ca un 
sfe§nic §i suntem cSrmuiti de Duhul cel bun §i atotdrept, ca ni§te Ei 
ji mo§tenitori ai lui Dumnezeu §i impreun^ mojtenitori cu Hristos 
(Romani VIE, 17) sS viejuim asemenea ingerilor §i sS nu avem 
nevoie sS fim inviitati de cineva ca sS cunoa§tem pe Domnul. Dar 
departarea noastr^ de la bine §i abaterea spre rSu, de la cea dint^i 
r^^re a p^lui §i, impreuni cu aceasta, pizma cumplitului veliar 
§i tirania lui neimp&cata impotriva noastr^, a sMit in noi pomirea 
sS ne departam in chipul cel mai rau de poruncile mantuitoare §i 
indumnezeitoare §i sS ne las^ du§i spre pr^pSstiile pierzStoare de 
suflet; iar ceea ce este §i mai jalnic este faptul cS ne-a stSmit si 
cugetim §i si lucrim chiar impotriva noastri. Drept urmare, potrivit 
cuvantului dumnezeiesc, "nu este nimeni care infelege, nu este 
nimeni care sd caute pe Dumnezeu" (Psalm XEI, 2). Cici indati ce 
ne-am abitut de la calea cea dreapti, ne-am facut netrebnici (Psalm 
XEI, 3) §i de aceea, in intregime tmpuri (Facere VI, 3). Iar 
lipsindu-ne de harul luminitor §i dumnezeiesc, avem nevoie si ne 
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indemnam §i s& ne ajutSm unii pe aljii spre cele bune. (Monahii 
Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocaiia 8, pag. 17). 


"Rugati-vfi nmcetat'*. 

I Tesaloniceni V, 17 

Injelesurile sunt tnjelesuri ale lucrurilor, iar dintre lucruri unele 
cad sub simjuri, iar unele sunt inteligibile. Ocupandu-se ajadar 
mintea cu ele poartS in sine injelesurile lor. Harul rugSciunii msS 
une§te mintea cu Dumnezeu, iar unind-o cu Dumnezeu, o desface 
de toate injelesurile. Atunci mintea intrejinandu-se cu Dumnezeu, 
dezbrScatS de toate, ajunge sa ia formS dumnezeiascS. Ajungand 
astfel, cere cele cuvenite §i nu gre§e§te niciodata in ceea ce cere. 
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocaiia 2, pag. 15). 


SfantuI Apostol Pavel, care a §tiut mai bine decat noi folosul 
cel mare pe care-1 aduce rugaciunea, ne-a indemnat sS ne rugSm 
neincetat. N-a voit el sS sfatuiascS niciodata vreun lucru greu §i cu 
neputinja, pe care nu 1-am fi putut implini, c3ci atunci ne-am fi 
aratat ca neascultStori §i calcatori ai poruncii lui §i drept urmare 
vrednici de osandS. Ci scopul Apostolului [...] a fost ca sS ne rug^i 
cu mintea noastrS, ceea ce este cu putinjS sa facem totdeauna. C^ci 
§i c^d facem un lucru de m^3 §i cand ne plimbSm §i cand jedem 
§i cand mancam §i cand bem, totdeauna putem s2 ne rugSm cu 
mintea noastrS §i sS facem rugaciunea minjii bine plScutS lui 
Dumnezeu §i adevSratS. Cu trupul putem s3 lucrum §i cu sufletiil sS 
ne rug3m. Omul din afarS poate sa implineascS orice slujbS cu 
trupul §i omul dinISuntru poate sS fie d^uit slujirii lui Dumnezeu 
§i s3 nu lipseascS niciodatii de la lucrul cel duhovniccsc al 
rugiiciunii cu mintea. CSci a§a ne porunce§te Dumnezeu - Omul • 
lisus in Sfanta Evanghelie zicand: ”lar tu cand te rogi, intrd m 
cdmara ta inchizdnd u§a ta, roagd-te Tatdlui tdu intru ascuns” 
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(Matei VI, 4). CSmara sufletului este trupul. U§ile fiinlei noastre 
sunt cele cinci simturi. SufletuI intr^ in c&nara lui cind mintea nu 
umblM de colo pln& coIo in lucrurile lumii, ci stSruie§te in inima 
noastri. §i simturile noastre le inchidem §i asigurate, cand 

nu le l^sSm sS se alipeasc^l de lucruile supuse lor §i arState. tn felul 
acesta mintea rSmane liberS de once imp^timire lumeascS §i se 
une§te prin rugSciunea ascunsi a minlii cu Dumnezeu TatSl nostru. 
§i atunci zice: "TatSl tdu, cel ce vede intru ascuns, ifi va da fie la 
ardtare" (Matei VI, 6). 

Dumnezeu, cunoscStorul celor ascunse, vede nigSciunea mintii 
§i o r^plSte§te cu daruri arState $i mari. Pentru cS aceasta este 
rug&ciunea adev^atS $i desSv^itd $i ea umple sufletul de harul 
dumnezeiesc §i de darurile duhovnice§ti. CSci cu cit inchizi mirul 
mai mult in vas, cu atSt vasul rSsp^de§te mai multS mireasm^. A$a 
e ;i mgSciunea: cu cat o intip^re$ti mai mult in inima ta, cu atSt o 
umple mai mult de harul dumnezeiesc. Fericiti §i noroco;i sunt cei 
ce se obi§nuiesc cu acest lucru ceresc, cSci cu el biruiesc orice 
ispitS de la dracii cei r^i, precum §i David a bimit pe inglmfatul 
Goliat (I Regi XVII, 51). Cu ea sting poftele farS rSnduialS ale 
trupului, precum §i cei trei tineri au stins vSpaia cuptorului (Daniil 
VII, 25-26). Cu aceasta lucrare a rugaciunii mintii imblanzesc 
patimile, precum §i Daniil a imblanzit leii saibatici (Daniil VI, 18). 
Cu ea coboara roua Sfantului Duh in inima lor, precum a coborat 
Hie ploaia in Carmel (III Regi XVIII, 45). 

Aceasta rugaciune a min(ii este cea care urea pana la tronul lui 
Dumnezeu §i se pastreaza in cupe de aur ca sa fie tamaiat cu ea 
Domnul, precum zice loan Cuvantatorul de Dumnezeu in 
Apocalipsa: "^i douazeci fi patru de bdtrdni au cdzut inaintea 
Mielului, avdnd fiecare aldute fi cupe de aur pline de tdmdie, care 
sunt rugdeiunile sfinfilor" (Apocalipsa V, 7). Aceasta rugaciune a 
mintii este o lumina care lumineaza totdeauna sufletul omului §i 
aprinde inima lui cu fiacarile iubirii lui Dumnezeu. Ea este o veriga 
care {ine uniji §i impreuna^i pe Dumnezeu §i omul. (Sf. Simeon 
Noul Teolog, Filocalia 8, pag. 550). 
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"Dafi multumire pentru toate, cdci aceasta este voia lui 
Dumnezeu, tntru Hristos lisus, pentru voi". 

I Tesaloniceni V, 18 

Mai buni dec^t toate [...] este rSbdarea necazurilor. Cel ce s-a 
invrednicit de acest mare dar este dator s& mul{umeascS lui 
Dumnezeu, fiindcS 1-a tmparta§it de o binefacere mai mare. CSci s-a 
f^ut urm&tor al lui Hristos, al Sfinlilor Apostoli, al mucenicilor 
§i al cuviojilor ca s5 depSrteze de bunS voie de cele plScute, prin 
t^erea voilor sale $i prin lep^darea gindurilor care nu sunt dup& 
Dumnezeu, ca sS facS §i s5 cugete pururea cele plScute lui 
Dumnezeu. Cei ce s-au invrednicit sS foloseascS lucrurile potrivit 
trebuintelor lor, sunt datori s2 muItumeascS mult lui Dumnezeu, 
intru multa smerenie, cS s-au slobozit de cele contrare firii §i de 
cSlcarea poruncilor, prin harul lui Dumnezeu. lar noi, cei ce suntem 
pStima§i mcS $i intrebuint^m rSu lucmrile, lucrind impotriva firii, 
suntem datori sS tremurSm §i sS-i multumim mult FScatorului de 
bine cu toatS recunoftinja, minunSndu-ne de negrSita Sa mdelungS- 
rSbdare, cS chiar netmplinind noi poruncile Lui §i mtrebuinlind rSu 
lucrurile $i lepM^d darurile Lui, rabdi nerecuno^tin^a noastr^ §i nu 
inceteaz^ ne fac^ bine, ci a§teapt£ tntoarcerea noastr^ §i pocain^a 
pani la cea din urmS rasuflare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, 
pag. 147). 


Unde e purtarea de grija a lui Dumnezeu, negre§it ceea ce se 
mtampla e bine §i spre folosul sufletului. Caci toate cate le face 
Dumnezeu cu noi le face spre folosul nostru §i iubindu-ne §i 
crujandu-ne. De aceea suntem datori sa multumim m toate bunat^t" 
lui Dumnezeu §i niciodata sS nu ne intristam §i sa nu ne pierdem 
curajul in cele ce ni se mtampla. §i sa primim farS tulburare cele 
ce vin asupra noastra cu smerita cugetare §i cu nadejde in 
Dumnezeu, incredintati cS toate cate le face Dumnezeu cu noi, le 
face din bunatate, iubindu-ne, §i le face bine. (Avva Dorotei, 
Filocalia 9, pag. 609). 
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"Duhul s& nu-1 stingeti". 


I Tesaloniceni V, 19 


Numai Duhul Sf^t poate cur^teasc^ mintea. C^ci de nu va 
intra Cel putemic sS dezarmeze sS lege pe tSlhar, nu se va 
slobozi nicidecum prada. Deci se cade ca prin toate §i mai ales prin 
pacea sufletului sS dUm odihnfi Duhului Sfint in noi ca si avem 
sfe§nicul cuno^tin^ei luminand in noi totdeauna. CSci r^p^dindu-§i 
el neincetat lumina in c^Srile sufletului, nu numai c^ se fac arState 
in minte acele mici §i intunecate atacuri ale dracilor, ci se §i 
sl^besc, flind date pe fajS de lumina aceea sfant^ §i sl^vit^. De 
aceea Apostolul zice: "Duhul sd nu-l stingeii", adicS nu lucraji sau 
nu gandi^i cele rele, ca sS nu intristali bun^tatea Duhului Sf^t $i 
sS vS lipsiji de sfe§nicul acela ocrotitor. CSci nu se stinge Cel 
ve§nic §i de viatS f3cStor. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 
344). 


"Voind sa fie inv^tStori ai Legii, dar neinjelegand nici cele ce 
spun, nici cele pentru care dau adeverire". 

I Timotei I, 7 

Cei ce nu se socotesc pe ei datomici intregii legi a lui Hristos, 
cunosc trupe§te legea lui Dumnezeu. [...] De aceea ei socotesc ci 
implinesc legea desSvarjit prin fapte. (Marcu AscetuI, Filocalia 1, 
pag. 233). 


"Vrcdnic de credinl^ de toatS primirea e cuvaiitui cd ILsus 
Hristos a vcnit in lunie ca .sS niantuiascS pe cci piiciito^i dintrc 
care ccl dintai sunt cu". 

I Timotei 1, 15 
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OdatS ce na§terea noastri m stricSciune s-a f^cut prin femeia 
Eva, trebuia ca na$terea noastrS duhovniceascS §i na§terea noastrd 
din nou, sS se fac& prin bSrbat, adic& prin al doilea Adam §i 
Dumnezeu. Privejte potriveala rationale a lucrurilor: sirnSn^a celui 
stricScios a nSscut §i na$te fii stric&cio$i §i muritori; iar Cuvintul 
nemuritor $i nestric&cios al Nemuritorului §i Nestric&ciosului 
Dumnezeu a nSscut $i na§te pururea fii nestric&cio§i $i nemuritori, 
dupS ce s-a n^cut El insu§i din Fecioara prin Duhul Sfint. 

Potrivit acestora Maica lui Dumnezeu este StSpana §i 
lmp5rateasa §i Doamna §i Maica tuturor sfmjilor, iar sfinjii toji sunt 
slujitorii ei, precum Maica este a lui Dumnezeu. Pe de altS parte 
sunt fiii ei, intrucat se impM^jesc din preacuratul trup al Fiului ei. 

Caci trupul Domnului este trupul NSscatoarei de Dumnezeu. §i 
imparta§indu-ne din insu§i trupul indumnezeit al Domnului 
marturisim §i credem ca ne imparta§im de viaja vegnica. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 161). 


"Caci deprinderea trupeasca la pu^in foIose§te, dar dreapta 
credin^a spre toate este de folos, avand fagaduin^a vie{ii de 
acum §i celei ce va sa vina". 

I Timotei IV, 8 

sa nu-ji inchini toata preocuparea ta trupului, ci hotara§te-i lui 
nevoinja, dupa putere. §i toata mintea ta intoarce-o spre cele 
diniauntru. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 109). 


Cel ce se invartejte pururea in loc ji nu vrea sa se mi§te mai 
departe se aseamana catarului ce se mi§ca In acelaji loc in jurul 
ma$inii de treierat. Caci cel ce se nevoiejte pururea cu trupul ji se 
Tndeletnice§te numai cu deprinderea trupului, prin toata greaua 
patimire se pagubejte cat se poate de mult, fara sa bage de seama, 
nem(elegand scopul voii dumnezeie§ti. Deprinderea trupeasca [...] 
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spre pujine folosejte panS ce nu e tnghitit cugetul trupesc de 
p^aiele pocSinjei §i nu vine m trup omorarea de viatS fScStoare a 
Duhului §i nu impSrSlejte legea Duhului in trupul nostru cel 
muritor. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 292). 


Nu-Ji inchina toatS aten^ia ta trupului, ci hot2rS§te-i lui nevoinja 
dupS putere. §i toatS mintea ta intoarce-o spre cele dinlSuntru. 
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 60). 


"Vaduva care petrece in desfatSri, de§i e vie, e moart^". 

I Timotei V, 6 

§i sufletul cuvantator e omorat uneori cu toate ca are existenjS 
ca viajS. [...] Caci sufletul lipsit de Mirele duhovnicesc, dacS nu se 
intristeaza §i nu plange §i nu-§i alege viaja stramta §i anevoioasa a 
pocain{ei, ci se revarsa in desfatari, petrecand cu pofta in ele, de§i 
e viu (caci dupa fiin{a este nemuritor), a murit. Fiindca el este in 
stare §i de moartea care e mai rea §i de viata care e mai buna. Chiar 
daca apostolul zice de vaduva lipsita de mirele trupesc, ca petrece 
§i traiejte dupa trup, el injelege desigur ca ea a murit dupa suflet. 
(Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 455). 


"Ci avand hrana §i imbracaminte, cu acestea vom fl 
indestulaji". 

I Timotei VI, 8 

Nu poate dobandi prietenie fa^a de mgaciune, cel ce nu s-a 
lepadat de toata materia, afara de viaja §i de acoperamant. Ie§i afara 
din toate celelalte, cel ce vrei sa fii numai cu mintea. (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 294). 
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"LuptS-te lupta cea bund a credintei, cucere$te via^a ve$nicd la 
care ai fost chemat". 

I Timotei VI, 12 

Nu socoti c3 ai dob^dit virtute, dacS n-ai luptat mai inainte 
panS la sSnge pentru ea. CUci trebuie sS te impotrive^ti p&catului 
p^nS la tnoarte, luptSndu-te cu el §i neslSbind. (Evagrie Ponticul, 
Filocalia 1, pag. 91). 


"Cel ce singur are nemurire ;i locuie$te tntru lumina 
neapropiatfi, pe care nu l-a vdzut nimeni dintre oameni, nici nu 
poate S&-L vad5". 

I Timotei VI, 16 

Cei ce sunt fndumnezeili trebuie sS aibS multS asem^are cu 
Dumnezeu, iar cei tnfia{i, multH asem^are cu Fiul. Deci precum 
numai Dumnezeu este, numai El unul viepiiejte, El unul e Sfdnt, El 
unul e bun, "singur avdnd nemurirea §i locuind in lumina 
neapropiatd" macar cS multi sunt cei ce sunt §i viefuiesc, fund 
sfinti §i buni §i nemuritori §i locuind m lumina §i m locul celor vii, 
a;a §i sfintii singuri sunt cei ce se imp^rt^^esc de Dumnezeu de$i 
toti se imp^rtS§esc in oarecare fel. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 
7, pag. 386). 


"DacS am murit impreunS cu Hristos, credem cd vom §i in via 
impreuna cu El". 

II Timotei II, 11 

Firea cea rationala, omorata de pacat, o ridica Hristos, prin 
contemplarea tuturor veacurilor. Iar sufletul cel ce a murit cu 
moartea lui Hristos, il invie Tatal, dacS il cunoajte pe El. (Evagrie 
Ponticul, Filocalia 1, pag. 62). 
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"Sile;te>te sd te arS^i incercat, inaintea lui Dumnezeu lucrdtor 
cu fata curatfi, drept invStand cuvSntui adevSruIui". 

II Timotei II, 15 

Bine este nevoitonilui sS cugete cS e mai mic decit lucrarea 
lui, dar sS facM lucruri mai man decSt frica lui. CSci astfel se va 
afla cinstit la oameni ;i lucrStor neru§inat lui Dumnezeu. (Hie 
Ecdicul, Filocalia 4, pag. 287). 


"Ded de se va curSti dneva pe sine de acestea, va fi vas de 
dnste, sfintit, de bunS trebuintS stSpanului, potrivit pentru tot 
lucrul bun". 

II Timotei II, 21 

Precum uneltele fSrS me§ter §i mejterul f3ra unelte nu pot face 
nirnic, a§a nici credinta f^r& implinirea poruncilor ;i nici implinirea 
poruncilor far3 credintS nu ne poate innoi §i plSsmui din nou 
f2cSndu-ne din vechi noi. Dar cand le vom dobandi pe amandou^ 
in inima ne§ov5itoare §i ne vom face vase de bun folos Stapanului 
spre primirea Mirului spiritual, atunci §i Cel ce a pus intunericul 
ascunzi§ al Lui ne va reinnoi prin Darul Duhului Sfant §i ne va face 
din vechi noi, ne va scula vii din morji, va dia intunericul ji va 
face s 3 treacS prin el mintea noastrS 51 .se va pleca spre noi ca 
printr-o deschizaturS 51 ne va da si-L vedem, chiar dacS nu cu totui 
limpede, aja cum se poate vedea cercul soarelui .sau al lunii. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6 , pag. 170). 


"Mu-strii, ccarta, indcaiiinii cu toata iiidcluiiga riihdarc 
invatatura". 

II Timotei IV, 2 
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E)e voie$ti sau mai bine zis socote§ti sco^i (andSra din ochiul 
altuia, nu o scoji pe aceasta cu o barn^ ci cu o pensS. B^a este 
cuvantul greu sau purt^le urate. lar pensa este mvi{^tura blandS 
§i mustrarea mdelung-rabdatoare. (Sf. loan ScSrarul, Fiiocalia 9, 
pag. 191). 


"De acum mi s-a gStit cununa dreptStii, pe care Domnul imi va 
da-o in ziua aceea, El dreptui JudecStor, ;i nu numai mie, ci §i 
tuturor celor ce au iubit ar&tarea Lui". 

II Timotei IV, 8 

tnsu§irile primului fel de rugSciune sunt acestea: cwd cineva 
face aceasti rugSciune, i§i ridicS mmnile §i ochii impreun^ cu 
mintea la cer, iar mintea alcStuie§te m(elesuri dumnezeiejti §i-§i 
inchipuie§te frumuseli cerejti, ierarhii de ingeri §i corturi de-ale 
dreptilor §i toate cate le-a auzit din Scripturi le adunS in vremea 
rugSciunii in minte; el iji stamejte astfel sufletul la dragostea 
dumnezeiasci, privind la cer, ba uneori v3rs^d §i lacrimi din ochi. 
FScand a§a, se umflS dulce in inim£ §i se mandrejte §i socote§te cS 
ceea ce i se intampl^ este o mangaiere dumnezeiascS. Drept aceea 
se roag^ sa petreaca pururea intr-o astfel de indeletnicire. 

Dar acestea sunt semne ale am^girii. C3ci binele nu e bine 
cand nu se face bine. Unul ca acesta, chiar de se dedS unei viep de 
cea mai depIinS lini§te, e cu neputint^ s2 nu-§i ias<i din minp. lar 
dac^ nu cade Tntr-o astfel de patim^, totuji nu poate ajunge la 
dob^direa virtuplor §i la nepStimire. Prin acest fel de luare aminte 
s-au am^git cei ce vSd lumini in chip simpt in miros bune 
miresme $i aud glasuri §i alte multe de acestea. Unii din ei au clizut 
cu totui in stSpanirea dracilor, fiind purtap din loc m loc §i din (arS 
in (arS. Alpi, necunoscand pe cel ce se preface m Tnger al luminii 
§i de aceea primindu-l, au fost amSgip de el §i au rSmas 
neindreptap pan5 la sfar§it, neprimind nici un sfat de la oameni. 
Unii §i-au pus mainile asupra lor m§i§i §i s-au f2cut sinuciga§i, fiind 
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sco§i din min{i de in§elitorul. [...] 

A1 doilea fel de rug&ciune se face a§a: mintea se retrage din 
cele supuse simturilor, t§i p^;te simpirile de cele din afar&, §i-§i 
adun^ toate gandurile ca sS nu umble dup& lucrurile de$arte: apoi 
aici face cercetarea g^durilor, aici ia aminte la cererile ce le 
roste§te cu gura cStre Dumnezeu sau aici atrag la sine g^durile 
robite (de diavol), aici, cuprinsi ea insfi§i de patimS, incepe 
revinil la sine cu silire. Dar unuia ce se luptS a§a, li este cu 
neputint^ s& ca§tige pacea sau s& primeascH cununa biruin{ei. CSci 
unul ca acesta se aseam^S omului ce se lupti noaptea, care aude 
glasurile vrajmajilor §i primejte loviturile lor, dar nu poate vedea 
curat cine sunt sau de unde au venit sau §i pentru ce se bat, dat 
fiind intunericul din mintea sa, care li pricinuie$te acest neajuns. 
Cel ce se lupti a§a, nu va scSpa de a fi zdrobit de c&tre du§manii 
inteligibili (ganditi cu mintea), el va suporta osteneala, dar de 
riisplat^ va fi pSgubit. CSci furat de slava de§art^, el se f^le§te cS e 
cu luare aminte. §i stSp^it §i batjocorit de ea, va disprejui pe al^ii, 
c^ nu sunt cu luare aminte §i se va m^dri faj^ de ei §i se va da 
drept pastor al oilor, asemanandu-se orbului care vrea sa 
caiauzeasca pe orb (Matei XV, 18). [...] 

Aceasta a doua rugaciune e mai buna dec^t cea dintai, precum 
o noapte cu luna plina e mai buna decat o noapte fara stele §i fara 
lumina. 

Al treilea fel de rugaciune. E un lucru strain (minunat) §i greu 
de taimacit. lar pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de mteles, 
ci aproape de necrezut. E un lucru care nu se mtalne§te la mul^i. 
[•••] 

tnceputul rugaciunii a treia nu se face cu intinderea mainilor §i 
cu adunarea gandurilor §i cu chemarea ajutorului din cer. Caci 
acestea sunt insu§irile primei rugaciuni. Dar nu incepe nici de la al 
doilea fel, in care mintea ia aminte la simturile din afara, iar pe 
du§manii diniauntru nu-i observa. Fiindca unul ca acesta e lovit, dar 
nu lovejte, e ranit, dar nu rane§te, e dus m robie fara sa se poata 
apara de cei ce-1 robesc. Necontenit vrajma§ii fl lovesc din spate, 
dar mai ales din fa(a §i-l fac iubitor de slava dejarta §i plin de 
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p^erea de sine. De voie§ti incepi aceastS lucrare nSscStoare de 
luminii §i plM de farmec, tnceputul de aid: dup& ascultarea cu 
de-amSnuntul, descris^ mai fnainte, trebuie le faci toate cu 
con§tiint5. CSci ascultare, nu exists nici conjtiintS curatS. lar 
con§tiin{a aceasta trebuie sS o pSzejti intSi fajS de Dumnezeu; apoi 
fajS de pSrintele tSu duhovnicesc; §i in al treilea rSnd fajS de 
oameni §i de lucruri. FajS de Dumnezeu trebuie sS-ji pSzejti 
con§tiinta curatS, ca toate cSte le §tii c& nu slujesc Lui, sS nu le 
faci; fa|5 de pSrintele tSu ca sS le faci toate cSte ji le spune potrivit 
scopului ce-1 urmSrejte, neadSugSnd §i netSind nimic; fajS de 
oameni trebuie sS-{i pSze$ti con§tiinla, ca cele ce tu le urS$ti, altuia 
sS nu le faci; iar fa{S de lucruri, trebuie sS te fere§ti de trecerea 
mSsurii in tot ce faci: in mSncare, in bSuturS §i in imbrScSminte. 
Deci toate sS le faci ca in faja lui Dumnezeu sS nu fii mustrat in 
vreo privintS de conjtiintS. [...] 

Luarea aminte §i rugSciunea adevSratS ;i nein§elStoare, constS 
in aceea ca mintea sS pSzeascS inima in vremea rugSciunii §i sS se 
intoarcS neincetat inlSuntru ei §i din acel adSnc sS-§i inal^e cererile 
cStre Domnul. !n felul acesta, gustSnd mintea "cd bun e Domnul" 
(Psalmul XXXV, 9) nu mai vrea sS iasS din loca§ul inimii. CSci 
zice §i ea cu Apostolul: "Bine este noud sd fim aid" (Matei XVII, 
3). §i cercetand tot timpul locurile acelea, alungS cu lovituri aspre 
gandurile semSnate de vrSjma§i. Celor ce nu cunosc acest fel de 
viejuire, li se pare foarte aspru §i greu. §i de fapt lucrul este 
inSbu§itor §i obositor nu numai pentru cei necercaji, ci §i pentru cei 
ce au agonisit cercare adevaratS, dar n-au gustat §i n-au fScut sS 
treacS plScerea ei in adancul inimii. InsS cei ce au gustat plScerea 
ei §i au fScut sS treaca dulceata ei in adancul inimii, pot striga 
impreunS cu Pavel: "Cine ne va despar^i pe noi de dragostea lui 
Hristos?" (Romani VIII, 35). Caci Sfinpi nojtri Parin(i, auzind pe 
Domnul zicand: "Din inima ies gandurile rele, udderile, 
preacurviile, furti§agurile, mdrturiile mindnoase ele sunt cele ce 
spared pe om" (Matei XV, 19-20) §i indemnul de a curati partea 
dinlauntru a paharului ca §i partea din afara sa se faca curata (Matei 
XXIII, 26), lasand orice alta lucrare a virtu(ilor §i-au indreptat toata 
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nevoinja spre aceastS paz& a inimii, bine §tiind c& odati cu ea 
dobandesc toate celelalte virtuti greutate, iar fSrfi de ea ou 
poate sUlrui nici o virtute. 

Pe aceasta unii dintie P3rin{i au numit-o "lini§te a inimii", al{ii 
"Imre aminte", altii "pazi a inimii", unii "trezvie" §i "impotrivire 
in cuvdnt", alju "cercetarea gdndurilor $i paza minfii". Dar 
indeob$te $i-au lucrat pdm^tul inimii lor §i prin aceasta au ajuns 
sS se hr&neasc& cu mana dumnezeiasc^. Despie ea zice Ecclesiastul: 
"Vesele$te-te, tinere, intru tinerefea ta §i umbld in cdile inimii tale 
fdrd patd $i scoate intdratarea de la inima ta" (Ecclesiastul XI, 9) 
sau : "Dacd duhul stdpanitorului se ridicd impotriva to, sd nu-fi 
la§i local tdu" (Ecclesiastul X, 4). Zicand "loc" a voit si arate 
inima, precum zice §i Domnul: "Din inimd ies gdndurile rele" 
(Matei XV, 19) §i iarS§i: "Nu vd imprd§tiafi cu gdndurile" (Luca 
Xn, 29) sau "Strdmtd este poarta §i ingustd calea ce duce la viaid" 
(Matei VII, 14) §i "Fericifi cei sdraci cu duhul" (Matei V, 3), adicS 
cei ce n-au fn ei nici un g^d al veacului acesta. Iar Apostolul Petru 
zice: "Fiji treji fi privegheaji, cd potrivnicul vostru, diavolul, umbld 
rdcnind ca un leu, cdutdnd pe cine sd inghitd" (I Petru V, 8). 
Pavel, la r^dul sSu, scrie foarte limpede c&tre Efeseni, despre paza 
inimii: "Nu ne este lupta impotriva sdngelui §i a trupului" (Efeseni 
VI, 12). [...] 

tnainte de toate trebuie sS-li ci§tigi trei lucruri §i a§a sS 
pome§ti spre {inta c&utatS: lipsa de griji in privinla lucrurilor 
neindrept^tite $i indreptS^ite, adicS moartea faji de toate; conjtiinla 
curate, p^indu-tc neos^dit de con$tiinla proprie $i neimpStimirea, 
nel£sandu-te atras de nimic din ce-i al veacului acesta sau al 
trupului. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 8, pag. 529). 


"De omul eretic, dupS tnt^a $1 a doua mustrare, 
depSrteazS-te". 

Tit m, 10 


338 



De cei ce se lupti cu noi indeob§te, necredincio§i sau r&u 
credincio§i, "dupd intdia /t a doua mustrare, sd ne ferim". Dar 
celor ce voiesc invete de la noi adevSrul, nu obosim tn veac 
le facem bine. !nsS s3 ne folosim de amSndou& chipurile de 
lucrare §i pentru mtMrea inimilor noastre. (Sf. loan Sc^arul, 
Filocalia 9, pag. 351). 


"tngerii oare nu sunt duhuri slujitoare, trimise ca sd slujeascd 
pentru cei ce vor fi mo^tenitorii mantuirii?" 

Evrei I, 14 

De la ingeri cade in mintea sfintilor sini{irea descoperirii 
oricdrei taine; §i aceasta ctnd e Ingdduit de Dumnezeu sd se 
descopere de la treaptd la treaptd, de la cea mai de sus, pand la cea 
mai de jos, §i in felul acesta cand e ingdduit sd ajungd ceva prin 
consimtirea dintotdeauna. Prin ei primesc sfintii lumina vederii pand 
la sldvita ve§nicie, taina neinvdjatd, §i ei, unii de la al^ii. [...] Dar in 
veacul viitor aceastd randuiald va inceta. Cdci atunci nu va mai 
primi unul de la altul descoperirea slave! lui Dumnezeu spre 
bucuria §i veselia sufletului. Ci fiecdruia i se va da de la sine ceea 
ce e potrivit cu vrednicia sa, de la Stdpanul, dupd mdsura insu§irilor 
celor bune ale lui; ;i nu va primi darul de la altul, ca aici. Cdci 
acolo nu mai e nici cel ce inva^d, nici cel ce e invdtat, nici cel ce 
are nevoie sd-§i implineascd lipsa lui de la altul. Pentru cd Unul 
este Ddtdtorul ddruind in chip nemijlocit celor in stare sd primeascd. 
§i de la el vor primi cei ce primesc veselia cereascd. Acolo vor 
inceta treptele celor ce invajd §i ale celor ce sunt invdtati §1 tdria 
dorintei lor va atama de Cel Unul. (Sf. Lsaac Sirul, Filocalia 10, 
pag. 422). 
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"tmpreunS mSrturisind §i Dumnezeu cu semne cu minuni 
cu multe felun de puteri §i cu darurile Duhului Sfant, impSrtite 
dupa a Sa vointa?" 

Evrei II, 4 

Deci nu Duhul e fmp^it mSsurat, ci tnai degrabS El 
m^oar^ pe cei ce se ImpSrtS§esc, intruc§t se imparte pe Sine 
fiec^ia dupS vrednicie, potrivit drept^tii m^tuitoare §i 
vindecStoare. Propriu-zis El nu se Imparte, ci lumineazS nefmpar|it, 
dar noi nu-L putem cuprinde intreg. [...] 

Deci nu e numai neimpSr{it Duhul in cei imp^i^i, ci li §i 
une§te pe cei ce se imp3rta§esc dupS puterea lor ca o putere 
unificatoare §i-i inaltS spre unitatea $i simplitatea indumnezeitoare 
a TatSlui, Care-i adunS. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 279). 


"L-ai micforat pe el cu pujin fa^S de fngeri; cu mfirire cu 
cinste l-ai tncununat ;i l-ai pus peste lucrul mSinilor Tale". 

Evrei II, 7 

Cel ce a biruit trupul, a biruit firea. lar cel ce a biruit, negre§it 
a ajuns mai presus de fire. §i cel ce s-a fScut a§a "mic§oratu-s-a cu 
pufin fata de ingeri" (Sf. loan ScSrarul, Filocalia 9, pag. 240). 


"Vedeti, fra^ii mei, sS nu fie in careva din noi inima vicleanS a 
necredin{ei, departandu-va de la DumnezeuI cel viu". 

Evrei III, 12 

Cei ce tind spre desSvarjire fac douS lucruri bune, purtand 
lupta incordatS §i neincetata; urmaresc prin nSdejde capMtul din 
urma al masurii al urcu§ului §i nu se las^ prin§i de trufie, ci 
cugeta cu smerenie §i se socotesc pe ei mici, deoarece n-au apucat 


340 



incS desSvarjirea. 

lar cei ce spun aceasta, pricinuiesc cea mai mare vatSmare a 
sufletului. [...] 

Pe cei ce socot cu neputin^a ajungerea la aceasta stare, venita 
oamenilor prin Duhul, care este zidirea cea noua a inimilor curate, 
Apostolul li arata deschis asemanandu-se cu cei ce, din pricina 
necredin^ei, nu s-au mvrednicit sa intre in pamantul fagaduinjei §i 
de aceea le-au ramas oasele in pustiu. Caci ceea ce este acolo 
pamantul fagaduin^ei la aratare, aceea este aici izbavirea de patimi 
in ascuns. Aceasta §i Apostolul a aratat-o ca {inta oricarei porunci. 
§i de fapt aceasta este adevaratul pamant al fagaduin{ei §i pentru ea 
s-au petrecut toate acelea, ca preinchipuiri, Pentru aceasta §i 
dumnezeiescul Pavel, voind sa intareasca pe ucenici, ca sa nu i se 
mtample cuiva sa fie prins de cugetul necredinjei, zice: 'Yedefi 
fralii Cuvantul ”depdrtare'' nu 1-a spus cu infelesul de 

tagaduire a lui Dumnezeu, ci de departare de la fagaduinjele Lui. 
Aratand intelesul preinchipuirilor iudaice §i comparandu-le cu 
adevarul, adauga zicand: ”Cdci unii, fdcdndu-se neascultdtori, L-au 
mtdrdtat, dar nu to{i care au ie§it din Egipt cu Moise. §i impotriva 
cdrora a {inut mdnie timp de patruzeci de ani? Oare nu impotriva 
celor care au pdcdtuit, ale cdror oase au cdzut in pustie? §i cdrora 
li S-a jurat cd nu vor intra in odihna Sa, dacd nu celor ce au fast 
neascultdtori? Vedem dar cd nu au putut intra din pricina 
necredinjei” (Evrei III, 16-19). §i adauga: ”Drept aceea sd ne 
temem, ca nu cumva Idsdndu-ni-se fdgdduiala de a intra in odihna 
Lui sd se dovedeascd vreunul dintre voi cd s-a lipsit de ea, Pentru 
cd §i noud ni s-a binevestit ca §i acelora, Dar acelora cuvdntul 
propovdduirii auzit, nu le-a falosit deoarece nu s-a unit cu credinfa 
celor ce au auzit. Cdci intrdm in odihna cei ce am crezut” (Evrei 
IV, 1-3). Adevarata odihna este izbavirea de patimi §i saia§luirea 
cea mai deplina §i mai vadita a Duhului celui bun in inima curata. 
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 309). 
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Mintea fund iubitoare de bine (frumos) prin fire, trebuie si 
doreasci ceea ce e tn toati privinja mai bun (mai frumos), nu 
numai ca si-I aibi, ci ca si pitimeasci preschimbarea tn mai bine 
sau mai presus de minte, a§a cum se cuvine, tntracit schimbarea pe 
care o prime$te mintea este potriviti cu c^a ce vede ji cu ceea ce 
se desfiteazi. 

Dar, deoarece nestatomicia impletiti cu firea mintii nu se va 
depirta de la ea pini mai e ziua de azi (Evrei HI, 12) $i pini se 
mai mijci umbrele (Cintarea Cintirilor II, 17), adici pini ce nu 
ne vom muta de la via^a de aici, care arati ca tntr-o oglindi, in 
ghicituri $i umbrit adevirul, trebuie ca atunci cind cidem de la 
contemplarea §i vederea Unului necreat. Cel mai presus de minte, 
si ne silim a ne opri la necreatele cunoscute cu mintea, care sunt 
cele mai aproape de El, ca si ne fie intoarcerea la Unul cel necreat 
§i mai presus de lume, mai u§oari. lar de cade picli mai groasi 
peste minte, intunecindu-i injelegerea §i aducindu-i la trlndivie 
lucrarea contempla{iei, trebuie si ne mtoarcem la rugiciuni insojite 
de fiptuirea din inima smeriti §i si ne izbivim de tntuneric prin 
puterea rugiciunii §i prin lacrimi, ficind iari§i un fel de temelie din 
fipturile supuse simturilor. 

Sili§luindu-se astfel lumina injelegitoare in inimi, printr-o 
lucrare duhovniceasci cu izvorul in ipostasul Duhului, §i luand 
mintea cu pricepere stapanirea peste fiptuire, urci ca pe un varf de 
munte §i ca la un pise de observajie, de unde poate si contemple 
cele ce le riman celor mulji nu numai nevizute, ci ji neciutate jfi 
neinjelese. Cici firi aceasta nimenea nu se va vedea nici pe sine, 
nici pe Dumnezeu, micar m treacit. (Calist Catafygiolul, FiltKalia 
8 . pag. 443). 


"Cici toatc sunt goalc descoperite ocliilor celui in fa^a Ciruia 
vom da socotcali". 

Evrei IV. 13 
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!n fiecare zi sS ave{i tnaintea ochilor moartea §i sS gSnditi 
cum ve^i ie§i din trap $i cum ve{i trece peste puterile tntunerisului 
care v& vor intSmpina tn v^duh §i cum veti r&spunde lui 
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 39). 


”S& ne apropiem deci cu fncredere de tronul harului ca sfi lufim 
mild ;i sd afldm har, spre ^utor la timp potrivit". 

Evrei IV, 16 

Dupd ce mintea a dobdndit cu ajutoral harului o tnlelegere 
vdditd a lui Dunuiezeu, prin cugetarea la cele din jural lui 
Dumnezeu $i prin insuflarea Duhului de via^d fdcdtor, sd se 
cerceteze pe sine $i neputinla sa, $i sd vadd cat e de departe de ceea 
ce trebuie sd fie, prin negrija §i uitarea datoriilor §i prin ne§tiin{a 
celor cuvenite. §i a§a, implinind lucrarea cea dreaptd §i adevdratd 
a ocdrarii de sine $i a cugetului smerit, sd se apropie de Dumnezeu 
prin ragdciune, smeritd cuget^re, dar §i cu tncrederea §i cu nddejdea 
in iubirea mai presus de intelegere a lui Dumnezeu fa^d de om, din 
bundtate negrditd. Cdci Sfinjitul Pavel ne invajd sd ne apropiem de 
tronul harului cu indrdzneald, increzdndu-ne in aceastd iubire 
covarjitoare. Cdci nu obi§nuie§te Dumnezeu sd facd ca noi cele ale 
noastre, ci dupd mila Lui cea nemdrginitd. Drept aceea sd nu privim 
la noi in vremea ragdciunii, ci spre puterea neamintitoare de rdu 
§i atotmilostivd a Preabunului nostra Dumnezeu §i Tatd, ca astfel 
sd avem §i noi cu u$urintd dragostea Lui cu adevdrat mantuitoare. 
(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 262). 


"lar hrana tare este pcntru cei desdvar^ili, care au prin 
obi^nuintd simlurile invdtate sd deosebeascd binele ;i rdul". 

Evrei V, 14 
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Cind omul simte cS a ie;it din viefuirea aceasta §i din pJirUl§ia 
neincetati cu Dumnezeu §i cS con$tiin{a lui sl&be§te tn vedere 
(contemplare) §i cS lini;tea lui se tulburS §i con§tiinta se intuneci, 
dat fiind cH cugetarea lui are nevoie de pazS §i de supunerea 
simpirilor §i c& vrind vindece pe aljii i§i pierde sSn^tatea sa §i 
iese din libertatea voii sale, trecand in tulburarea mintii, trebuie sS- 
;i aduci aminte de cuv^tul apostolic care zice dk hrana tare e 
potriviti celor mai des<ivar§iti ;i sS se intoarcS la cele tnai dinainte 
ale sale, ca sS nu audS spunandu-i-se: "Doctore, vindecd-te pe tine 
tnsuti" (Luca IV, 23). [...] 

Hrana tare este a celor s^nSto§i, care au simpirile deprinse ;i 
pot primi orice hran^, adicd ispitele tuturor simpirilor, sS-$i 
vatSme inima prin tntalniri, datoriUl deprinderii in desivarjire. (Sf. 
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 286). 


"Ca nimenea n-a desavar§it legea". 

Evrei VII, 19 

Vechiul Testament este chipul nevoinfei trupejti exterioare §i 
sensibile, iar Sf. Evanghelie, care este Noul Testament, este chipul 
atenfiei, adicS al cur^liei inimii. §i precum Vechiul Testament n-a 
desavar§it §i n-a mtSrit pe omul dinl^untru in cinstirea de 
Dumnezeu, ci a impiedicat numai piicatele groase (cSci doar pentru 
cura^ia sufleteasc^ e mai mare lucru a taia ;i g^durile de la inimM 
§i amintirile rele - ceea ce este propriu Evangheliei - decat a 
impiedica scoaterea ochiului §i a dintelui aproapelui), tot a§a se 
poate spune §i despre dreptatea §i nevoinja trupeascS, adic^ despre 
post, infranare, culcarea pe jos, starea in picioare, privegherea §i 
celelalte, care se obijnuiesc in legatura cu trupul §i fac sS se 
lini$teascS partea afectiva a trupului de p^catul cu fapta. Cum am 
zis despre Vechiul Testament, bune sunt §i acestea, c5ci ele sunt o 
strunire a omului nostru din afarS §i un paznic impotriva patimilor 
cu fapta, ba mai mult, ele ne pazesc sau ne impiedicS §i de la 
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p&catele cu mintea. [...] 

CurS{ia inimii sau observarea §i pSzirea min{ii al c^i chip 
este Noul Testament, dacS e (inutS de noi cum trebuie, taie toate 
patimile §i toate relele, dezr&d^cinandu-le din inimS §i aduce in 
schimb bucurie, bun2 nSdSjduire, stripungere, plins, lacrimi, 
cuno§tint& de noi inline §i de pScatele noastre, pomenitea mor{ii, 
smerenie adev&rat^ iubire nesf§r$it£ fa{& de Dumnezeu §i de 
oameni §i dragoste dumnezeiasc^ din inim&. (Isichie Sinaitul, 
Filocalia 4, pag. 68). 


"lar credinfa este incredintarea celor nSdSjduite, dovedirea 
lucrurilor celor nevSzute". 

Evrei XI, 1 

Precum credinta este temelia celor nSdSjduite, a$a este 
chibzuinia temelia sufletului; iar smerenia a virtulii. (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 288). 


Scriptura nume§te credin^a "temelie a celor ndd&jduite", iar pe 
cei ce nu cunosc sSlM;luirea lui Hristos, i-a numit necercap. (Marcu 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 233). 


"Fara credint^, dar, nu este cu putint^ sd flm plScup lui 
Dumnezeu, cdci cine se apropie de Dumnezeu trebuie sS creada 
ca El este §i ca Se face rasplatitor celor care !l cautS". 

Evrei XI, 6 

Cum se zidejte casa sufletului? Me§te§ugul acesta il putem 
invS(a mtocmai de la casa vSzutS. Cel ce voiegte sS-§i zideascS casa 
aceasta trebuie sa o intSreascS din toate pSr(ile §i sS ridice clSdirea 
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din toate cele patm pSrti §i sS nu se tegrijeasci de o parte §i pe 
celelalte le nesocoteascl De face a§a, nu are nici un folos §i nu- 
impline§te scopul, ci cheltuie§te, se ostene§te $i toate le face in 
zadar. 

A$a este §i cu sufietul. Omul nu trebuie sS nesocoteasc^ nici o 
parte a cl^irii, ci sS o ridice ui chip egal §i cu bun& intocmire. [...] 

Deci iiitM trebuie pun& temelia care este credinja. CSci fSrS 
de credin{S, "nu e cu putinfH a pldcea lui Dumnezeu" (Evrei XI, 6). 
Apoi s& zideascS pe temelia aceasta cl^direa dup& r^duiala ei. Se 
intSlne$te cu ascultarea? SS punS o piatrS a ascultMi. tl intSmpin^ 
vreo m^ie din partea vreunui frate? Trebuie sS punS o piatrS a 
indelungii r&bdSri. I se cere infr^area? Trebuie s& pun& o piatr& a 
infranarii. Astfel din orice virtute care-1 intampinS, trebuie si punS 
o piatrS in clSdire, §i a§a sS o ridice in cere, cu o piatrS a milei, o 
piatrS a tiierii voii, o piatrS a biandejeii §i cele asemenea. Dar in 
toate acestea trebuie sa se ingrijeasca de rabdare $i de barba^ie. Caci 
acestea sunt unghiurile §i prin ele se strange ciadirea §i se une§te 
perete cu perete §i nu se apleaca, nici nu se desfac perejii unul de 
altul. [...] 

Caci de nu are cineva barbajie in suflet, nici nu rabda. §i daca 
nu e rabdare, nimenea nu poate izbuti in nimic. Caci zice: "Intru 
rdbdarea voastrd vefi dobandi sufletele voastre" (Luca XXI, 9). 

De asemenea cel ce ciade§te, trebuie sa puna fiecare piatra pe 
lut. caci de va pune piatra pe piatra fara lut, pietrele se vor clinti 
§i casa va cadea. Lutul este smerenia. Pentru ca este din pamSnt §i 
este caicat de picioarele tuturor. §i orice virtute adaugata fa^ 
smerenie nu este virtute. [...] Deci cel ce voiejte sa faca vreun bine, 
trebuie sa-1 faca cu smerenie ca prin smerenie sa se pastreze ceea 
ce s-a facut. 

Casa mai trebuie sa aiba ni§te legaturi, care sunt dreapta 
socoteaia. Caci aceasta intarejte casa $i strange piatra cu piatra $i 
line ciadirea strSnsa. [...] 

lar acoperi§ul este iubirea, care este desav§r§irea virtutilor, 
precum este acoperi§ul desavar§irea casei. Apoi dupa acopeti; 
urmeaza ingraditura lui. Ce este ingraditura lui? S-a scris $i in 
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Lege: "De vd vefi zidi voud casd fi ve/j face acoperi§, facefi $i o 
ingrdditurd ca sd nu cadd copiii vo§tri de pe el" (Deuteronom 
XXII, 8). IngrSditura este smerenia. CSci ea incununeazi §i pSzejte 
toate virtujile. [...] 

Copiii sunt gandurile ce se nasc in suflet. Pe acestea trebuie sS 
le p^im cu smetenie ca sS nu cad5 de pe acoperi§. (Avva Dorotei, 
Filocalia 9, pag. 619). 


"DacS sunteti f&rS de certare, de care s-au fScut pSrta^i toti, 
atunci sunte^i din f^rfidelegi, iar nu fii". 

Evrei XII, 8 

Precum canepa, dacS nu e bStut^ mult nu se poate folosi la 
scoaterea celor mai subtiri fire §i cu cat se bate §i se piapt^S mai 
mult, cu atat se face mai curate $i de mai bun folos §i precum vasul 
nou fScut, dacS nu e b^gat in foe, nu poate fi folosit de oameni; §i 
precum pruncul e incS peiscusit pentru lucrurile lumii, cSci nu poate 
nici zidi, nici sem^a, nici s^di, nici altul din lucrurile lumii, a§a e 
adeseori ji cu sufletele. Chiar dac5 s-au imp<uta§it de harul 
dumnezeiesc ;i pentru pruncia lor sunt pline, prin bun^tatea 
Domnului, de incredin{area dulcepi §i a odihnei Duhului, daca nu 
sunt incS cercate, nici cercetate prin felurite necazuri de cStre 
duhurile rele sunt st^panite incS de pruncie. [...] Drept aceea §i 
ispitele §i necazurile sunt aduse asupra omului cu folos, ca sS se 
fac5 sufletul mai incercat §i mai intent. (Sf. Simeon Metafrastul, 
Filocalia 5, pag. 372). 


"Sd urmdrim pacea cu toatd lumea sfintenia, fdrd de care 
nimeni nu va vedea pe Domnul". 

Evrei Xll, 14 
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SS fugim de lume de stSp^ul lumii. SS pSrSsim tnipul §i 
cele trupe§ti. Sa pa§im intins spre cer; acolo vom vedea cetatea 
noastrS. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 35). 


Gustarea din luminS fiamanzejte §i mai mult sufletul ce se 
hrane§te cu ea, care nu se saturi niciodata, ci cu cat mananca mai 
mult, fiamanze§te mai tare, lumina atragand mintea, ca soarele 
ochii. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 112). 


Armele de nebimit impotriva diavolului, pe care Sfanta Treime 
ni le-a daruit noua sunt acestea trei: adica smerenia, iubirea $i mila. 
cad nu exista la ei urma de smerenie. Pentru ca din pricina 
mandriei au fost inchiji in intuneric (s-au intunecat) §i li s-au gatit 
lor focul vejnic. Unde este apoi la ace§tia umbra de dragoste sau de 
miia, odata ce au jurat neamului omenesc dujmanie neimpacata §i 
nu inceteaza sa-1 razboiasca pururea? Cel ce este imbracat cu aceste 
haine §i le poarta, nu poate fi prins de vrajma§i. 

Aceasta frSnghie intreita pe care a Jesut-o §i a impletit-o Sfanta 
Treime, vedem ca e §i una §i intreita. E intreita prin uniri §i prin 
ipostasuri, dar e una prin putere §i lucrare §i prin apropierea de 
Dumnezeu, prin consimprea cu El §i prin familiaritatea cu El. 
Despre ele a spus Stapanul: "Jugul Meu este bland sarcina Mea 
u$oard" (Matei XI, 30), iar ucenicul iubit a spus ca "poruncile Lui 
nu sunt grele" (I loan V, 3). §i iara§i zice: "De aceea sufletul unit 
cu Dumnezeu prin curapa viepi §i prin paza poruncilor §i a acestor 
trei arme, care sunt insuji Dumnezeu, a imbracat pe Dumnezeu 
insuji §i s-a facut Dumnezeu prin lucrare sau prin smerenie, miia 
§i dragoste. Cad trecand peste doimea materiaia §i ridicandu-se 
peste culmea legii (Romani XIII, 10), adica peste iubire, s-a unit cu 
Treimea de via^a incepatoare, intalnind-o in chip nemijlocit §i 
primind prin lumina lumina §i bucurandu-se de o bucurie neurmata 
de altceva §i ve§nica''. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 165). 
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Pofta e ve^tejiti de tnfrSnaie §i de smerita cugetare; mSnia 
aprinsi o iinbllnze$te dragostea, iar g^dul rSticitor H aduni 
rugSciunea intinsS cu pomenirea lui Dutnnezeu. A§a se cur&{esc cele 
trei porfi ale sufletului. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 206). 


"SS nu fie cineva curvar sau lumei ca E^u". 

Evrei XII, 16 

Pe cSt de cereascS §i de tngereascS este virtutea sfinjeniei, pe 
atSt este de rSzboitS cu mai man b^tuieli de potrivnici. De aceea 
suntem datori sS ne nevoim nu numai cu infr^area trupului, ci $i 
cu zdrobirea inimii ;i cu rugSciuni dese tmpreunate cu suspine ca 
si stingem cuptorul trupului nostru, pe care impSratul Vavilonului 
n aprinde tn fiecare zi, prin atltirile poftei cu roua venirii Sf. Duh. 
Pe lSng5 acestea, arm3 foarte tare peste acest rSzboi avem 
privegherea cea dupS Dumnezeu. CSci precum paza zilei pregStejte 
sfinfenia nopiii, a§a $i privegherea din vremea noptii, deschide 
sufletului calea cStre curStia zilei. (Casian Romanul. Filocalia 1, 
pag. 102). 


"Ci v-a(i apropiat de muntele Sion §i de cetatea Dumnezeului 
celui viu, de lerusalimul cel ceresc ;i de zeci de mii de ingeri in 
adunarea sarbatoreascS". 

Evrei XII, 22 

Trupul lui Hristos §i mireasa Lui §i lumea de sus §i loca§ul 
slant al lui Dumnezeu este Biserica, iar mMularele trupului Lui 
sunt top sflnpi. Dac^ e a§a, dar nu top au venit la existen^M, e vMit 
ca nici trupul Lui Hristos, nici lumea de sus, adic^ Biserica lui 
Dumnezeu, nu s-a implinit intreaga. Sunt azi in lume mulp care nu 
cred sau §i dintre cei ce cred in Hristos sunt mulp pacato§i §i 
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risipitori care trebuie sS se schimbe fScind pociin{^ multi 
neascultStori care vor trebui si se faci ascultitori, mulp care vor 
avea inci si se nasci si placi lui Dumnezeu pini la trimbita din 
urmi. Trebuie si se nasci §i si fie adu$i la existenti toti cei mai 
inainte cunoscuti $i si se plineasci lumea mai presus de lume a 
Bisericii celor intii niscuti, lemsalimul tntru cele cere§ti. Atunci va 
fi sfir$itul §i se va infiptui plinitatea trupului lui Hristos de citre 
cei mai dinainte rinduiti de Dumnezeu ca si fie tn chipul Fiului 
Siu (Romani VIII, 29). (Sf. Simeon Noul Teolog, FUocalia 6, pag. 
156). 


"Dumnezeul nostra este foe mistuitor". 

Evrei XH, 29 

Precum focul topejte ceara §i usuci noroiul, a|a §i cugetarea 
(meditarea) ascunsi topejte gindurile urite §i depirteazi patimile 
sufletejti §i lumineazi mintea §i di strilucire intelegerii §i bucuri 
inima. Fiindci meditarea ascunsi love§te demonii $i-i alungi 
gandurile urate. Cici ceea ce lumineazi omul liuntric §i-l tnaimeazi 
prin reflexie (meditarea ascunsi), se intirejte de citre Dumnezeu, 
se imputemicejte de tngeri, se slivejte de citre oameni. (Cuv. Isaia 
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 274). 


Cildura inimii tope§te m chip nemijlocit tot ce impiedici 
rugiciunea cea dintai si se faci rugiciune desivar$it curati. Pentru 
ci "foe este Dumnezeul nostru" §i anume: "foe ee mistuiejte” 
riutatea dracilor $i a patimilor noastre. Cici spune Sfantul Diadoh: 
"Cand inima prime§te eu o oareeare durere fierbinte sdgetdturile 
draeilor - ineat eelui rdzboit i se pare ed primegte sdgejile insefi - 
sufletul urd^te eu amar patimile, ea unul ee se afld la ineeputul 
eurdlirii. Cdei daed nu s-ar indurera mult de neru§iruirea 
pdeatului, n-ar putea sd se bueure imbel§ugat de bundtatea 
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dreptSlH. Deci cel ce voie§te sd-§i curefe inima sa, s-o infierbdnte 
continuu cu pomenirea lui Hsus Hristos". [...] 

"Cdci precum cel ce voiefte sd curefe aurul, dacd lasd sd 
inceteze focul din cuptor, chiar $i numai pentru scurtd vreme, face 
iardfi sd se a§eze zgura pe aurul curdfit, tot a§a $i cel ce uneori 
pomenefte pe Dumnezeu, alteori nu, ceea ce pare sd fi cdftigat prin 
rugdciune, pierde prin tntreruperea ei. E propriu bdrbatului iubitor 
de virtute sd topeascd, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja 
pdmdnteascd de pe inimd, ca astfel topindu-se pe incet rdul prin 
focul pomenirii Celui Bun, sufletul sd se intoarcd cu desdvdrgire la 
fericirea lui fireascd cu §i mai multd slavd". (Filocalia 8, pag. 127). 


"ToatS darea cea bunS tot darul desfiv3r;it de zis este, 
pogorSndu-se de la Pdrintele luminilor, la Care nu este 
schimbare sau umbrd de mutare". 

lacob I, 17 

P&trunzand mintea vedere trupeasc^ tn ascunzimea 
atotdumnezeiasci, unic^ mai presus de inceput §i de pe cel mai 
malt vM, prime§te de acolo o undS la fel de nev^uti, unicS §i 
unitary, plinli de o strSIucire mai mult decat frumoasS, mai mult 
decat luminoasS §i negr^t^, care cheamS mintea in tlicere, mtr-un 
ad^c al minun^i §i uimirii ;i umple inima de o lucrare 
duhovniceasci §i de o dulce bucurie. Aceasta se face min^ii turning 
inteleg&toare, str^ucire §i dragoste dumnezeiascS pe misura ei, 
precum §i veselie ce se r^p^de;te Tn raze. Ea are punctui de 
plecare in Dumnezeu, de unde e toatS darea cea buna, imparta§indu- 
se prin curapa minpi, iar conpnutul, m descoperirile dumnezeie^ti 
ale Scripturilor, ji in fapturile contemplate in chip m{elept §i drept, 
in lini^te $i rugaciune. Caci nu poate fi vazuta oricum unitatea 
asciinsa §i cea mai launtrica §i mai presus de injelegere a 
dumnezeirii, ci in raza unitara care porne§te de acolo §i care umple 
pana peste masura vederea §i contemplarea in{elegatoare. 
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NepStimind aceasta, cel ce urc^ din afar& tn chip rational $i prin 
cunoa§terea natural^ spre Unul mai presus de fire §i ascuns §i 
simplu, nu primejte lucrarea dumnezeiasc^ in inimS $i nu e luminat 
in chip intelegStor. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 462). 


''Arat2-mi credinta ta din faptele tale §i eu iti voi arfita din 
faptele mele credinja mea”. 

lacob II, 18 

Nu numai credinta, ci §i rugSciunea care se lucreazM §i lucreazS 
este har. CSci ea face ar&tat^ credinta adev^at^ care are in sine 
vietuirea lui lisus §i care lucreazS §i e lucrat^ prin dragoste in Duh. 
Deci cel ce nu are dragoste lucr&toare in sine, are o credint^ 
potrivnicS, moarta §i fMra viatS. Dar nici nu poate fl numit 
credincios cu adevSrat cel ce crede numai cu cuvantul simplu §i nu- 
§i arata credinta lucratoare prin porunci sau in Duhul. Drept aceea 
trebuie sa o arate descoperita in sporirea prin fapte sau lucrand $i 
lumin^nd in lumina faptelor. [...] Credinta harului se vede din 
faptele poruncilor, precum poruncile se lucreaza §i lumineaza prin 
credinta din har. Caci credinta este radacina poruncilor, mai bine zis 
izvorul care le uda spre crejtere. Ea se imparte in marturisire §i har, 
chiar daca e prin fire neimpartita. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 
7, pag. 138). 


"Daca nu gre§e§te cineva in cuvant, acela e barbat desavar§it, 
puternic sa infraneze §i intreg trupul". 

lacob III, 2 

Suntem datori sa mi§cam cele trei parti ale sufletului in chip 
cuvenit §i potrivit cu firea, a§a cum au fost create de Dumnezeu: 
mania impotriva omului nostru din afara §i a jarpelui satan. 
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MSniaJi-va impotriva pScatului, adicS in3nia0-v& pe voi lb§iv& §i pe 
diavolul. Maniati-v2 ca sS nu pScStuiti impotriva lui Dumnezeu. 
Pofta trebuie sS o mi§cam spre Dumnezeu §i virtute. lar rajiunea sS 
o punem in fruntea acestora amIndouS, cu in{elepciune §i cu §tiint^ 
spre a porunci, a sf^tui, a pedepsi, a sUlpwi cum st&p^e§te 
imp^atul peste robi; §i atunci rajiunea din noi le carmuie§te pe 
acestea dup^ Dumnezeu. lar dac^ patimile se r^coali impotriva 
ra^iunii §i vor sS o conduct s2 punem rafiunea peste ele. C^i toat^ 
nelegiuirea §i pScatul se sivarjesc prin acestea trei, precum toatS 
virtutea $i dreptatea se sus^in iar^i prin acestea trei. (Isichie 
Sinaitul, Filocalia 4, pag. 72). 


Picatui sufletului se intinde in trei ramuri: in fapte, in cuvinte 
§i in g^duri. lar bunul nep^c^tuirii in §ase. C&ci trebuie s& p^im 
gre§eal^ cele cinci simturi §i cuv^tul rostit. [...] 

Partea nera{ional^ a sufletului se imparte in §ase, adic2 in cele 
cinci sim(uri §i in cuv^tul rostit. Acesta, cand e nep^tima§, se 
imparte impreuntl cu cel p^tima; in chip neimp^it. Dar cand se 
afia patima§ prime§te intipSrirea picatului aceluia. (Hie Ecdicul, 
Filocalia 4, pag. 284). 


"Cereal $i nu primiti, pentru cS cerefi rdu". 

lacob IV, 3 

R^splaple ostenelilor pentru virtute sunt nep^timirea §i 
cuno§tin{a, care ne aduc Impara{ia Cerurilor precum patimile §i 
ne§tiinta ne aduc chinurile vejnice. Cel ce le cauta prin urmare pe 
acestea pentru slava de la oameni §i nu pentru binele insu§i aude 
acestea: "Cerefi §i nu primili, pentru cd cere^i rdu". (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 62). 


353 



"Domnul, celor m^ndri, le std impotrivd". 


lacob IV, 6 


DacS toata virtutea se sSvar§e§te prin suflet §i trap, iar pe de 
aita parte §i sufletul §i trapul sunt fapturi ale lui Dumnezeu, prin 
care se Implinejte virtutea, cum nu aiuram in chipul cel mai 
cumplit, faiindu-ne cu podoabele straine ale sufletului ale 

trapului, umbiand adica dupa slava de$arta sprijinindu-ne de 
mSndrie ca de un toiag de trestie. §i cum nu ridicam astfel 
impotriva capului nostra pentra nelegiuirea §i nebunia noastra, ca 
tot ce poate fi mai infricojat, pe Dumnezeu care ne mtrece cu 
mare{ia Sa nemarginita? [...] In loc de a urma Domnului intru 
smerenie, ne imprietenim cu dracul trufa§, vrajma§ul Domnului din 
pricina cugetului mandru §i iubitor de slava degarta. Din pricina 
aceasta, spune Apostolul. "Cdci ce ai, ce n-ai luat" oare te-ai facut 
tu pe tine insu^i? Iar daca ai luat de la Dumnezeu trapul §i sufletul, 
din care in care §i prin care se tnfaptuie§te toata virtutea, "ce te 
lauzi ca cand n-ai fi luat?" Caci Domnul este cel ce Ji le 
daruie§te Jie acestea. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 90). 


"Cel ce cunoa§te binele §i nu-1 face, pacat are". 

lacob IV, 17 

Cel ce urmare§te §i cauta in fiecare zi pacea §i linijtea minpi, 
acela va disprepii cu ujurinja tot ce e supus simpirilor, ca sa nu 
osteneasca in dejert. Iar daca i§i nesocotejte con§tiin{a sa, va dormi 
cu amar moartea uitarii, pe care dumnezeiescul David se roaga sa 
nu o doarma. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 73). 


"Mult poate rugaciunea lucratoare a dreptului". 

lacob V,16 
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RugSciunea este lucrStoare in douS feluri. Intr-unul cSnd cel ce 
se roag^ aduce rugSciunea sa lui Dumnezeu impreunati cu faptele 
poruncilor, cind deci rug^ciunea lui nu cade de pe limbi numai ca 
un cuvint simplu $i ca un sunet gol al vocii, zicind lene§i §i firi 
consistenji, ci cand este lucritoare vie §i insuflejiti prin implinirea 
poruncilor. Cici rugiciunea §i cererea i$i primesc consistenja cind 
le umplem prin virtuti. Aceasti umplere face rugiciunea dreptului 
tare, incit toate le poate lucrind prin porunci. 

!ntr-alt fel, este lucritoare, cind cel ce are lipsi de rugiciunea 
dreptului sivir§e§te faptele rugiciunii, tndreptdndu-$i vlaja de mai 
inainte §i ficand tare cererea dreptului, intrucSt o imputemicejte 
prin purtarea sa cea buni. Cici nu folose$te lugiciunea dreptului 
celui care avSnd trebuinji de ea, se desfati mai mult cu picatele 
decit cu virtujile. De pildi, marele Samuil plSngea odinioari pe 
Saul, care picituise, dar nu putea si-1 faci pe Dumnezeu induritor, 
neavand in ajutorul plinsului siu indreptarea cuveniti a picitosului 
(I Regi XVI, 1). 

De asemenea leremia care suferea tare pentru poporul iudeilor 
innebunit de amigirea dracilor, nu este auzit cind se roagi intrucit 
nu are ca putere a rugiciunii intoarcerea necredinciojilor iudei de 
la riticire (leremia VII, 10). [...] 

Este cu adevirat o mare nesimpre si ceari mantuire prin 
rugaciunile drepplor acela care-§i desfati sufletul cu cele 
stricicioase §i si ceari iertare pentru acele fapte cu care se laudi, 
intinandu-se cu vointa. Cel ce are trebuinji de rugiciunea dreptului, 
trebuie si nu o lase nelucritoare §i inerti, daci uri§te cu adevirat 
cele rele, ci si o faci lucritoare §i tare, intr-aripand-o prin propriile 
sale virtup §i in stare si ajungi la cel ce poate si dea iertare pentru 
grejeli. Prin urmare mult poate rugiciunea dreptului, cand e 
lucritoare, fie prin dreptul care o face, fie prin cel ce roagi pe drcpt 
s-o faci. Cand e lucritoare prin dreptul care o face, Ti di lui 
indrizneali citre Cel ce poate .si implineasci cererile drepjilor, iar 
cand e lucritoare, prin cel ce roagi pe drept s-o faci, Tl elibereazi 
pe el de ticilo§ia de mai inainte schimbandu-i dispozipa spre 
virtute. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 299). 
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"intru aceasta vS bucurati pufin acum, mScar cd trebuie sd vfi 
intristati fn multe feluri de fncerc&ri". 

I Petru I, 6 

CuvSntul adev^lui cunoa§te dou& feluri de intristSri: una 
ascunsi !n suflet, iar alta ar&tatS prin sim{ire. Cea dintii cuprinde 
tot ad^tul sufletului, lovit de biciul cuno^tin^ei; iar cea de-a doua 
se intinde peste toat& simfirea, care se aduni din rev&rsarea ei 
naturals, sub povara durerilor. Cea dintti este urmare a plScerii 
trSite cu simlurile, iar cealaltS a bucuriei din suflet. [...] 

CSci intristarea este o dispozijie din care lipsejte plScerea. Iar 
lipsa plScerilor e adusS de ostenealS. Osteneala la rSndul ei, e 
provocatS in chip vSdit de lipsa deprinderii naturale sau de 
pierderea ei. [...] 

Precum se cunosc dou3 feluri de IntristSri, la fel cunoajte 
Scriptura douS feluri de ispite. Unul cu voie §i unul fSrS voie, unul 
creator de plSceri voite, celSlalt aducStor de dureri fSrS voie. Ispita 
cu voia dS fiin^S plScerilor voite, iar cea fSrS de voie aduce durerile 
fSrS de voie. Una este cauza tntristSrii din suflet, iar cealaltS a 
intristarii dupS sim{uri. 

De aceea Domnul §i Dumnezeul nostru, invS{and pe ucenicii 
Sai cum trebuie sa se roage, le spune s3 se roage sa nu le vinS felul 
ispitelor cu voia; "§i nu ne duce pe noi in ispitd" (Matei VI, 13), 
adicS li mvajS pe ucenicii SSi s3 se roage sS nu fie ISsaji s3 facS 
experienja ispitelor placerii, adicS a celor voite §i poftite. Iar marele 
lacob, zis fratele Domnului, mvSjand pe cei ce luptS pentru adevSr 
sa nu se fereascS de felul ispitelor fara de voie, zice; "Mare bucurie 
sa socotip frapi mei cdnd cddep in felurite ispite" (lacob I, 2), 
adicS in incercSrile care nu sunt voite §i poftite §i produc dureri. 
[...] 

Deci intristarea §i placerea fiind imparjite intre suflet §i simpre, 
cel ce cautS placerea sufletului prime§te intristarea simjurilor ji 
devine cercat, des3var§it §i intreg. "Cercat" intrucat a experiat prin 
simpre cele contrare; "desSvarpt" intrucat a luptat neobosit cu 
placerea §i intristarea din simjuri prin infranare §i rSbdare; "intreg" 
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IntnicSt pSstreaza nejtirbite, statomice §i constante deprinderile care 
lupta cu dispoz^iile sim^irii opuse intreolaltS. [...] 

!ntristarea din suflet este indoita. Una este pentru gre§elile 
proprii, alta pentru gre$elile strSine. lar cauza acestei intristari este 
piacerea dupa simpiri a celui ce se Intristeaza sau a celor pentru 
care se intristeaza. [...] 

lar cauza piacerii din suflet este, in chip vadit, intristarea dupa 
simpiri a celui ce se vesele§te §i se bucura de virtujile proprii sau 
ale altora. Caci dupa judecata cea dreapta, aproape ca nu este 
virtute intre oameni, care sa nu aiba ca inceput al na§terii sale 
intoarcerea injeleapta a sufletului de la simjire. Dobandind sufletul, 
care urmare$te virtutea, aceasta desfacere de simtire, aceasta din 
urma se va afla in chip necesar in dureri §i osteneli, nemaiavand 
unita cu ea puterea care nascocejte diferitele piaceri in temeiul 
afecjiunii voluntare a sufletului faja de ele. Dimpotriva aceasta 
putere respinge acum barbatejte prin infrlnare, navala piacerilor 
fire§ti ale simjurilor. lar faja de ostenelile §i durerile fara de voie §i 
potrivnice firii ce vin asupra-i ramSne cu totul neinduplecata 
neputand fi abatuta de la deprinderea §i de la frumuselea 
dumnezeiasca a virtujii, de piacerea cea fara de consistenja. [...] lar 
cauza intristarii dupa simturi este preocuparea totaia a sufletului de 
cele conforme firii sale, pe cand piacerea dupa sim{uri o produce 
lucrarea sufletului contrara firii lui de la cele conforme firii sale. 

cad lucrarea dupa fire a min{ii §i a simfurilor sunt opuse una 
alteia din pricina deosebirii exteme a celor supuse lor. Pentru ca, 
cele supuse minpi sunt entitajile spirituale §i necorporale pe care le 
sesizeaza dupa fiinja; iar cele supuse sim{urilor sunt lucruri 
sensibile §i corporale pe care le percep ele de asemenea prin fire. 
Fiindca nu e cu putinfa min{ii sa strabata la cele spirituale inrudite 
cu ea fara contemplarea lucrurilor sensibile, a§ezate la mijloc, iar 
aceasta nu se poate face fara lucrarea simturilor care o intovara§e§te 
§i care e inrudita cu lucrurile sensibile, daca se lipsejte de 
infajijarile celor vazute, socotind lucrarea simjurilor care o 
intovara§e§te, drept o lucrare naturaia, cade din cele spirituale §i 
conforme firii, prinzandu-se cu amandoua mainile de cele corporale 
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§i contrare firii. PurtatS apoi de acestea in chip nerational, mintea, 
pe de o parte na§te intristarea din suflet, intrucSt acesta e lovit de 
biciurile dese ale con$tiin{ei, iar pe de alta, produce pl&cerea din 
simtire. [...] DacS insfi mintea de la prima atingere prin simpiri cu 
cele vSzute, taie inf3ti$area acestora ;i contemplS ratiunile 
duhovnice$ti ale lucrurilor, cur&tite de figurile a§ezate pe ele, 
produce pkcerea din suflet, nemaifiind reiinutS de nici unul din 
lucrurile v&zute prin simpiri §i na§te intristarea din simtire, aceasta 
fiind lipsitS de toate lucrurile naturale sensibile. [...] 

DacS intristarea sau durerea sufletului e produsS de plScerea din 
simtire, iar intristarea sau durerea simtirii de plScerea din suflet, pe 
drept cuvSnt cel ce dorejte §i nSdajduiejte viaja, pSistratS in cer spre 
mo§tenire nestric&cioas^ neprihSnitS $i nevestejitS, prin invierea din 
morji a MSntuitorului nostru lisus Hristos (I Petru I, 3) are in suflet 
0 veselie §i o bucurie negraitS, bucurSndu-se neincetat de nSdejdea 
bunurilor viitoare, dar in trup §i in simjire poarta intristarea sau 
ostenelile cauzate sim{irii de feluritele incercari §i de durerile 
prilejuite de ele. Caci orice virtute este insojita de piacere §i durere: 
durere pentru trup, care se lipsejte de sim{irea dulce §! lina §i 
piacere pentru suflet, care se desfata in duh cu ratiunile curajite de 
tot ce cade sub sim{uri. 

Se cuvine deci ca mintea, intristandu-se in viaja aceasta cu 
trupul pentru multele stramtorari ce-i vin din incercarile pentru 
virtute, sa se bucure §i sa se veseleasca cu sufletui pururea pentru 
nadejdea bunurilor ve§nice, chiar daca simjirea e apasata de durere. 
"Cdci nu sunt vrednice pdtimirile timpului de acum de slam 
viitoare, ce se va descoperi noud" (Romani VIIl, 18). (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 301). 


"Aceasta mantuire au cautat cu staruin^a §i au cercctat cu 
deamanuntui Proorocii care au proorocit despre harul cel 
randuit voua, cercetand care §i ce fel de timp este acela aratat 
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lor de Duhul lui Hristos din ei, care le mirturisea despre 
patimile tn Hristos $1 despre m&ririle de dupfi ele'*. 

I Petru I. 10-12 

Puterile de c&utare §i de cercetare a lucnirilor dutnnezeie§ti sunt 
sSdite in firea oamenilor, fiinlial, de c&tre F&c&tor, prin insS$i 
aducerea ei in existent^. lar descoperirile lucrurilor duninezeie§ti le 
imp&rt2$e§te prin har puterea Prea Sfintului Duh. Dat fiind insi cS 
cel viclean a (intuit in urma pScatului aceste puteri incS de la 
inceput de firea celor v3zute, "$i nu mai era cine sd injeleagd sd 
caute pe Dumnezeu" (Psalm XIII, 2; LII, 3) intrucit toji cei p&rta§i 
de firea omeneasci i$i m&rgineau puterea min(ii §i a ratiunii la 
infSti§area lucrurilor sensibile §i nu mai aveau nici o intelegere 
pentru cele mai presus de simpiri, harul Prea SMntului Duh a 
restabilit puterea celor ce n-au imbrS(i§at rMcirea cu intenpe §i cu 
toatS inima, dezlipind-o de cele materiale. Deci reprimind-o, cur^tit^ 
prin har, ace§tia au cSutat int^ §i au cercetat, apoi au cJiutat c.u 
stSruin(S §i au cercetat cu deamSnuntul tainele dumnezeie§ti prin 
acela$i har al Duhului. [...] 

Harul Duhului Sfant nu lucreazi insS in(elepciunea in sfin(i 
fSrS mintea care sM o primeasc^; nici cuno§tinta, fSr^ ra(iunea 
capabil^ de ea; nici credin(a, f^a convingerea mintii §i a ra^iunii 
despre cele viitoare ;i deocamdatS nearState; nici darurile 
vindecSrilor iubirea de oameni cea dup& fire, nici vreun altul 
dintre celelalte daruri f3rS deprinderea §i puterea capabiiS de 
fiecare. [...] 

Aceasta o aratS limpede to(i sfintii care, dup3 ce st. 
invrednicesc de descoperirile celor dumnezeiejti, cauti ra(iunile 
celor descoperite (Daniil XII, 8; Zaharia IV, 5). Astfel, Avraam, 
primind fSgSduin(a c2 va mo§teni p&m^tul arStat lui prin cuvintele 
ce i le spune Dumnezeu, [...] nu se multume^te sS primeasc^ ceea 
ce a cSutat ie$ind din pSm^tul Chaldeilor, ci a cSutat cu dor afle 
§i felul cum va mo$teni (Facere XV, 7). lar Moise primind puterea 
semnelor $i a minunilor, a cliutat si invete §i modurile §i rajiunile 
prin care aveau si dovedeasci vrednicia de crezare a semnelor 
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d^ite (Ie§ire IV, 1). lar marele David zice: ".Jj a pus tn ei 
raliunile semnelor si ale minunilor lui in p&mdntul lui Ham" (Psalm 
CIV, 26). lar marele Daniil, care dorea cu atata putere vedeniile 
dumnezeiejti, pentru care a stat nemancat trei saptSmani, cSutand 
rajiunile lor, aude pe inger zicSnd cStre alt tnger: "Tdlcuieste celui 
de colo vedenia" (Daniil VIII, 16), iar marele prooroc Zaharia la 
fiecare vedenie din proorocia lui fl prezinta pe ingeml ce graia in 
el, aratSndu-i §i invajandu-l raliunile vedeniilor zicand: "^i am zis 
ingerului care grdie§te tn mine: Doamne ce sunt acestea?" (Zaharia 
I, 9). 

E limpede din acestea ca toti sfin(ii pe de o paite au primit de 
la Duhul descoperiri, pe de alta au cerut sa li se lamureasca 
ratiunile celor descoperite. [...] 

Deci ori de cautau, ori de cautau cu staruinia, ori de cercetau, 
ori de cercetau cu deamanuntul, sfinjii aveau harul Duhului, care 
mi;ca puterea mintaia $i ralionaia a lor spre cautarea §i cercetarea 
celor privitoare la mantuirea sufletelor. Fara Duhul nu vedeau nimic 
din cele duhovnicejti, fiindca nu poate mintea omeneasca sa 
perceapa fara lumina dumnezeiasca cele dumnezeie§ti §i spirituale. 

Iar "mantuirea sufletelor" este sfar§itul credin{ei. SfSr^ituI 
credinjei este descoperirea adevarata a Celui crezut. Iar descoperirea 
adevarata a Celui crezut este patrunderea negraita a Celui crezut m 
cel ce crede, dupa masura credintei fiecaruia. Aceasta patrundere, 
la randul ei, este mtoarcerea fmaia a celor ce cred in principiul lor. 
Iar mtoarcerea finaia a celor credincio§i la principiul propriu este 
implinirea dorin{ei. Implinirea dorintei este odihnirea pururea 
mobiia a celor plini de dorin{a in jurul Celui dorit. Iar odihnirea 
pururea mobiia a celor plini de dorinja in jurul Celui dorit este 
bucuria vejnica §i neincetata de Cel dorit. Bucuria vejnica §i 
nemtrerupta e imparta§irea de bunurile duninezeie§ti mai presus de 
fire, iar imparta§irea de bunurile dumnezeiejti mai presus de fire 
este asemanarea celor ce se imparta§esc cu Cel de care se 
imparta§esc. Asemanarea celor ce se imparta§esc cu Cel de care se 
imparta§esc inseamna identitatea actualizata prin asemanarea celor 
ce se imparta§esc cu Cel de care se imparta§esc, atat cat este cu 
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putin{S. lar identitatea actualizatS prin asemSnare a celor ce se 
imp&rt^esc cu Cel de care se tmpSrtS$esc, este indumnezeirea celor 
ce se tnvrednicesc de indumnezeire. [...] 

Deci, prin "mdntuirea sufletelor" ca sfSr§it al credinjei (I Petru 
I, 9), corifeul Apostolilor Petru Intelege tmparta§irea de cele mai 
presus de fire. Pentru aceast& m^tuire, desigur prin Duhul Sf4nt, 
au cSutat cu st^int^ Proorocii $i au cercetat cu deam&iuntul care 
§i ce fel de timp este acela ar&tat lor de Duhul lui Hristos afl&tor in 
ei, Care le mSrturisea despre patimile lui Hristos $i despre mSririle 
de dupS ele. Pe cei ce cauti cu st^in{& in duh m^tuirea sufletelor 
§i cerceteazS cu deam^untul rajiunile $i modurile duhovnice§ti ale 
acestei mintuiri, ti povajuiejte la injelegere Duhul SfSnt, care nu 
lasa sa ramana in ei nenii§cata $i nelucratoare puterea prin care pot 
sa caute cu staruin^a cele dumnezeie§ti. 

Mai intai El ti inva{a sa "caute" omorarea vointei din pacat sau 
a pacatului din voin^a §i invierea voinjei in virtute sau a virtujii in 
voinja. De asemenea "sd cerceteze" modurile de omorare a voin^ei 
din pacat sau a pacatului din voin^a; la fel ratiunile invierii vointei 
in virtute §i a virtutii in voin^a. Caci prin aceste moduri §i ra^iuni 
obi$nuie§te sa se infaptuiasca omorarea pacatului din voinja sau a 
voin{ei din pacat, precum §i invierea virtufii in voinja sau a voinjei 
in virtute. Fiindca ei au in chip vadit ca parte in veacul acesta, 
patimile in Hristos sau pentru Hristos in preajma firii, patimi pe 
care li le-a marturisit lor Duhul Sfant ca sa se sadeasca in Hristos 
intru asemanarea morjii Lui prin omorarea pacatului. [...] 

Caci se cuvine de fapt ca cel ce vrea sa se mantuiasca sa 
omoare nu numai pacatul pentru vointa, ci §i voinja insa§i pentru 
pacat §i sa invie nu numai voinja pentru virtute, ci §i insa§i virtutea 
pentru voinja. [...] 

Aceasta "cautand-o" mai intai sfin^ii prin Duhul Sfant, au 
dobandit filosofia lucratoare. Dupa aceasta, devenind curaji §i 
slobozi de orice intinare, §i-au mijcat ochiul mintal al sufletului 
spre Jinta finala a fapturilor prin acela§i Duh, "cdutdnd cu 
stdruinla", dupa invierea voin^ei §i nestricaciunea firii §i "cercetdnd 
cu deamdnuntul" modurile §i rajiunile nemuririi celei dumnezeiejti. 
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CSci nu mai "cdutau" invierea voinjei, pe care o primiserS deja prin 
fSptuire moralS de la Duhul, precum nu mai "cercetau" nici 
modurile ei, ci "cdutau acum cu stdruinfd" nestric^iunea firii, pe 
care nu o aveau §i "cercetau cu deamdnuntul" modurile §i ratiunile 
indumnezeirii ei. [...] 

Deci ei "cdutau cu stdruin{d" §i "cercetau cu deamdnuntul" nu 
numai nestricSciunea firii §i rajiunile mdumnezeirii ei, ci §i timpul 
in care va veni incercarea prin pitimiri de dragul ei, ca si faci 
viditS atat dispozijia celor ce o doresc cu adevSrat, cat §i intenjia 
celor ce o doresc cu fijimicie, apoi §i timpul, adicS veacul celSlalt, 
in care se va arata prezenti §i actualizati indumnezeirea dupi har, 
care ii va face pe toti intru aseminarea dumnezeiasci, pe misura in 
care este capabil fiecare si o primeasci. [...] 

"Cdutarea" e folositi in chip natural pentru origine, iar 
"cdutarea cu stdruinid" pentru {inta finali. Cici in mod firesc 
nimenea nu-§i va "cduta cu stdruinfd" originea, precum nimenea nu 
va "cduta" in mod firesc {inta finali. Ci originea §i-o "cautd", iar 
Jinta finali §i-o "cautd cu stdruin{d". [...] 

Deci omul cautandu-§i cu staruinfa {inta finali da de originea 
sa, care se afli in mod natural in {inta finali. Cici pirisind 
"cdutarea" originii sale, a intreprins prin fire "cdutarea cu 
stdruinld" a ei ca {inti finali. Fiindci nu era cu putinji si scape din 
hotarul ei care-1 inconjoari din toate pir^ile §i-i circumscrie 
mijcarea. [...] 

"Cdutarea” §i "cdutarea cu stdruinld” se referi la minte, iar 
"cercetarea" §i "cercetarea cu deamdnuntul” la rajiune. Cici in 
mod natural "cautd” mintea §i "cerceteazd" prin fire rapunea. 
"Cdutarea" este o mi§care simpli insopta de dorinji, pe care o face 
mintea spre ceva ce poate fi cunoscut; iar "cercetarea" este o 
distincpe simpli §i insopti de o intenpe, pe care o face rapunea cu 
privire la ceva ce poate fi cunoscut. "Cdutarea cu stdruinld" este 
mi§carea patrunsS de cunoa§tere ji de §tiinla §i insopti de o dorinji 
de-o anumiti calitate sau mirime pe care o face mintea spre ceva 
care poate fi cunoscut, iar "cercetarea cu deamdnuntul" este 
dijitincpa prin fapte pe care o face rapunea cu privire la ceva ce 
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poate fi cunoscut, manata de o intentie de-o anumitS calitate sau 
m5rime. Aplicand aceste definitii la cele dumnezeiejti zicem despre 
"cdutare" cS este mi§carea primi §i sitnplS §i insotitS de dorinja 
mintii spre propria cauz^, iar "cercetarea" distinctia prima §i simpia 
pe care o face ra^iunea cu privire la propria cauza manata de o 
anumita intenjie. "Cdutarea cu stdruin^d" este iara§i mijcarea 
patrunsa de cuno§tinia §i de §tiinta pe care o face mintea spre 
propria cauza, manata de o dorinja fierbinte. Iar "cercetarea cu 
deam&nuntul" este distincjia pe care o face rajiunea ce impline§te 
virtutile cu privire la cauza proprie, manata de o intenjie chibzuita 
§i in{eleapta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 310). 


"Ca al unui miel neintinat §i nespurcat care este Hristos, 
cunoscut mai inainte de intemcierea lumii, dar aratat in 
timpurile din urma pentru noi". 

I Petru I, 19-20 

Prin taina lui Hristos cuvantul Scripturii a numit pe Hristos 
insu§i. Aceasta o marturise§te limpede marele Apostol spunand: 
"Taina cea ascunsd de neamuri, s-a descoperit acum", de unde se 
vede ca dupa el taina lui Hristos e tot una cu Hristos. Iar aceasta 
taina este unirea negraita §i nemjeleasa a dumnezeirii §i a omenitapi 
intr-un singur ipostas. Unirea aceasta aduna omenitatea la un loc cu 
dumnezeirea in tot chipul in rapunea ipostasului §i face din 
amandoua un singur ipostas compus, fara sa aduca nici un fel de 
micjorare a deosebirii lor fiinpale dupa fire. Astfel se mtlipluiejtc 
un singur ipostas al lor, ji totuji deosebirea firilor ramane neatinsa, 
ceea ce face ca ^i dupa unire sa se pastreze nemic^joraia inicgrilalea 
lor dupa fire macar cd sunt unite. Cdci acolo unde prin unire, nu s-a 
produs nici o schimbare sau altcrare in cele ce s-au unit, a rdnias 
neatin.sa rapunca fiinpald a liccaruia dintre cele ce s-au unit. Iar 
acolo unde rapunea fiinpaia a ramus neatin.sd ji dupd unire, au 
rdmas nevatamate ^i firile, nepierzand nici una ale sale din pricina 
unirii. 
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C^ci se c^dea F^&tonilui a toate, ca f^^du-se prin fire, 
potrivit iconomiei, ceea ce nu era, sS se pSstreze pe Sine 
neschimbat, atit ca ceea ce era dup& fire, cat §i ca ceea ce a devenit 
dupS fire. [...] Aceasta este taina cea mare §i ascunsS. Aceasta este 
(inta fericitS pentru care s-au mtemeiat toate. Acesta este $i scopul 
dumnezeiesc gandit mai mainte de inceputul lucrurilor. [...] 

AceastS tainS a fost cunoscut^ mai mainte de toate veacurile de 
cStre TatSl, Fiul §i Sfdntul Duh. De Tatil ca cel care a binevoit-o, 
de Fiul ca Cel care a indeplinit-o, iar de Sf^tul Duh ca cel care a 
conlucrat. Fiindc^ una este cuno§tin(a TatMui §i a Fiului §i a 
Sfantului Duh, odat^ ce una este §i fiin{a §i puterea lor. CMci nu 
ignora TatSl intruparea Fiului, precum nici Duhul Sfant. Pentru cS 
in intreg Fiul, care implinea taina mantuirii noastre prin intrupare, 
se afla intreg TatSl dupS fiin^^ nu intrup^du-se, ci binevoind sS se 
intrupeze Fiul; §i in intreg Fiul se afla intreg Duhul Sfant dupa 
fiint^, nu intrupandu-se, ci conlucrand cu Fiul la intruparea cea 
negr&it^ pentru noi. [...] 

Iar "neintinat" 1-a numit cuvSntul Scripturii pe Hristos §i 
"nespurcat" ca pe unul ce a fost prin fire cu totul slobod, atat cu 
sufletul c§t §i cu trupul, de stric^ciunea pScatului. Caci sufletul Lui 
nu avea intiniciunea raut^tii, nici trupul Lui spurcaciunea p^catului. 
(Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 325). 


"Faceti-vS ca pruncii de curand n^cuti, dorind laptele cel 
duhovnicesc §i neviclean, ca sS cre^teti prin el". 

I Petru II, 2 

"De nu vd ve^i intoarce nu ve^i fi ca copiii, nu pute^i intra in 
tmparatia cerurilor". 

Matei XVIII, 3 

Copilul de este lovit, plange, iar cu cei ce se bucura cu el se 
bucurS. De este ocarat nu se manie §i de e l^udat nu se mandrejte. 
De-1 cinstesc pe altul mai mult ca pe el, nu pizmuiejte. De sunt 
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luate lucrarile lui, nu se tulburi. De-i iau ceva din roo^tenirB, nu 
§tie. Nu se duce la judecati cu cineva. Nu urS$te pe vieun om. De 
este sSrac, nu se Intristeazi. De este bogat nu se trufefte. De vede 
femeie nu o pofte§te. Pl&cerea §i grija nu-1 st^inesc. Pe nimeni nu 
judec^ pe nimeni nu stilp^e§te, pe nimeni nu bMe$te, nu iivne§te 
ceea ce nu cunoa§te, nu rade de chipul aproapelui, nu du§m2ne$te 
pe cineva, nu se preface, nu cauti slava lumii acesteia, nu cautS s2 
adune bog&tie, nu e iubitor de argin^i, nu se face iUdrSznet, nu se 
ceartH, nu inval& cu patimS, nu se ingrije^te de cineva. De-1 
dezbraci nu se mtristeazi, nu (ine la voia sa §i nu-i este firici de 
foame, nici de cei vicleni, nu se teme de fiar^ nici de rSzboi. [...] 
Dar cSnd cre§te putin copilul §i r&utatea incepe sS locuiasci in 
el. [...] TSios este cuvSntul pe care ni 1-a spus Stipanul: "De nu vd 
vefi intoarce sd fifi ca pruncii, nu vefi intra in tmpdrdfie". Greu 
este acest cuv^nt pentru cei ce (in la voin{a lor §i pentru cei ce 
iubesc lumea §i nu au cunoscut puterea SfSntului Duh, c& de va 
veni la ei, ii va face sS uite toatS rSutatea §i ii va inv^ cele ale lui 
lisus, in loc de m^ie, bl^dejea, in loc de du§m^ie, pacea, in loc 
de iubirea de ceart&, smerita cugetare, in loc de urS, iubirea, in loc 
de neing^uinl^ indelunga rSbdare. CSci ace§tia sunt cei ce s-au 
invrednicit de na§terea din nou. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12, 
pag. 194). 


"Spre aceasta §i mortilor s-a binevestit ca sfi fie judecatfi cu 
trupul dupfi om sfi trfiiascfi cu duhul dupfi Dumnezeu?" 

I Petni rV, 6 

E obiceiul Scripturii sfi schimbe timpurile §i sfi le inlocuiascfi 
intre ele, in a§a fel ca viitorul sfi-l inffiti§eze ca trecut §i ttecutui ca 
viitor, iar prin prezent sfi exprime vremea dinainte sau de dupfi ei. 
[...] Scriptura nume§te morji aici pe oamenii care s-au sfivar§it 
inainte de venirea lui Hristos ca de pildfi pe cei din vremea 
potopului, pe cei din timpul ridicfirii tumului, pe cei din Sodoma, 
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pe cei din Egipt §i pe ceilalji, care in diferite timpuri §i chipuri au 
primit os§nda cea de multe feluri $i n^p^stuirile judec^^ii lui 
Dumnezeu. Ace$tia nu din pricing cS n-au cunoscut pe Dumnezeu 
$i-au primit ostnda, ci din pricina relelor ce $i le-au flcut unii 
altora. Lor li s-a binevestit marea $tire a mintuirii, dup^ ce au fost 
judeca{i odat& cu trupul dupS om, adic£ dupi ce au primit os^da 
dupS relele ce $i le-au f^cut unii altora in via];a dupi trup "ca sd 
trdiascd dupd Dumnezeu cu duhul", adic& cu sufletul. !n acest scop 
au primit chiar in iad fiind, predica cunojtinjei de Dumnezeu, dat 
fiind cS M^ntuitorul s-a pogorat la iad ca sS mantuiascS §i pe morjii 
care au crezut. [...] Deci "§i mor^ilor s-a binevestit, care au fost 
odatd judecafi cu trupul dupd om ca sd trdiascd cu duhul dupd 
Dumnezeu". 

Sau iara§i poate numejte morji in in{eles tainic pe cei ce poartS 
in trup moartea lui lisus, cSrora li s-a daruit cu adevSrat 
dumnezeiasca Evanghelie prin fapte, dacS Evanghelia sSdefte 
renunjarea la viaja trupeascS §i marturisirea celei duhovnicejti. 
Acejtia sunt cei ce mor neincetat dup5 om, adica in ce privejte 
via{a omeneasca cu trupul din veacul acesta §i trSiesc numai cu 
duhul dupa Dumnezeu, asemenea dumnezeiescului Apostol §i a 
celor ca el. Sunt cei ce nu mai traiesc viaja lor proprie, ci au pe 
Hristos traind in ei numai dupa suflet. Astfel cei ce s-au fScut pe ei 
mor^i faja de veacul acesta pentru Dumnezeu, sunt judecaji cu 
trupul, avand de suportat stramtorari, ponegriri, necazuri §i prigoane 
multe §i rabdand cu bucurie nenumarate feluri de incercari. (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 35). 


Acestea s-au spus despre cei din vremea potopului. lar ace§tia 
erau intr-o totala necuno§tinj3 a lui Dumnezeu §i viejuiau in fapte 
rele. Deci cate au pacStuit oamenilor, li s-au iertat pentru 
razboaiele, necazurile §i diferitele stramtorari ce au venit asupra lor 
in fiecare zi. Dar pScatele din necuno§tin{a Lui, nu li s-au iertat, 
pentru ca pacatul necredinjei sa li se ierte pentru credinja in El 
celor ce vor crede, atunci cand se va cohort Tn locul iadului din 
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iubirea de oameni §i a§a sS tr&iasc^ cu duhul judeca^i fiind cu 
trupul, cum z-a zis, pentru grejelile fafi de oameni. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 226). 


"CSci vremea este ca inceapS judecata de la casa lui 

Dumnezeu. lar dacS incepe intm de la noi, care va fi sfSr$itul 
celor ce nu ascultS de Evanghelia lui Dumnezeu? §i dacfi 
dreptul abia se mantuie§te, unde se va arSta necredinciosul §i 
pdcStosul?" 

I Petru IV, 17-18 

Dumnezeu, care a zidit firea omeneasca, nu a creat impreuna 
cu ea nici placerea, nici durerea din simtire, ci a dat min{ii ei o 
anumita capacitate de placere, prin care sa se poata bucura in chip 
tainic de El. Aceasta capacitate (care e dorinja naturals a min{!i 
dupa Dumnezeu) lipind-o primul om de simjire indatS ce a fost 
creat §i-a vSzut placerea mi§candu-se potrivnic firii, spre lucrurile 
sensibile, prin mijlocirea simjurilor. Dar Cel ce se ingrijejte de 
mantuirea noastrS a mfipt in mod providenjial in aceastS placere, ca 
pe un mijioc de pedepsire, durerea, prin care s-a sadit in chip 
injelept in firea trupului legea mortii, ca sa limiteze nebunia minjii, 
care-§i mi§ca, potrivnic firii, dorinja spre lucrurile sensibile. 

Astfel, datorita placerii potrivnice raliunii, care a pStruns in 
fire, a pStruns ca un antidot §i durerea conforms cu rajiunea. [...] 
CSci toata durerea avand drept cauzS a nagterii sale fapta unei 
plSceri care ii premerge, e o datorie pe care trebuie sS o plSteascS 
in chip natural, in virtutea cauzalitSjii, to{i cei ce sunt pSrta§i de 
firea omeneascS. [...] 

Deci dupS cSdere top oamenii aveau in mod natural plScerea 
ca anticipape a venirii lor pe lume §i nici unul nu era liber de 
najterea pStima§S prin plScere. De aceea top plSteau in mod natural 
durerile ca pe o datorie §i ca pe o datorie suportau moartea de pe 
urma lor. [...] CSci pentru desfiintarea plScerii atotnecuvenite era 


367 



trebuin{3 de durerile atotcuvenite de pe urma ei, care sf4§iau in chip 
jalnic pe om. lar pentru indreptarea firii ce pStimea, trebuia sS se 
iscodeasc^ o durere §i o moarte in acela§i timp necuvenitS §i 
necauzat^. [...] Aceasta, pentru ca durerea moartea atotnecuvenitS 
a$ezandu-se la mijloc intre pl&cerea necuveniti moartea 
atotnecuvenitS, si desfiinteze total originea atotnecuvenitS a firii din 
plScere §i sfar;itul ei atotcuvenit prin moarte, cauzat de acea 
origine. §i a§a se fac& neamul omenesc iar^$i liber de pl^cere §i 
de durere, recSpStSndu-ji firea, limpezimea de la inceput. [...] 
Pentru aceasta Cuvantul lui Dumnezeu, fund Dumnezeu 
desavar§it dupa fire, se face om desavarjit, constatator din suflet 
mintal ;i trup patimitor dupa fire, asemenea noua, afara numai de 
pacat, neavand catu$i de pujin piacerea rasarita din neascultare, ca 
anticipajie a najterii Sale in timp din femeie, dar insu§indu-§i din 
iubirea de oameni, de buna voie durerea de pe urma aceleia, care 
este sfarjitul firii. lar aceasta a facut-o suferind pe nedrept ca sa 
desfiinjeze obar$ia noastra din piacerea necuvenita. [...] 

Facandu-se deci Dumnezeu om cu adevarat, a dat firii o alta 
obSrjie pentru o a doua najtere, obar§ie care o duce prin osteneaia 
§i durere spre piacerea vieiii viitoare. Caci protoparintele Adani, 
caicand porunca dumnezeiasca, a dat firii alta obSrjie decat cea 
dintai constatatoare din piacere, dar sfar§ind in moarte prin durere; 
§i a nascocit la sfatul $arpelui, o piacere, ce nu era urmarea unei 
dureri de mai inainte, ci mai degraba ducea la durere. Prin aceasta 
i-a dus cu dreptate pe toji cei nascuji din el dupa trup, impreuna cu 
sine, la sfarjitul mortii prin durere, datorita obar§iei lor nedrepte din 
piacere. Dar tot a§a §i Domnul facandu-se om §i dand o alta obarjie 
firii, pentru a doua najtere din Duhul Sfant, §i primind moartea, 
atotnecuvenita din durerea lui Adam, devenita in El atotnecuvenita, 
intrucat nu-§i avea ca obar§ie a najterii Sale piacerea atotcuvenita 
de pe urma neascuUarii protoparintelui, a adus desfiinjarea ambelor 
extreme: a obar§iei §i a sfarjitului fapturii omenejti dupa chipul lui 
Adam ca unele ce nu au fost date de la inceput de Dumnezeu. [...] 
Deci, precum din pricina lui Adam, care a infiintat prin 
neascultare legea na§terii din piacere §i drept urmare a acesteia 
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moartea ca os§nd& a fmi, to^i cei ce aveau existen^a din Adam dup& 
legea na§terii din plScere, aveau in chip necesar §i f2r& s& vrea, 
impreunatii virtual cu na§terea $i moartea ca osSndk a firii. [...] 

Dar cel ce a fost botezat §i pSze§te Botezul, intlirindu-1 prin 
porunci, nu mai pl&te§te moartea ca o datorie pentru pScat, ci 
prime$te intrebuintarea mortii ca osSndS a pScatului, care s&-l treacS 
in chip tainic la via{a dumnezeiascS $i f3rS de sfSr§it [...] FiindcS 
dacS pScatul se slujea de moarte ca de>o arm& pentru nimicirea firii 
in cei ce s&v§r§eau pScatul asemenea lui Adam, cu atit mai mult se 
va sluji firea de moarte ca de-o armS spre nimicirea pScatului, in 
cei ce sSvSr§esc dreptatea prin credintS. 

Drept aceea cSnd s-a infSptuit taina intrupSrii §i Dumnezeu cel 
intrupat a desfiintat cu totul in cei nSscu^i cu duhul din El, na$terea 
firii dupS legea plScerii, "a venit vremea sd se inceapd judecata de 
la casa lui Dumnezeu", adicS sS fie osSndit pScatul incepind sS fie 
osSndit prin pStimiri de la cei ce cred §i au cunoscut adevSrul §i §i- 
au lepSdat prin Botez na$terea din plScere. CSci pe ace$tia i-a numit 
Petru "casa lui Dumnezeu", precum mSrturisejte dumnezeiescul 
Apostol Pavel zicSnd: "lar Hristos in casa So, a cdrui casd suntem 
noi" (Evrei HI, 6). Dar §i Petru aratS aceasta prin cuvSntul urmStor: 
"lar dacd incepe intai de la noi (se tnfelege judecata), care va fi 
sfdr§itid celor ce nu ascultd de Evanghelia lui Dumnezeu". E ca §i 
cum am zice: "Dacd noi care am fost invrednicifi sd devenim, din 
darul Domnului, casa lui Dumnezeu prin Duh, suntem datori sd 
ardtdm o a§a de mare rdbdare in pdtimirile pentru dreptate spre 
osdnda pdcatuhd fi sd primim cu dragd inimd moartea de ocard ca 
nifte rdufdcdtori, mdcar cd suntem buni, care va fi sfdrfitul celor 
ce nu ascultd de cuvdntul Evangheliei?" Cu alte cuvinte care va fi 
sfSr§itul sau judecata celor ce nu numai cS (in cu toatS silinta pSnS 
la sfSr§it, vie §i lucrStoare in sufiet §i trup, in aplecarea voii §i in 
fire, na§terea lor de la Adam prin plScere, ce stSpane§te peste fire, 
dar nu primesc nici pe Dumnezeu §i TatSl Fiului celui intrupat care 
ne cheamS, nici pe insS§i Mijlocitorul §i Fiul trimis al TatSlui care 
a primit cu voia TatSlui, de bunSvoie, moartea pentru noi ca sS ne 
impace cu TatSl? [...] "Evanghelia lui Dumnezeu" este solie §i 
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indemn al lui Dumnezeu cStre oameni, trimisS prin Fiul SSu, care 
S-a intrupat §i a dSruit ca rSsplatS a impScSrii cu TatSl, celor ce 
ascuM de El, mdumnezeirea nenSscuti. [...] 

Din pricina aceasta marele Apostol li plange pe cei 
neascultStori zicind: "Dacd dreptul abia se mdntuieste, unde se va 
ardta necredinciosul gi pdcdtosul?". "Drept" nume§te pe cel 
credincios $i pe cel ce p&streazS harul dat lui la Botez. [...] lar 
"mdntuire" este harul deplin al dumnezeirii, pe care-1 va da 
Dumnezeu celor vrednici §i pe care abia tl va primi cel ce stSruie 
cu toata puterea in toate cele dumnezeie§ti. "Necredincios" §i 
"pdcdtos" numejte pe cel strSin de harul Evangheliei: 
"necredincios" pentru necredinfa in Hristos, iar "pdcdtos" pentru 
fSptura cea veche, care se menjine vie m el prin stricSciunea 
patimilor. Sau poate "necredincios" a numit Scriptura pe cel lipsit 
cu totul numai de congtiinfa cea mtru Hristos, iar "pdcdtos" pe cel 
ce crede, dar calcS poruncile Evanghelice, care pastreazS curatS 
cSmaja nestric3ciunii primitS prin Sfantul Botez. Locul acestora, al 
necredinciosului §i al pacStosului, nu e necunoscut celor ce cultivS 
cSt de cSt cunojtinla tainica. C5ci cuv^ntul "unde" indicS desigur 
un loc, care nu e lipsit de o circumscriere spajialS. FajS de locul 
acestora, locul dreptului se deosebe§te prin aceea cS el nu mai e 
infatijat prin cuvantul "unde", caci dreptul a primit prin har, ca loc 
mai presus de "unde", pe Dumnezeu insu§i. CSci Dumnezeu nu este 
"undeva", ci in chip absolut dincolo de orice "unde" §i in El este 
loca§ul tuturor celor mantuip. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
3, pag. 333). 


"Dumnezeu celor mandri le stS impotriva, iar color smerip le 
da har". 


1 Petru V, 5 


Altele sunt ispitirile fiilor spre injeleppre mvajatura allele 
ale dujmanilor spre pierzare, mai ales cand cineva e facut de ocara 
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din pricina mandriei lui. [...] Tot necazul care se suferS cu rabdare 
este bun §i folositor, iar cel care nu e suferit astfel, e semn al 
lepadSrii de la Durnnezeu §i e fara folos. §i dacS nu se vindeca 
cineva de aceasta prin smerita cugetare, nu are alt leac. FiindcS cel 
cu cuget smerit se ocarSgte §i se invinovSjejte pe sine cand li vin 
necazuri §i nu pe altcineva. §i rSbdand astfel cere de la Durnnezeu 
dezlegare §i afland-o se bucurS §i rabdS cu multumire. §i cagtig^nd 
cercarea din acestea, privejte cunogtin^a. Iar cunoscSnd neputinja §i 
nejtiinja sa, cautS cu staruin{5 pe doctor §i cSutand afia vindecarea, 
cum a zis msu§i Hristos. §i afland-o pe aceasta, o dorejte §i dorind- 
0 o dobande§te §i mai mult; §i curajindu-se pe sine, dupS putinja, 
se nevoiejte s3 facS loc Celui dorit. Iar Acela afland loc se 
sala§luie§te. §i sala§luindu-se pazejte casa Sa §i incepe sS o umple 
de strSlucire. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 109). 


"CSci diavolul umblS rScnind ca un leu, cSutand pe cine sS 
inghita". 

I Petru V, 8 

sa nu inceteze niciodata atenjia inimii, trezvia, impotrivirea §i 
rugaciunea catre Hristos lisus Dumnezeul nostru. Caci ajutor mai 
mare, afara de lisus nu vei afla m toata viaja ta. Fiindca numai 
Domnul singur cunoa§te ca Durnnezeu vicleniile, me§te§ugiri!e §i 
injeiaciunile dracilor. [...] 

Cei neincercaji trebuie sa §tie ca noi cei greoi §i povamiji spre 
pamant cu trupul §i cu cugetul nu putem in nici un alt chip, decat 
prin necontenita trezvie a minfii §i prin chemarea lui lisus Hristos, 
Dumnezeul §i Facatorul nostru, sa biruim pe vrajmajii netrupejti §i 
nevazuji care ne vreau raul §i sunt iscusiji a ni-1 face, care sunt 
ageri §i u§ori §i incercaji in razboiul pe care-1 poarta din anii de la 
Adam §i pana astazi. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 51). 
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"Prin care El ne-a hSrSzit man ;i pretioase fSgSduinte, ca prin 
ele sS vi faceji pSrta^i dumnezeie§tii firi, scSpSnd de 
stricaciunea poftei celei din lume". 

II Petru I, 4 

Cei ce au plScut lui Dumnezeu §i au ajuns la (inta pentru care 
au fost facuji, adicS la indumnezeire, sunt in Dumnezeu ca cei ce 
sunt indumnezei{i de El §i Dumnezeu to ei, ca Cel ce li 
todumnezeiejte pe ei. Drept aceea §i ace$tia se impSrtS$esc de 
lucrarea dumnezeiascS, mScar c5 to alt chip, dar nu de fiinja lui 
Dumnezeu. De aceea §i cuvantStorii de Dumnezeu spun cS 
todumnezeirea este un nume al lucr&rii dumnezeie§ti. (Sf. Grigorie 
Palama, Filocalia 7, pag. 494). 


"Va veni ziua Domnului ca un fur noaptea in care cerurile 
arzand se vor desface §i stihiile arzSnd se vor topi". 

II Petru III, 10 

"A^teptam ceruri noi §i pamant nou potrivit f^gaduintei". 

II Petru III, 13 

Cand sufletul iese §i se desparte de trup, todat^ se predau §i 
trupurile acestea stricSciunii §i se desfac pujin cate pu^in. Dar cele 
ce persists ani todelunga{i nu raman nici total nestricScioase §i nu 
se fac total stricacioase, ci menlin to ele atat semnele stricSciunii 
cat §i pe ale nestricaciunii, fiind pastrate spre a fi facute total 
nestricacioase §i tonoite la toviere. 

In ce scop §i pentru ce? Pentru ca nu se cuvenea sa tovie §i sa 
fie facute nestricacioase trupurile oamenilor toainte de innoirea 
fapturilor; §i precum a fost adusa total creajia la existenja to stare 
nestricacioasa §i apoi omul, tot a§a trebuie sa fie schimbata §i 
mutata de la stricaciune la nestricaciune total creajia, apoi impreuna 
cu ea §i odata cu ea sa se innoiascS §i trupurile descompuse ale 
oamenilor pentru ca iara§i omul devenit spiritual §i nemuritor sa 
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locuiascS intr-un lex: nestricScios §i ve§nic. (Sf. Simeon Noul 
Teolog, Filocalia 7, pag. 135). 


"§i aceasta este vestirea pe care am auzit-o de la El §i v-o 
vestim: cH Dumnezeu este lumind §i nici un mtuneric nu este 
intru El". 

I loan I, 5 

"lar daca umblam intru lumina, precum El este in lumina, 
atunci avem imparta§ire unul cu altui §i sangele lui Dsus, Fiul 
Lui, ne curS^e^te pe noi de orice pacat". 

I loan I, 7 

In ce inleles spune despre Acela§i aici cS "este lumind”, aici cS 
"este in lumind" ca ceva in altceva? 

Dumnezeu, care este cu adevSrat luminM dup3 fiin{2, se face cu 
adevirat luminS in cei ce umblS in El, prin virtuti. Precum lumina 
prin participare, cu alte cuvinte orice sfant, ajunge prin iubirea de 
Dumnezeu de se aflS in lumina cea dup2 fiinjS,tot a§a lumina cea 
dupS fiinja primejte pentru iubirea de oameni sS se afle in lumina 
cea dup5 participare. 

DacS, ajadar, ne aflSm prin virtute §i cunojtin^a in Dumnezeu, 
adic2 in luminS, §i Dumnezeu aflandu-se ca luminS in noi, se afl2 
in luminS. C2ci Dumnezeu care e lumin2 prin fire se afia in noi 
care suntem luminS prin imitare, precum se afl2 modelul in chipul 
care-i fScut dupS El. 

Sau, mai bine zis, Dumnezeu §i TatSl este luminS in luminS, 
intrucat se aflS in Fiul §i in Duhul Sfant, nefiind alt2 §i altS §i altS 
luminSjCi una §i aceea§i dup2 fiin{2, luminand in trei dup2 modul 
subzistenjei personale. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 3, 
pag. 37). 
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Cand mintea e simple sau goalS de once tn{eles $i intid 
mtreagS m lumina dumnezeiascS, simplS, fiind acoperitS de ea, nu 
mai are afle altceva m afarS de lumina in care este, ca sS fie 
migcatS spre injelegerea acelui altceva, ci rSmane in abisul luminii 
dumnezeiegti nemaiingSduindu-i-se sS priveascS nicidecum in afarS. 
Aceasta este ceea ce s-a spus: "Dumnezeu este lumind" §i lumina 
supremS §i odihna de orice vedere pentru cei ce au ajuns in ea. (Sf. 
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 55). 


"VS scriu vouS tinerilor, fiindcS aji biniit pe cel viclean; va 
scriu vouS copiilor, cS afi cunoscut pe Cel ce este de la 
inceput". 

I loan n, 13 

Cei ce s-au fScut copii in rSutate, s-au fScut luptStori impotriva 
vrSjmagului. CS cei goliji de armele aceluia, care sunt armele 
rSutaiii, s-au fScut parinji §i au ajuns la masurile desavargirii spre 
a li se increde descoperirile gi tainele, pana vor ajunge la 
injelepciune, la unitate, la bunatate, la biande^e gi la curatie. (Cuv. 
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 199). 


"Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume. 

Pofta trupului, pofta ochilor gi trufia vietii nu sunt de la 
Dumnezeu, ci de la lume". 

I loan n, 15-16 

Din pricina lor ni s-a poruncit "sd nu iubim lumea §i cele din 
lume”. lar aceasta s-a zis nu ca sa urSm fSra judecata fapturile lui 
Dumnezeu, ci ca sa taiem prilejurile celor trei patimi. (Marcu 
Ascetul, Filocalia 1, pag. 239). 
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"Lume" numejte Scriptura lucrurile materiale; iar Iume§ti sunt' 
cei ce zSbovesc cu mintea in aceasta. [...] Monah este cel ce §i-a 
desfScut mintea de lucrurile p^ante§ti §i prin infranare, prin 
dragoste, prin ctntare de psalmi §i prin rug^ciune se lipejte 
statomic de Dumnezeu. (Sf. Maxim MSrturisitorul, Filocalia 2, pag. 
66 ). 


Cel ce a urat cu minie pofta trupului, pofta ochilor §i trufia 
viejii cu toaUi lumea lor de nedreptate, prin a cSror prietenie ne 
facem dujmani ai lui Dumnezeu §i s-a lepMat de ele, §i-a rJstignit 
sie§i lumea §i el s-a r&stignit ei (Galateni VI, 14) desfiinland 
vr2jm3§ia dintre Dumnezeu §i suflet, aflStoare in trupul sSu §i 
fSc^d intre am^doi pace (Efeseni II, 15-16). CSci cel ce a murit 
fats de acestea, prin dezbrScarea de puterea cugetului trupesc, s-a 
impScat pe sine cu Dumnezeu, risipind vrSjmS§ia lumii prir 
omorarea plScerilor, prin viafa rSstignitS lumii §i a imbrSfisai 
prietenia lui lisus. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 230). 


"lubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu §i ce vom fi nu s-a 
aratat pana acum. §tim ca daca El se va arata, noi vom fi 
asemenea Lui, fiindca il vom vedea cum este". 

I loan III, 2 

"Iar noua ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindca 
Duhul toate le cerceteaza, chiar §i adancurile lui Dumnezeu". 

I Corinteni II, It 

Sf. Evanghelist loan spune cS nu cunoajte chipul indumnezeirii 
viitoare a celor ce au devenit aici fii ai lui Dunmezeu, prin virtutile 
din credintS, deoarece nu s-a arStat incS ipostasul vSzut §i de sine 
statator al bunurilor viitoare. "Caci aici umbldm prin credin}d, nu 
prin vedere" (II Corinteni V, 7). Iar Sf. Pavel spune cS a primit prin 
descoperire un semn dumnezeiesc spre care trebuie sS alerge dacS 
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vrea sS dobindeasci bunurile viitoare, nu c& ar cunoa§te tnsu$i 
chipul dumnezeirii fn temeiul acelui semn dumnezeiesc. De aceea 
zice limpede tllcuindu-se pe Sine: "Spre semn alerg, spre cununa 
chem&rii de sus" (Filipeni III, 14). Aceasta o face vrSnd sS 
cunoascS prin p&timire modul tmplinirii in fapt a semnului 
dumnezeiesc, fScut lui cunoscut aici prin descoperire, adic& a puterii 
indumnezeitoare a celor tnvredniciti. Deci Apostolii m^lrturisesc la 
fel, v^ind acela$i cuget in inv&t&turile care par opuse, ca unii ce 
sunt mijcaji de unul §i acelaji Duh. Cel dintSi i§i marturisejte 
negtiinja cu privire la chipul indumnezeirii viitoare dupS har; al 
doilea vestejte in chip m3rel §tirea despre semnul ce i-a fost 
descoperit. CS aceasta este socotinja Sf. Apostol, ne-o mSrturisejte 
el insu$i prin toate dumnezeie§tile sale cuvinte, spun^d odat& c^ 
toata jtiinia ji proorocia va inceta (I Corinteni XIII, 9), altSdati cS 
vede cele viitoare ca prin oglindS §i ghiciturS, dar va veni vremea 
cSnd se va bucura de darul mare §i mai presus de injelegere al 
vederii celor nadSjduite fa^a catre fa^a; altadata iara§i marturise$te 
ca din parte cunoa§te §i din parte proorocegte §i, in sfSrjit, altadata 
striga cu tarie ca va trebui sa cunoasca precum insa§i este cunoscut, 
intruclt nu cunoajte inca cele ce va avea sa le cunoasca. Pe scurt, 
cuvantul Apostolului "cdnd va veni ceea ce-i desdvar§it, va inceta 
ceea ce este frdnturd" are acela§i injeles cu ceea ce spune Teologul: 
"nu s-a ar&tat incd ce vomfi". (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 
3, pag. 38). 


"Cel ce se na§te din Dumnezeu nu face pacat, ca samania Lui 
ramane in el §i nu poate pacatui". 

I loan III, 9 

Daca dupa Sf. loan "Cel ce se na§te din Dumnezeu nu face 
pdcat, cd sdmdnja Lui rdntdne in el $i nu poate pdcdtui", iar cel 
nascut din apa §i din duh s-a nascut din Dumnezeu, cum noi cei 
nascuji din Dumnezeu prin Botez putem pacatui? 
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Chipul na§terii noastre din Dumnezeu este indoit; unul dS celor 
nSscu0 tntreg harul infierii, ca sS-l aibS prezent ca potenja; ceiaialt 
le da sa aiba tntreg harul tn lucrare, ca sa preschimbe §i sa 
modeleze aplecarea voii celui nascut din Dumnezeu, tncat sa tinda 
liber spre Cel ce 1-a nascut. 

Chipul dintai are prin credin^a numai harul prezent ca poten^a; 
ceiaialt sade$te pe llnga credin^a $i asemanarea atotdumnezeiasca 
cu Cel cunoscut, asemanare ce lucreaza insojita de cunoa§tere in cel 
ce cunoajte. Cei tn care se afla primul chip al najterii, neavind tnca 
aplecarea voii deplin desfacuta de pomirile trupe§ti, $i de aceea 
nefiind strabatuta tn tntregime de Duhul, ca sa se tmparta$easca tn 
mod actual de tainele cunoscute tn chip dumneziesc, nu e exclus sa 
incline spre pacat daca vreau. Caci nu na§te Duhul o aplecare a voii 
fara voie, ci pe una voita o modeleaza pSna la tndumnezeire. lar cel 
ce a cunoscut-o pe aceasta prin experienja nu poate sa mai cada de 
la ceea ce a cunoscut odata cu adevarat §i propriu prin traire, spre 
altceva. [...] Altfel este tnsa cu cei ce s-au tmparta§it de al doilea 
chip al najterii. Duhul SfSnt cucerind intreaga aplecare a voinjei 
acestora, le-a mutat-o cu totul de pe pamlnt la cer, iar prin 
cunoa§terea adevarata §i traita le-a transformat mintea, strabatand-o 
cu razele fericite ale lui Dumnezeu §i Tatai, tncat sa fie socotita ca 
un alt Dumnezeu, ce patime§te prin har, stari ce i-au devenit o 
deprindere, ceea ce Dumnezeu nu patimegte, ci este dupa fiinja. Dar 
prin aceasta, aplecarea vointei s-a facut sloboda de pacat, cajtigand 
prin deprindere aptitudinea virtutii §i a cunogtinfei §i nemaiputand 
sa tagaduiasca ceea ce au cunoscut prin experien^a cu lucml. Prin 
urmare, de§i avem Duhul infierii, care este samanja ce-i face pe cei 
nascuji dupa asemanare cu Cel ce seamana, totuji nu-I predam Lui 
piacerea voii noastre curajita de inclinarea §i afecjiunea fa{a de 
orice alt lucru; aceasta e pricina pentru care §i dupa ce ne-am 
nascut din apa §i din Duh pacatuim cu voia. Dar daca ne pregatim 
voinja sa primeasca prin cunojtinfa §i lucrarea apei §i a Duhului, 
atunci apa cea tainica savar§e§te prin fapte curajirea conftiinjei, iar 
Duhui cel de viaja facator produce tn noi desavarjirea 
neschimbabilitapi in bine prin cunojtinja prin experien^a. Ramane, 
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a$adar, in seama fiecSruia din noi, care putem inc& p&c&tuim, s& 
vrem sS ne predSm deplin cu inclinarea voii noastre Duhului. [...] 

Credin{a nelucr^toare are, zice, harul infierii in poten^i, ca una 
ce nu e pusS in mi^caie de cei ce o au prin implinirea poruncilor. 

Sunt ar^tate douS chipuri ale na§terii. Primul e cel dupS fiint^, 
[...] care e al omului intreg. Prin aceasta se s3de§te in suflet 
desSv^§irea infierii in poten^S. Al doilea e cel dup& buna pl^cere 
§i dupS hot^^ea vointei. Prin acesta Duhul SfSnt, preluind 
opjiunea §i hotarSrea vointei, o modeleazS pSnS la indumnezeire, 
unind-o intreagS cu Dumnezeu. Primul chip al najterii lasS putinja 
ca cei nSscuJi s5 incline spre pScat dacS nu voiesc s5 traducS in 
fapta potenja infierii s^ditS in ei, fiind impatimiji de cele trupejti. 
Caci hotararea vointei este aceea care intrebuinteaza un lucru. 
Potenta infierii e ca o unealta care ramlne nefolosita daca vointa nu 
se hotara§te sa o intrebuinteze. Dupa chipul acesta al najterii e cu 
putinta a§adar ca cei nascuti sa pacatuiasca. Dupa al doilea insa este 
cu neputinta, odata ce inclinarea vointei §i hotararea sunt 
indumnezeite. Acest chip al najterii il are a§adar Apostolul in 
vedere cand zice ca "cel n&scut din Dumnezeu nu face pdcat". (Sf. 
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 31). 


"Noi suntem din Dumnezeu; cine cunoa^te pe Dumnezeu asculta 
de noi; cine nu este din Dumnezeu nu asculta de noi. Din 
aceasta cunoa§tem Duhul adevarului §i duhul ratacirii". 

I loan IV, 6 

cand vede mintea ca se mandrejte cu experienta simtirii ei, 
atrage sufletul cu unele mangaieri parute bune, pentru ca 
invaiuindu-1 in mole§eala aceea §i intr-o dulceata mustoasa, sa-i 
ramana necunoscuta amestecarea vicleana. Din aceasta vom 
cunoajte "Duhul adevdrului" §i "duhul tn§eldciunii". Desigur e cu 
neputinta sa guste cineva cu simtirea bunatatea durnnezeiasca sau 
sa cunoasca in chip simtit ispita §i amaraciunea dracilor, daca nu e 
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incredinjat cS harul s-a sSiajluit in adancul minjii, iar duhurile cele 
viclene se Jin in jurul mSdularelor inimii. Dar acest lucm dracii nu 
voiesc niciodatS s5 fie crezut de oameni ca nu cumva mintea, 
§tiind-o aceasta in chip sigur, sS foloseascS impotriva lor arma 
pomenirii lui Dumnezeu. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 169). 


"Cel ce nu iube;te, n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cfi 
Dumnezeu este iubire”. 

I loan IV, 8 

Fere§te-te de a osandi gre§eala fratelui tSu, ca sS nu cazi din 
bunState §i dragoste. CSci cel ce nu are bun^tate §i dragoste pentru 
fratele, nu a cunoscut pe Dumnezeu. [...] DacS Hristos, M^tuitorul 
tuturor §i~a pus sufietul SSu pentru noi, datori suntem gi noi sS ne 
punem sufletele pentru fra{ii noftri. (Teodor al Edesei, Filocaliaa 4, 
pag. 227). 


Inceputul, mijlocul §i sfar§itul [...] §i dSruitoarele §i 
cSlSuzitoarele tuturor bunStaiilor (virtutilor) sunt credinfa, nSdejdea 
§i dragostea, aceastS intreitS fr^ghie {esuta de Dumnezeu §i mai 
mult decat toate dragostea, pentru ca "Dumnezeu este iubire". Dupa 
Sf. Isaac Sirul "desdvdr§irea multor roade ale Duhului o prime§te 
cineva atunci cand se invrednice§te de iubirea desdvar§itd" . Iar Sf. 
loan ScSrarul zice: "Dupd toate cele spuse inainte, rdmdn acestea 
trei, legdtura care strange p fine toate: credin^a, nddejdea p 
dragostea. Iar ,nai mare decdt toate este dragostea cdci 
«Dumnezeu este iubire». De aceea eu vdd pe prima ca razd, pe a 
doua ca lumind, iar pe a treia ca cere. Dar toate sunt o unied 
lumind p strdlucire. Cdci cea dintdi toate le poate face p zidi; a 
doua imbrdli§eazd mila lui Dumnezeu §i nu ne face de rupne. Iar 
cea de a treia, niciodatd nu cade, nici nu inceteazd de a vedea 
(contempla), nici nu lasd pe cel hrdnit de ea sd se linipeased de 
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nebunia ei". 

lar Sf. Diadoh spune: "Socote§te frate cd fiecdrei vederi 
duhovnicegti li premerge credinja, nddejdea f/ dragostea, dar mai 
mult dragostea. Cdci cele dintdi invajd sd se dispreluiascd toate 
bunurile vdzute. Dar iubirea une$te sufletul insu§i cu virtu^ile lui 
Dumnezeu, adulmecdnd printr-o sim^ire a minfii pe nevdzutul 
Dumnezeu". §i iar&§i: "Alta este dragostea naturald a sufletului gi 
alta este cea care se adaugd ei de la Sfdntul Duh. Cea dintdi se 
mi§cd din voin^a noastrd, pe mdsurd, cdnd voim. De aceea e ^i 
rdpitd u§or de duhurile cele rele, cdnd nu o linem cu tdrie cu 
voin{a noastrd. Cea de a doua aprinde atdt de mult sufletul spre 
dragostea lui Dumnezeu, incdt toate pdrjile sufletului nostru se 
lipesc de negrdita bundtate a dorului de Dumnezeu, intr-o 
nesfdr§itd simplitate a simfirii. Mintea ajunsd atunci ca una care 
a zdmislit din lumina duhovniceascd a harului, s-a fdcut izvor de 
iubire §i de bucurie". (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, 
Filocalia 8, pag. 195). 


"Dumnezeu este iubire §i cel ce rfimane in iubire, rSmSne in 
Dumnezeu". 

I loan IV, 16 

Cel ce vrea sS spunS ceva despre dragoste, indraznejte sS 
grSiascS despre Dumnezeu insu§i. [...] AceastS cea mai de capetenie 
dintre virtuti, este proprie firii. Pentru aceea o pomenejte legea 
printre cele dintai poruncind: "Sd iube§ti pe Domnul Dumnezeul 
tdu...". [...] "Din tot sufletul" inseamnS cS din rajiune, manie §i 
poftS. Pentru ca din acestea trei se alcatuiejte sufletul: mintea 
cugeta pururea la cele dumnezeie§ti; pofta II poftejte numai pe El 
neincetat §i nu pe altcineva odatS ce legea a spus cS "din tot"; iar 
m^ia se pune in mijcare in chip firesc impotriva celor ce 
impiedicS aceastS poM $i numai impotriva lor. [...] 

DacS deci vede Dumnezeu cele trei puteri ale sufletului, 
avandu-§i dorul numai spre El, cum a poruncit, neapSrat cS §i El, 
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bun fiind, nu numai cS iube§te pe om, ci se §i s^^§luie§te in el §i 
petrece in el, precum a zis prin venirea Duhului. lar trupul se va 
supune chiar voie ratiunii ca nerational §i nu va mai pofti 
impotriva Duhului. Ci precum soarele §i luna se cSlSuzesc dupS 
porunca Domnului pentru a lumina lumea, m^ar sunt 
neinsufletite, a§a §i trupul va lucra dupS voia sufletului faptele 
luminii. 

§i precum soarele c^Htorind de fiecare dat^ de la r^Srit pan& 
la apus dS o zi, iar lipsind el se face noapte, a§a §i fiecare virtute 
pe care o sSvarjejte omul lumineaz^ sufletul, iar ascunzandu-se ea 
se face patim^ §i intuneric, panS ce agonise;te omul iarS§i virtutea 
§i prin aceasta vine lumina. De asemenea, precum soarele incep^d 
de la marginea risSritului §i mut^du-§i pe incetul lumina pSnS la 
cealalti margine se impline§te vremea, a§a §i omul crescand pe 
incetul de la inceputul virtuplor, se face nepStimitor. §i precum 
discul lunii cre§te §i scade in cursul unei luni, a§a §i omul cre§te §i 
se micjoreaz^ cu fiecare virtute, pan5 ce ajunge la deprinderea 
virtu{ii cu pricina: aici suferS necazuri dupS Dumnezeu, aici se 
vesele§te multumind lui Dumnezeu, fiind nevrednic de dobSndirea 
virtutilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 241). 


lubirea de Dumne7.eu e sustinutS de lipsa de patimi §i de 
bogStia virtutilor. CSci ura fajS de cele rele de la care vine lipsa 
patimilor, aduce in schimb dorul §i bog^tia bun^ta^ilor. Iar cel ce 
iube§te §i dobSnde§te virtuple (bunMtile) cum nu va iubi mai ales 
pe St^p^ul care e prin Sine bun §i singurul dMtor §i pSzitor a tot 
binele, in care este El intr-un chip deosebit. (Sf. Grigorie Palama. 
Filocalia 7, pag. 465). 


"tn iubire nu este fricS, ci iubirea desdvar^itS alungS frica, 
pentru cS frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu este 
desSvar§it in iubire". 

1 loan IV. 18 
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Nimeni nu poate sS iubeascS pe Dumnezeu din toatS inima, 
dacS nu se va teme de El mai intSi intru simtirea inimii. CSci numai 
cur^lindu-se §i inmuindu-se sufletul prin inrlurirea temerii, vine la 
dragoste lucr&toare. Dar nu va veni la cineva temerea de Dumnezeu 
m chipul arStat dac& nu va pSr&si toate grijile lume$ti. C&ci numai 
c^d ajunge mintea la linijte mult& $i la negrij&, o str^toreazS 
frica de Dumnezeu, cur&tind-o intru sim^ire multS de toatfi grosimea 
p^anteascS, ca astfel sS o aduc& la marea dragoste a bunMtii lui 
Dumnezeu. Astfel frica este o stare proprie a drep|ilor care inc5 se 
curSjesc, fiind impreunatS pe jumState cu dragoste. lar dragostea 
desSv^§it& este proprie drepjilor cur^jiti deplin in care nu mai este 
fric^, [...] ci o ardere netncetat& $i o alipire a sufletului de 
Dumnezeu prin lucrarea Duhului Sfdnt. (Diadoh al Foticeei, 
Filocalia 1, pag. 340). 


Ordinea cea bun& a Sf. Scripturi, care urmeaz^ rSnduielii 
mantuitoare a Duhului, deosebind treptele celor ce inainteazS de la 
inv&lm&$eala dinafarS a patimilor spre unitatea diving, pe cei 
incepfitori care se aflS la porjile curjii dumnezeie$ti a virtujilor, i-a 
numit tem&tori; pe cei ce au dob^dit o deprindere m^urat^ a 
ra{iunilor §i a chipurilor virtujii i-a numit inainta§i; iar pe cei care 
au ajuns prin cunoajtere la virful insu§i al adev^lui, care se face 
intrevSzut prin vinuji, ii numejte desavSr§iti. A$adar nici cel ce se 
teme de Domnul, odat^ ce s-a intors cu totul de la petrecerea veche 
in stricSciunea patimilor $i §i-a inchinat din pricina temerii inima 
poruncilor dumnezeie§ti, nu e lipsit de vreunul din bunurile care se 
cuvin incep^torilor, chiar dacS n-a dobSndit inc^ deprinderea 
nestr&mutati a virtutilor §i nu s-a fScut pSrta$ de injelepciunea ce 
gr^ejte din cei intelepti. Dar nici inaintatul nu e lipsit de vreunul 
din bunurile ce apar^in treptei sale chiar dacS nu a dobindit incS 
cuno^tinja lucrurilor dumnezeie§ti care cov§r$e§te $i pe cei 
des^v^§iii. Iar^§i putem socoti ca temStori pe cei ce se 
indeletnicesc b^b^te§te cu inlelepciunea lucrStoare $i nu $i-au 
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slobozit inca sufletul de frica §i de gandul viitoarelor judecaji 
dumnezeie§ti. 

Acestora pe de o parte nu le lipse§te nimic odata ce lupta 
pentru adevar impotriva puterii du§mane. Totuji, pe de alta parte, 
sunt lipsiti de vederile tainice de care se fmparta§e§te mintea celor 
desavarjiji. lar cei ce s-au invrednicit m chip tainic de cunoajterea 
contemplativa a lui Dumnezeu §i-au facut mintea curata de orice 
inchipuire materiaia §i toata §i-au facut-o chip al frumusetii 
dumnezeiejti, prin imitarea aceleia, sa socotim ca sunt cei iubitori. 
(Sf. Maxim Marturisitoml, Filocalia 3, pag. 39). 


Sunt doua feluri de frici: una mcepatoare §i una desavarjita. 
Una este a incepatorilor, a’cinstitorului de Dumnezeu, iar alta a 
celor sfinji §i desavarjiti, a celor ce au ajuns la masura iubirii. De 
pilda: cineva face voia lui Dumnezeu din frica de chinuri; acesta e 
mca incepator. El nu face inca binele pentru el insu§i, ci de frica 
batailor. Altul face voia lui Dumnezeu, iubindu-L pe Dumnezeu 
insu§i, dorind in chip deosebit sa-I placa lui Dumnezeu. Acesta §tie 
ce este binele msu§i, acesta a cunoscut ce mseamna a fi cu 
Dumnezeu. 

(Binele insu§i este Dumnezeu ca persoana izvoratoare de iubire 
desavar§ita §i deci §i de putere sau de via^a la nesfSrjit. Pe orice 
persoana o iubejti pentru ea insa§i, pentru ca din ea izvora§te sau 
poate izvori iubire §i deci via^a. Cu atat mai mult pe Dumnezeu. 
Numai lucrul il iube§ti pentru tine. !n iubirea unei persoane nu pop 
face deosebire intre iubirea de tine §i iubirea faja de ea. Totul e dat 
la un loc. Tu e§it fericit cand e§ti cu cealalta persoana. Dar numai 
cu Dumnezeu pop fi ve§nic §i numai m El pop fi §i cu celelalte 
persoane vejnic, ramanand §i tu insup ve§nic prin iubirea lor §i prin 
iubirea ta fara sfar§it faja de ei). Acesta este cel ce are iubirea 
adevarata pe care sfantui o numejte desavar^ita. 

Unul ca acesta nu se mai teme §i paze§te voia lui Dumnezeu 
nu pentru batai, nu pentru a nu fi pedepsit, ci pentru ca a gu.stat din 
dulceaja de a fi Tmpreuna cu Dumnezeu. li este frica sa nu cada din 
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dragostea lui Dumnezeu §i sS fie lipsit de ea. [...] AceastS fricS 
scoate afarS fricS incepStoare. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 513). 


"lar ingerii care nu ;i-au pSzit vrednicia, ci au p&rfisit loca§ul 
lor, i-a pus la pfistrare sub intuneric, tri lanturi ve§nice, spre 
judecata zilei celei marl". 

luda I, 6 

Starea dintSi a Ingerilor pe care n-au p^zit-o este poate ra{iunea 
dupM care au fost crea{i sau puterea natural^ dat^ lor spre 
indumnezeirea cea dup^ bar sau iar^§i poate treapta st^i lor dup& 
demnitatea harului. Locuinja este sau cerul sau mjelepciunea pe 
temeiul deprinderii cu bunurile mai presus de injelegere, in care au 
fost destina{i sS petreacS, dat fund c& Scriptura obi$nuie§te sS 
numeascS in{elepciunea $i casS. Dar mai poate fi §i supravegherea 
cu care i§i p^eau bunurile naturale $i castigate ale indumnezeirii 
preacurate, pe care au pSrasit-o prin razvratire. (Sf. Maxim 
MSrturisitorul, Filocalia 3, pag. 43). 


Lan{urile ve$nice sunt nemi$carea totals $i continue a voii lor 
spre bine, din care pricing niciodaUl nu vor avea parte de iertarea 
lui Dumnezeu sau puterea care-i impiedicS, potrivit Providenlei lui 
Dumnezeu §i pentru m^tuirea noastrS, in turbarea lor impotriva 
noastrS, neingSduindu-le sS-ji duc5 la cap3t me§te§ugurile r^ut^plor 
lor impotriva noastrS. tntunericul este ignorarea totals $i deplinii a 
harului dumnezeiesc, ignoran(2 de care fiind str^bUtup cu totui prin 
buna plScere a voii lor, nu se pot bucura de primirea fericita §i prca 
straiucita a luminii celei atotcurate, cheltuindu-^i toata puterea 
cugetarii data lor dupa fire in preocuparea cu nimicul. (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 44). 
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"Pe altii smulgandu-i din foe, mantuiti-i; de altii insS fie-vd 
mils cu fricS urand §i cSma§a spurcatS de pe trupul lor". 

luda I, 23 

eSmaja manjitS este viaja intinatS de rnultele grejeli ale 
patimilor trupului. CSci fiecare om se strSvede ca dintr-o hainS din 
purtarea lui in via^S, fie cS e drept, fie nedrept. Cel dintai are via|a 
virtuoasS ca o cSma§S curatS; celSlalt i§i face via^a manjita prin 
faptele rele. Sau cSma§a mSnjitS de trup este deprinderea §i 
dispozi{ia con^tiin^ei care da sufletului o anumitS formS prin 
amintirile ISsate de imboldurile §i faptele rele pomite din trup. 
AceastS deprindere vSzand-o sufletul, ca pe o cSma§S mereu m jurul 
sSu, se umple de putoarea patimilor. CSci precum din virtufile 
(esute mtreolalta ne face Duhul o cSma§S frumoasa §i cinstitS a 
nestricSciunii, la fel din patimile (esute mtreolaltS ne face trupul o 
cSma§S necuratS §i manjitS, care arata prin ea sufletul, dupS ce i-a 
dat o alts formS §i un alt chip decat cel dumnezeiesc. (Sf. Maxim 
Mcirturisitoml, Filocalia 3, pag. 44). 


"^i a venit un alt inger §i a stat la altar, avand cadelnifS de aur 
;i i s-a dat lui tamaie multS ca s-o aducS impreunS cu 
rugSeiunile tuturor sflntilor pe altarul de aur dinaintea 
tronului". 

Apocalipsa VIII, 3 

Cuvantul ca ingerul aduce tamaie ca sa o adauge la rugaciunile 
sfmtilor este harul acesta, care e lucrat prin inger. Caci el sade§te 
cuno§tinIa adevaratei rugaciuni, incat mintea sta de aici inainte in 
afarS de orice clintire §i nepasare. 

NSstrapele cu tamaie sunt rugSeiunile sfmtilor pe care le purtau 
cei douSzeci §i patru de batrani (Apocalipsa V, 8). 

Dar nastrapS trebuie socotita prietenia cu Dunmezeu sau 
dragostea desavar§ita $i duhovniceasca, in care se lucreazS 
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ragSciunea in Duh §i Adevir. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 
115). 


"Impfiratul fmpftratilor $i Domnul domnOor". 

Apocalipsa XIX, 16 

Oricine sluje$te in oastea impfiratului are pe mantia lui un semn 
de porfirS. FiindcS impHratuI poarti poifirH, tofi osta§ii lui pun 
porfiri pe mantaua lor, adic& poartfi o haini impSrSteascS ca sS 
arate prin aceasta cS sunt ai impSratului §i slujesc in oastea lui. 

A$a $i noi: luSm semnul de porfirS pe colovionul nostru, 
arStand cS am intrat in oastea lui Hristos §i suntem datori sfi r&bd&m 
toate pStimirile Lui, c§te le-a rSbdat El pentru noi. (Ava Dorotei, 
Filocalia 9, pag. 489). 


"§i moartea $i iadtil au fost aruncate in rSul de foe. Aceasta e 
moartea cea de a doua: iezerul cel de foe". 

Apocalipsa XX, 14 

E un semn al iubirii de oameni a lui Dumnezeu. De ea se vor 
lipsi, vai, ceata celor osandiji la judecata viitoare. C^ci celor ce nu 
s-au folosit bine de talantul harului dumnezeiesc, dat de Dumnezeu, 
le rSmSne o inviere uniti in veci cu acea a doua moarte, care e mai 
rea ca moartea. lar dacS aceia trUiesc de moarte §i in acela§i 
timp sunt mor^i, sunt mu4i care trSiesc $i aici mor|i cum a arStat 
Domnul vielii §i al motiii. 

Exists deci §i o moarte a sufletului, mUcar cS dup& fire acesta 
r^ane nemuritor. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 383). 
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"$i va $terge orice lacrimfi din ochii lor moarte nu va mai fi; 
nid plSngere, nid strigfit, nid durere nu ver mai fi, cdd cele 
dintSi an trecut". 

Apocalipsa XXI, 4 

OmoarH p&catul §i lacrima Indurerati a ochilor sensibili va H 
de prisos. CSci nu e nevoie de brici unde nu e ran&. Nu era in 
Adam lacrima tnainte de c&lcarea poruncii, precum nu va fl nici 
dup& iinviere ctnd va fi tncetat pScatul, dacS acolo nu va fl "nici 
durere, nici intristare, nici suspin". (Sf. loan Sc^arul, Filocalia 9, 
pag. 177). 


"$i cel ce $edea pe tron a grfiit: latfi noi le facem pe toate. $i a 
zis: Scrie fiindcfi aceste cuvinte sunt vrednice de crezare ;i 
adevfirate". 

Apocalipsa XXI, 5 

"Deci dacfi este dneva in Hristos, este ^ptur& nouS, cele vechi 
an trecut, iatfi toate s-au fScut noi". 

II Corinteni V, 17 


Astfel nu numai la ingeri, ci §i in noi, au loc vederi ale lui 
Dumnezeu nu numai in chip mijlocit §i prin a4ii, ci $i vederi 
nemijlocite care nu tree de la cei din primul r^d la cei din al 
doilea prin transmitere. C^ci Domnul domnilor nu e supus legilor 
crea^iei. Dup& sfintele noastre predanii, Gavriil e primul §i singurul 
care e introdus m taina coborSrii (chenozei) negrSite a Cuv^tului, 
de$i nu face parte din ceata ingereasc^ a§ezat& in randul intai §i 
nemijlocit in jurul lui Dumnezeu. Trebuia doar fie nou inceputul 
creatiei celei noi. CSci Cel ce s-a coborat pentru noi panS la noi, 
toate le-a fScut nouS. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 300). 
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